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APRESENTA^Ao 


Psicologa, pintora, escultora, co>nferencista e escritora, 
nascida em Budapeste em 1897, *§ hoje uma das mais 
conhecidas instrutoras de Yoga ei?n toda Europa, junta- 
mente com seu companheiro de tr-abalho Sevaljaran Ye- 
sudian. Deles ja temos publicado no Brasil “Yoga e Es- 
porte”, excelente obra sobre Hatha 'Yoga. Seus livros estao 
traduzidos em quinze idiomas. 

“Energia Sexual e Yoga’’ e obira de grande valia, ro- 
teiro que e para a realizagao espir-itual atraves do Yoga. 
A simples leitura permite ver que nan se trata de uma 
teorica, que andou respigando em textos hindus e que, 
aproveitando sua experiencia em psicologia, langa mais 
um livro na vasta literatura no ja tao explorado campo do 
Yoga. Temos neste livro uma ori^ntagao segura para a 
solugao pratica e definitiva do mais arduo problema diante 
de todo aspirante k realizagao diving, — 0 sexo. 

E problema para quern quer cjue, convencido da va- 
cuidade da vida carente de Deus, riesta escravizante roda 
de Sansara, decidiu-se pela busca do Divino. O sexo e o 
tormento maior e a maior pedra de tropeQO para o cristao 
que anseia por cristificar-se e conq\iistar a “ressurreigao”. 
E problema para o budista que, aspirando a “iluminagao”, 
jp se pos no “caminho octuplo”, qp e Buddha ensinou. E 
problema para o vedantino, que, convencido por. Mukti 
(a libertagao), decide-se pela sendp ascetica da renuncia 
(miragya). E problema para o disojpulo de Patanjali que 
quer cumprir os Yamas e Niyamas (disciplina moral) vi- 
sando a atingir a meta da Raja Yoga — o samadhi. O 
sexo e problema para a pessoa au&tera, que sofre o peso 
das tentagoes de um apelo impuro D u patoldgico. O sexo e 
problema tanto para os indivlduQ S hipersexuados como 
para os impotentes. Nos conventos e mosteiros; nas “fra- 
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ternidades” que adotam como regra a castidade; nos inter- 
natos e em comunidades de individuos do mesmo sexo; 
finalmente em todos os lugares e em todas as circunstin- 
cias onde a privagao do sexo seja obrigatoria e prolongada, 
a tensao erotica cria cruciais sofrimentos. Ha sofrimento 
tambem nas pessoas cuja idade biologica ja prenuncia 
gradativa perda da potencia sexual. A humanidade tern 
tido no sexo uma fcnte de prazer, quando se lhe dao re- 
deas, e de tormento, quando nao. Alguns padecem por o 
quererem e nao poderem. Outros porque podem demais. 
porem nao o querem. 

No ocidente, por muitos seculos, estivemos encarando 
o sexo como o pecado responsavel pela perda do paraiso 
edenico, isto 6, como a mais potente arma que Satanas 
pode usar para perverter-nos e manter-nos em negra escra- 
vatura. O ato sexual tern sido visto como abominavel pe¬ 
cado, ato degradante e imundo. Todo religioso tentava 
fazer em si mesmo uma castragao psicologica, a fim de 
defender sua virtude, a vida ascetica que poderia abrir- 
lhe as portas do ceu. O religioso abominava a mulher 
como o proprio Sata. A religiosa, o homem. Era assim 
o caminho do ascetismo, que infelizmente chegou a gerar 
nao a virtude almejada, mas a doenga psicossomatica. Por 
que? Psicologicamente despreparado, o asceta impunha-se 
uma castidade inabil, mediante repressoes que resulta- 
vam em desequilibrios mentais e sintomas somaticos. Para 
a maioria, a castidade nao conseguiu levar a Deus, mas, 
ao contrario, ao sofrimento, e as vezes, a corrupgao. 

Buddha, reconhecendo no desejo a causa da dor uni¬ 
versal, indicou o remedio da renuncia; nao a renuncia 
extremista. que ele mesmo praticara no principio de sua 
busca, mas o “caminho do meio”. Sankaracharya, mestre 
da Vendanta Advaita, recomendou a renuncia; nao a 
renuncia forgada, mas aquela que resulta do sentimento 
da irrealidade do mundo, a qual surge espontaneamente na 
alma do aspirante ao Real. No Yoga Sidra, Patanjali con- 
dicionou o alcance da meta — Kaivalya ou libertagao do 
Espirito — a uma vida ascetica, na qual figurava o 
Brahmacharya, isto e, a castidade; nao a castidade 
repressora, sim a que resultasse da observancia de outros 
preceitos simultaneos, como mansidao, pureza, contenta- 
mento, busca da sabedoria, doagao de si mesmo a Deus. .. 
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errado? 4 oque a Senhora Haich ^^^ *“ dad ° 

Tao antigo como o caminho do ascetismo e o caminho 
oposto — o da sensualidade. Desde os temposvSicos 

SaTasaS “Sei^arn'T propic , lar a ^Sndidada ?a 

a ? sexo coletiv <>> o que a nosso 

S/L™ ** atU f parece Parodoxal e mesmo 
repelente. Maithuna e o ato sexual realizado com fins 

misticcs, segundo a Tantra Yoga, no qual os amantes 
personificam o aspecto positive (masculine, Pai) e o 
negative (femmino, Mae) e realizam o Todo, o Uno Sem 
Segundo, atingmdo assim o “estado do Nao Nascido” O 
Maithuna serve para “ritmar a respiragao, para suprimir 
o pensamento e para deter a emissao seminal .. Consegue- 
se entao um estado de autonomia total, uma suspensao 
paradoxal entre o real e o irreal, sobre a morte e a vida. 
A beatitude erotica e utilizada como uma experiencia 
imediata para conseguir a concentragao integral que cons- 
tituiu sempre a finalidade dos yoguis. A voluptuosidade 
desempenha nisto a fungao de veiculo, ja que, mediante ela, 
se obtem a tensao maxima que possibilita a destruicao da 
consciencia normal e a instauragao de um estado nirva- 
nico. Mas a tensao sexual nao se leva a cabo, a emissao 
(seminal) e detida. .(Eliad, Mircea; “Tecnicas del Yoga” 
— Compania General Fabril Editora, B. Aires) 

Estaria o Cristo enganado quando nos alertou sobre 
os dois caminhos o estreito e o largo? o estreito 6 o do 
ascetismo. O largo e este que pessoas ingenuas ou mal- 
intencionadas tomam como sendo a Tantra Yoga. Cres- 
cente numero de pessoas, que, egoistica e cegamente, no 
mundo inteiro, estao se entregando a um verdadeiro cha- 
furdo erotico, dando redeas soltas ao animal que tem 
dent 10 de si, dizem que o fazem como pratica que con- 
duzira a Deus. Cristo continua infalivelmente certo — 
“largo e o caminho da perdigao” 


Tantra e muito mais do que pensam os perdularios 
do sexo. £ um caminho arduo e responsavel. 

Uma passagem do Gandharva Tantra enumera o que 
um mestre tantrico exige de seus discipulos: “O aspirante 
deve ser compreensivo ( Daksha ), com absolute controle 
dos sentidos (Jidendrya) , abstendo-se de causar dano a 
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aualauer ser vivo (Sarva ahimsa — Vinirmvkta) , devendo 
'■er bom Dara fcodo mundo (Sarva pranitute ratah) ; deve 
ser puro (Shushi) > pleno de fe nos Vedas (astika),e buscar 
refueio em Deus (Brahmishta) ; deve ser advaithina, isto 
e, ndo dualista em sua concepgao do mundo Senao ele e 
devorado Dor =eus desejos, e utiliza as for$as desenvolvidas 
Dor seu rnnheciniento para satisfazer suas paixoes. Mas 
Se e o umco responsavel por tais atos e nao a doutrina 
do Ser cuios segredos desviou para finalidades egoistas” 
?RiSere, Jean M ' “Ritual de Magia Tantrica Hindu”; 

Kier, B. Aires)- 

Os oue tentam imprudentemente as tecnicas tantricas, 
atrpirin<;'npin aoarencia de “caminho largo”, transformam- 
se em magos negros. Aos que se se ntem propensos a esta 
tenebrosa aventura, a recomenda ? ao: atentem no capi- 
tulo 6 deste livro. A fim de que nao venham a cair numa 
esquizofrenia, os incautos fiquem sabendo que o ritual 
do Maithuna se apresenta como a culmina?ao de uraa 
aprendizagem ascetica, longa e dificil . O neofito deve 
dominar perfeitamente seus sentidos. e para isto deve 
aDroximar-se oor etapas da “mulher devota” ( anyika ) e 
transfnrma la em deusa, de acordo com a iconografia inte- 
rJorizfda Com tal fim., deve servi-la durante os quatro prl- 
meiros meses como criado; dormir no mesmo quarto com 
ela; depois a seus pes. Durante os quatro meses segum- 
tes rnntirma servindo-a como antes, mas dorme no mesmo 
leito com ela do lado esquerdo. Durante mais quatro 
meses dorme do lado direito. Depois dormem abra^ados, 
etc A finalidade destas preliminares e a “autonomiza- 
cao” da vnluntuosidade... e o dominio dos sentidos, isto 
t. a detencfedo s«men" (Eliad, Mlr«a; Opus Cit). Diz 
Pest Caitanua Sahjiya (cit. por Bose) [ A mulher nao 
deve ser tocada P°. r Pr azer corporal, senao para o aperfei- 
goamento do espirito.” 

Como se ve nao ha um “caminho largo”, o do simples 
e primitivo erotismo._ Mantra Yoga nao e um a solu ? ao 
facil para a reahza?ao de Deus. Tal caminho facil so 
existe nas mentes imaturas e prenhes de egoismo. So 
existe nas falaciosas promessas de magos negros. 

Como podemos ver, nem o ascetismo repressor nem o 
desenfreamento erotico podem conduzir a Deus, mas a 
infelicidade Tanto a repressao como a gratificagao do sexo 
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podem provocar a esquizofrenia. A primeira porque o isce " 
ta, quanto ao sexo, faz aquilo que se esforga por nao :a * e J 
e nao faz aquilo que se devota sinceramente a fazer. — " 
tentativa de contengao e honesta e profundamente a' dua ’ 
mas o resultado e a tentagao, a tensao, as imagens e se 11505 
eroticos de um realismo perturbador. O asceta 
mente quer a castidade, mas o organismo se rebel*- A 
frustragao, diante da veemencia das glandulas e da U nsao 
nervosa, provoca ou a “queda no pecado”(!), com ar‘-' asa ' 
dor sentimento de culpa, ou a rotura catastrofica da^ ar ‘ 
monia, do equilibrio e da saude. O dilema e crucial: ^ car 
com o sexo e perder Deus ou ficar com Deus, reprinM 11 ^ 0 
o sexo, e perder a saude. 


Elisabeth Haich revela-nos neste livro que nao 
uma oposigao entre Deus e o sexo, a nao ser na concd^ ua * 
gao errada de Deus e do sexo. Sua tese e a do Yog*> da 
Alquimia, da Biblia (vista com olhos de ver), da Tec 50 **®’ 
do Rosa-cruz, dos mais importantes mensageiros de Pe us - 
A oposigao e criada de nossa mente pouco lucida e ii0P eI -' 
feita. Deus se manifesta no sexo. E e a potencia se xua1- 
a forga. Sexo e a forma com que a Divindade se re veS ' ;e 
para a perpetuagao da vida e tambem para a “ress« irre1 ' 
gao”. Tudo isto fica bem explicado no texto. Isto e bom 
que os ascetas saibam e, deste saber, tirem prcveito P ara 
melhorarem seu ascetismo, evitando a esquizofrenia e a0 
mesmo tempo conquistando a uniao com o Ser Sup!' eina 

O ascetismo mal conduzido esquizofreniza e mais ra P i * 
damente o faz a pratica inabil de uma pseudo T* ntra 
Yoga, desgragadamente tao freqiiente nos dias que c ° r ‘ 
rem, principalmente entre jovens que se confiam a ps® ud °' 
gurus, “falsos profetas”, magos negros que posai a de 
“mestres de Yoga”. A coisa se passa assim: o jovem 1® od 
escuta falar de siddhis (poderes paranormais provo^ adoS 
por algumas tecnicas da Tantra e do Yoga) e pa? sa a 
desejar com ansiedade um guru, que o tome cop 0 
discipulo; quanto maior sua ansiedade, maior su£ im ' 
prudente entrega ao primeiro charlatao (e e o < l u ® 
nao falta), aue, ministrando embustes intelectuais, am * 
da mais o motiva e condiciona a seu sequito; usan- 
do de processos magicos, de uma liturgia espuria, ^ a _ 
muito eficaz, submete-o a jcgos eroticos que a j j 
gem as raias do absurdo. A manipulagao da pot enc * 
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magico-erotica, com muita freqiiencia, tem rompido a 
estrutura psicoenergetico-somatica, de forma que certas 
energias, que, pela sabedoria da natureza, ficam latentes 
nos individuos ainda etica e espiritualmente imaturos, 
irrompem incontrolavelmente, levando o jovem a loucura 
ou ao suicidio. Posso comprovar com documentos. Por outro 
lado, o Dr. Lee Sannela, medico, psiquiatra, professor na 
Universidade da California, vem demonstrando que muitos 
casos • que seus colegas tratam corao esquizofrenia nao 
passam de sintomas caoticos psicossonoaticos resultantes 
do despertar da kundalini em pessoas psiquica e etica- 
mente imaturas. 

Posso referir-me a dois casos de jovens que chegaram 
ao suicidio. Um em Ponta Grcssa (Parana): o jovem, um 
genio aos dezessete anos, deu um tiro na cabega, depois 
que, seguindo as instrugoes de um livro, provocou o rom- 
pimento de forgas que fragmentaram sua vida mental. 
Outro, uma jovem de vinte e dois anos, que, tendo aban- 
donado os estudos e a vida normal, caiu presa de uma 
verdadeira mafia de mistificadores que se chamavam 
Yoguis. Esta nao morreu. 

Ora, ninguem desconhece o que pode acontecer a 
jovens que, movidos pela busca de siddhis (poderes para¬ 
normal), se entregam totalmente a praticas visando a 
despertar kundalini. A gang que trucidou Sharon Tate 
e um exemplo do aue o fascinio de um mago negro pode 
fazer na exploragao de ing^nuos e fanaticos sectarios. 

Encarando o sexo como digna e santa manifestagao 
divina, o Yoga verdadeiro recomenda Brahmacharya 
(Brahma, Deus; charya, caminho) como o caminho que 
conduz a Deus. E nele, insistimos, o ato sexual nao e 
visto como algo degenerado, sujo, imoral, perverso, ver- 
gonhoso, como um anti-Deus. A abstinencia de algo tao 
elevado visa a economia da energia sexual a fim de utili- 
zagao no metodo divinizante — o Yoga. Nao e uma res- 
trigao etica, mas tecnica. Nenhum aspirante deve fazer 
voto de castidade sem que tenl\a percorrido grandes dis- 
tancias no rumo de Deus e tenha atingido aquele ponto no 
qual, para ele, os prazeres do sexo sao despreziveis diante 
da felicidade profunda que ja alcangou em sua alma onde 
a luz ja venceu muitas sombras. Sua paz ja nao e per- 
turbada pela tensao erotica. Para melhor e mais eficaz 
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sublimagao, o praticante de Yoga conta com as tecnicas 
apropriadas da Hatha Yoga, com a sabedoria da Jnana 
Yoga, com a atividade criativa e libertadora da Karma 
Yoga, com as exaltagoes misticas da Bhakti Yoga, com 
vivencias de paz e felicidade profunda, pela meditagao 
(Dhyana). 

Tanto o metodo da austeridade ascetica, reprimindo o 
sexo com violencia, como o da luxiiria e concupiscencia cm 
nome do Tantra tern provado serem arriscados e danosos, 
e o sao por serem extremistas. O primeiro falha porque, 
sendo respeitavel pela etica, e imperfeito por lhe faltar 
tecnica. O segundo, o inverso, prima pela tecnica, mas e 
carente de etica. 

Neste livro, voce vai tomar contato com o caminho 
do meio. Nele, a inteligente Sra. Haich ensina os funda- 
mentos metafisicos e espirituais, que, revelando a natureza 
divina da energia sexual, fazem-nos inferir uma sublime 
etica, colocando-nos na posigao espiritual perfeita em re- 
lagao a problematica: sexo-realizciQ&v espiritual . Por outro 
lado, descrevendo tecnicas do Yoga asanas da Hatha 
Yoga e exercicios de interiorizagao — fornece meios espiri¬ 
tuais e psicossomaticos necessarios a ativagao dos centros 
cerebrais e nervosos, sem o que o controle da energia sexual 
6 um empreendimento arriscado e destinado a frustragao. 
O caminho do meio e livre, glorioso, feliz, vitorioso por¬ 
que orientado pela etica e ajudado pela tecnica. 

A Sra. Haich, com esta obra, presta um servigo altis- 
simo a todos os que aceitaram o desafio de Jesus: “Sede 
perfeitos como vosso Pai...” Em todas as p&ginas ela 
revelou compaixao para todos aqueles que anseiam pela 
nerfeicao e que veem no sexo o obstaculo a tolher o cami¬ 
nho. Ve-se que foi esta compaixao que a levou a elaborar 
esta preciosa obra. Sua cultura teosdfica, hinduista, al- 
quimica psicologica, crista, multifrontal enfim, possibili- 
tou-lhe produzir um texto profundo, rico, extra, para o 
qual o cientista e o erudito so podem sentir admiragao. 
Sua simplicidade e tanta e seus argumentos tao claros que 
a pessoa mais simples nao vai ©ncontrar dificuldade para 
entender. 

Estou convencido de que este livro serf, um tesouro 
para pessoas casadas que aspirem a uma vida sexualmente 
sadia e feliz; para cl^rigos, monges e freiras para melho- 
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rar sua ascese; para jovens empolgados com misticismo e 
interessados em gurus e em siddhis; para estudiosos de 
Yoga (professores e alunos); para medicos, psiquiatras e 
psicologos que lidam com a problematica do sexo; para 
noivos, que projetam um relacionamento amoroso e feliz; 
para idosos preccupados com a perda da potencia; para 
educadores e pais, guardiaes da juventude; para os segui- 
dores de todas as religioes; finalmente para todos que 
estao desejosos de conhecer o “caminho do meio”, que nps 
conduzira k “ressurreigao” de que falou Jesus; k “ilumi- 
nagao”, de que falou Buddha; a “libertagao” (Moksha ou 
MvJcti) de que falam os hindus. 

Apos a leitura, duvido que voce nao se sinta profunda- 
mente agradecido a autora pelo bem que ela nos fez, pela 
ajuda que ela nos deu. Eu, posso garantir, estou. 

A meta desta obra e ajudar a “LIBERTAGAO HU¬ 
MANA”. 

Que possamos libertar-nos. 


Hermogenes. 
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PREFACIO 


Na pesquisa teorica e pratica psicoterapeutica profun¬ 
da moderna, especialistas em psicologia profunda 1 foram 
inevitavelmente postos em contato com a mitologia e a 
religiao e vieram ver e entender as lendas e contos de 
fadas em termos de sua discipline Outrossim, ampliaram 
suas pesquisas para incluir o misticismo e a alquimia da 
Idade Media e encontraram, tambem, muitos pontos de 
contato com as filosofias e religioes orientais. A relagao 
entre Yoga e psicologia profunda e particularmente Clara. 

Nao obstante, as multiplas e variegadas identidades 
entre psicologia profunda e Yoga tern levado os psicologos 
a conclusoes diferentes. Alguns situam a psicologia pro¬ 
funda e o Yoga mais ou menos em paridade, outros tentam 
compreender a experiencia adquirida atraves do Yoga e 
da meditagao em termos de simbolismo da psicologia pro¬ 
funda, e outros, em replica, tentam mesmo explicar o Yoga 
por meio da psicologia profunda. 

J. H. Schultz achou muitos pontos em comum entre 
o elevadissimo nivel do treinamento autogeno e Raja 
Yoga. Cre tambem que a comparagao de sua tecnica 
propria com a da Hatha Yoga e particularmente instrutiva 
para os praticantes do treinamento autogeno. Os exerci- 
clos passivos nas posigoes deitada e sentada do treina¬ 
mento autogeno sao paralelos as asanas de Hatha Yoga 
— a posigao sentada basica ( Sukkh&sana ) e a postura 
do cadaver ( Shavasana ). De outra parte, Schultz cr6 
que nac haja qualquer conexao entre o treinamento auto¬ 
geno e os exercicios da Hatha Yoga implicando movi- 


1. Psicologia profunda — aquela que se fundamenta no estudo 
do inconsciente. (N. do E.l 
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mento e respiragao Yogui. Schultz espera, atravGs do treina- 
mento autogeno, anexar o conteudo atual do Yoga, exa- 
tamente da mesma maneira que, acredita ele, o conteudo 
verdadeiro do magnetismo mistico foi anexado pela hipno- 
terapia racional. 

Todavia, o treinamento autogeno nao 6 realmente o 
m6todo que tem cientificamente definido e avaliado a ver- 
dadeira natureza da Hatha Yoga ou da Raja Yoga, porem, 
6, talvez, o Yoga incompletamente compreendido. O treina¬ 
mento autogeno estara apto a englobar o conteudo efetivo 
da Hatha Yoga e da Raja Yoga, somente se ele proprio 
se tornar Yoga. Deve-se lembrar nesta conexao que, em- 
bora haja varias sendas yoguicas, isto e, varias formas de 
Yoga, o Yoga tem uma meta apenas. 

Mesmo como uma forma pobre de Yoga, o treinamento 
autbgeno 6 uma das grandes bengaos da psicoterapia ho- 
diema. Que bengao, entao, o Yoga plenamente compreen¬ 
dido seria para a psicoterapia e psicologia profundas! 

Langen afirma que os mais elevados estagios da cons¬ 
ciencia atingidos atraves dos exercicios de Yoga e medita- 
goes sao formas de hipnose. Cremos ser perfeitamente 
correto serem o Yoga e a meditagao incluidos, com o devido 
cuidado, no escopo de pesquisa da psicologia profunda. 
Porem seria falso tentarem os pesquisadores explicar os 
fenomenos do Yoga e meditagao em termos de psicologia 
profunda, no estado atual. Isto conduziria a falsas conclu- 
soes. Ao inves disto, os pesquisadores deveriam, primeira- 
mente, meditar e realizar os exercicios yoguicos, pessoal- 
mente, durante alguns anos e, depois, tentarem descrever 
o que experimentaram. 

Depois de tal pesquisa, os psicologos estariam em po- 
sigao de distinguir entre estados de consciencia ampliada 
e estados de consciencia reduzida. Teriam tambem uma 
compreensao mais nitida dos fenomenos que, atualmente, 
todos eles atribuem A hipnose. 

No inicio da era da psicologia profunda, a existencia 
da mente inconsciente era negada por muitos psiquiatras, 
4 luz de seu conhecimento teorico. Quern tivesse teste- 
munhado, aquele tempo, o poder do inconsciente, em si 
mesmo e nos pacientes, so poderia acolher esta negativa 
com um sorriso. fi, talvez, o mesmo, hoje, quando lemos 
os tratados psiquiatricos acerca do Yoga e meditagao. 
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Praticar, por algum tempo, o Yoga e a meditagao 6 con- 
ceber nitidamente a diferenga entre o estado atual da 
psicologia profunda e o Yoga. Posto que os mais elevados 
estagios dos exercicios yoguicos e da meditagao nao sao 
estados hipnoticos, com a conscilncia reduzida ou restrin- 
gida, mas estados da mais elevada consciencia, com uma 
ampla expansao de consciencia. 

Jung denominou analise profunda, em psicologia, a 
forma moderna de iniciagao. Os processos espirituais in- 
timos, ocorrentes durante a analise, sao comparados por 
ele ao desenvolvimento que o homem experimenta antes e 
durante a iniciagao. Jung consider a que os grandes fil6- 
scfos orientais sao psicologos simbolistas. O “corpo dia- 
mantino” do oriente e o “corpo ressurrecto” dos cristaos 
o assaltam como fatos psicologicos curiosos. Ele encara a 
totalidade da alquimia medieval, tambem, como simbolis- 
mo psicologico. Jung fala acerca do Ser e do caminho em 
diregao ao Ser ; fala do Cristo como o arquetipo. 

Jung esta certo quando sustenta que o que se chama 
metafisica deve ser acessivel a experiencia mental, do 
contrario nao teria qualquer efeito sobre a humanidade. 
Jung nao formula proposigoes no que diz respeito 4 meta¬ 
fisica, porem descreve formas em que a metafisica pode 
ser “experenciada” 2 Para ele, estas formas sao os sim- 
bolos. 

Entretanto, fica em aberto a questao de se o Ser a que 
ele se refere e o mesmo Ser do Yoga. Fica em aberto a 
questao de se o “arquetipo Cristo” 6 o mesmo “Cristo 
vivo”. 

Jung compara as ideias religiosas e filosoficas do 
oriente e do ocidente do ponto de vista do simbolismo 
psicologico e acha que ha diferengas marcantes. Por exem- 
plo, ele compara o “Cristo — heroi carregado de tristeza” 
— com a “flor de ouro” oriental, ou contrasta o “Cristo 
pessoal historico” com o dizer do sabio oriental Hui Ming 
King: “Sem se tornar o ser, sem fenecer, sem passado, sem 
futuro.” 


2. Experenciar nao e a mesma coisa que experimentar, pois im- 
plica uma vivencia em nos mesmos. Experimentar pode ser 
entendido por ensaiar, testar a validade de uma hipotese. Ex¬ 
perenciar e viver a experiencia, sentindo-a em nos mesmos. 
Quando experenciamos somos agentes e pacientes. (N. do E.) 
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Todavia, estas comparagoes nao sao justas, pois Jung 
comparou formas de expressao de diferentes niveis de co- 
nhecimento. Se se deve fazer comparagao, as comparagoes 
entre oriente e ocidente devem ser feitas no mesmo nivel 
de conhecimento. Em comparagao adequada, o equivalent® 
a “flor de ouro” oriental e a “Rosa-Cruz” ocidental. A 
contraparte das palavras de Hui Ming King e, entao, a 
declaragao do Cristo: “Antes que Abraao fosse, eu sou.” 3 

Cremos aue, se comparagoes legitimas forem feitas, 
nao se achara diferenga entre o que dizem o oriente e o 
ocidente. 

A diferenga essencial entre a opiniao de Jung acerca 
do assunto e a nossa pessoal § que acreditamos que as 
fronteiras da metafisica acessivel a experiencia mental sao 
muito mais amplas para o praticante de Yoga e de medi¬ 
tagao do que para o homem cuja compreensao da meta¬ 
fisica e conseguida atraves dos conceitos da psicologia 
profunda. 

O Yoga e meditagao ou os exercicios rosa-cruzes tor- 
nam acessiveis para a experiencia mental metafisica do- 
minios que estao fechados ao psicologo profundo. 

As descrigoes dadas pelos sabios orientals de suas ex¬ 
periences em Yoga e na meditagao nao sao simbolos para 
a experiencia psicologica, porem sao a propria experi§ncia 
em si mesma. Nem o “corpo diamantino” do oriente, nem 
o “corpo ressurrecto” do cristao ocidental sao simbolos 
para um fato psicologico, mas fato em si. E a alquimia 
nao se limita meramente a descrever fenomenos da psico¬ 
logia profunda, mas descreve um processo evolutivo ocor- 
rente no corpo e alma humanos, o qual precipita o fato 
real e nao se limita simbolicamente “ao advento a cons¬ 
cience do espirito no corpo ressurrecto”. 

Os psicologos profundos t§m para com Jung um debito 
incalculavel por lhes ter mostrado o caminho da sabedoria 
oriental, do Yoga e da meditagao. Resta-lhes simplesmente 
palmilhar eles mesmos este caminho. 

Para evitar mal-entendidos, frisamos que nao dese- 
Jaroos opor o Yoga a moderna psicologia profunda, fi sim- 
plesmente uma questao de manter o relacionamento cor- 
reto entre ambos. Em realidade, o Yoga e superior a psi- 


3. J6: 8.5. (N. do E.) 
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cologia profunda. Nao e o Yoga que e contido pela psico- 
logia profunda, mas esta por aquele. O Yoga deve indicar 
o caminho para a futura pesquisa dos psicologos. Por que 
o Yoga encerra tudo que se pode dizer sobre o inconsciente, 
sobre o consciente e sobre o subconsciente. Mas, para inves- 
tigar estas proposigoes os pesquisadores nao devem partir 
de hipoteses teoricas, porem da experiencia, executando 
pessoalmente os exercicios. 

£ impossivel praticar os exercicios yoguicos regular- 
mente e por algum tempo sem urn confront® consigo mes- 
mo no sentido da psicologia profunda modema. Devotos 
do Yoga, que imaginam poder prosseguir ao longo da 
senda yoguica sem ter de confrontar sua propria mente 
consciente, estao redondamente enganados. Os exercicios 
ydguicos sao bons para ambos cs sexos; proporcionam mais 
saude, mais vitalidade e mais capacidade para maiores em- 
preendimentos. Mas, para todos que fazem Yoga e medi- 
tam surge um ponto em sua evolugao interna em que a 
confrontagao com seu inconsciente pessoal se torna inevi- 
t&vel. Se esta confrontagao nao chega a ocorrer, entao 
ate mesmo o praticante de Yoga 6 atormentado por uma 
neurose. 

Por outro lado, todos que praticam os metodos da 
psicologia profunda sofrerao, um dia, experiencias que 
transcendem as fronteiras da psicologia profunda que nos 
conhecemos e que sao descritlveis somente pelo Yoga. 

O Yoga e a psicologia visam a expandir a mente cons¬ 
ciente. No tratamento dos psicologos profundos de uma 
neurose, o conteudo inconsciente que, de acordo com as 
circunstancias normais de vida, pertence propriamente a 
mente inconsciente e elevado ao nlvel consciente. Isto e, 
na cura das neuroses pela psicoterapia, a mente consciente 
6 restaurada em sua condigao normal. 

A execugao dos exercicios de Yoga torna consciente o 
conteudo inconsciente. Porem, com os exercicios yoguicos 
e a meditagao, a consciencia humana pode estender-se alem 
dos limites normais a um estado de consciencia superior. 

Quern tenha aprendido, no trabalho psicologico, como 
conscientizar o conteudo inconsciente, j& sabera algo acerca 
do metodo de elevar a mente consciente a um nivel de cons¬ 
ciencia superior. O paciente que tenha sido curado de 
uma neurose, pela psicoterapia, esta mais habilitado a 
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desenvolver a consciencia do que a pessoa comum, para 
quern a ideia de ampliar a consciencia 6 algo estranho. A 
experiencia que ele teve de transpor ao veneer a neurose 
pode fazer um homem compreender o processo de evolu¬ 
gao gradual da consciencia humana e induzi-lo a promover 
esta evolugao por um esforgo consciente. 

Aqui, sem duvida, achamos a mais profunda signifi- 
cagao para a humanidade do no psicologico a que chama- 
mos de neurose. E aqui tambem esta o significado mais 
profundo da obra do psicoterapeuta que auxilia a evolu¬ 
gao da consciencia. 

Neste livro, Elisabeth Haich demonstra o que a energia 
sexual realmente e, e como pode converter-se na mais 
elevada consciencia atraves do Yoga. A sexualidade e a 
consciencia suprema sao duas formas diversas em que se 
manifesta uma forga criadora divina, o Logos. A energia 
sexual, a forma inferior do Logos, pode tornar-se a forma 
superior do Logos, a consciencia divina. 

Na descrigao desta transmutagao de energias esta per- 
feitamente claro que o Yoga abraga, tambem, os processos 
espirituais a que nos referimos hoje como psicologia pro¬ 
funda. Porem, simultaneamente, e totalmente obvio o 
quao longe o Yoga transcende a moderna psicologia pro¬ 
funda. 

Elisabeth Haich adverte contra a tentativa de omitir 
est&gios da conscientizagao. Mostra como se pode reco- 
nhecer a potencia da energia sexual e como a sexualidade 
deve ser usufruida, primeiramente, antes que ela possa 
ser transmutada. A autora descreve, tamb6m, as reagoes 
anomalas e disturbios que podem resultar, se se' tenta 
esta conscientizagao por um processo evolutivo para o qual 
ainda se esta imaturo. Aqui somos confrontados com a 
totalidade da moderna psicologia do inconsciente. 

A autora prossegue descrevendo os estagios na evolu¬ 
gao da consciencia que ainda sao ignorados pelos psico- 
logos profundos. Mesmo os poderes m&gicos adquiridos 
atraves da consciencia ampliada sao discutidos e sua na- 
tureza e mostrada. 

A leitura deste livro nos faz conscientes de que Freud, 
intuitivamente, compreendeu a natureza verdadeira da 
sexualidade. Ao longo de sua existencia ele lutou com o 
conceito da libido e continuamente o reformulou. Em seu 
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ponto de vista, era para se compreender nao somente no 
senso restrito da sexualidade, mas, tambem, em um sentido 
muito mais amplo e mais compreensivo. 

Freud tambem visualizou que a sexualidade pode ser 
transmutada em forga espiritualmente criadora e denomi- 
nou a este processo sublimagao. 

Todavia, a sublimagao e o processo pela autora deno- 
minado transmutagao da energia sexual nao sao identicos. 
Freud visualizou a sublimagao como a possibilidade de 
estar apto a lidar significativamente com a sexualidade 
sem repressao. A energia sexual transmutada pelo Yoga, 
por outro lado, conduzira o homem a mais elevada forma 
de consciencia. 

Ainda assim, foi o genio de Freud que viu na libido e 
na sublimagao as energias e as potencialidades que sao 
vitais e necessarias a evolugao da consciencia humana. 

Expandir a consciencia e o proposito da vida humana 
e a suprema consciencia e a meta da evolugao humana. 
Esta evolugao emana paulatinamente do homem, a cria- 
tura de impulsos inconscientes, ao homem-Deus plena- 
mente consciente. 

A moderna psicologia profunda pode ajudar-nos ao 
longo de uma parte desta senda evolutiva, mas apenas o 
Yoga e a meditagao podem conduzir-nos a meta. 

Helmut Speer(*) 


<*> Neurologista e psicoterapeuta 
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INTRODUQAO 


Escrevendo este livro, senti-me com liberdade para 
expressar meus pensamentos em termos singelos e, entre- 
tanto, conservei palavras antigas, ainda nao vulgarizadas, 
sem usar as palavras modernas, cientificamente sonoras, 
para conceitos ja mencionados nos livros mais antigos da 
humanidade. Deste modo, o manancial primitivo de toda a 
vida, que cientista algum pode explicar, 6 designado pelo 
vocabulo antigo “Deus” Se pensamos em palavras novas, 
querendo impedir o povo de apegar-se a suas velhas inter- 
pretagoes erroneas deste vocabulo, o mesmo povo trans- 
ferira depois seus juizos falsos para o significado dos 
novos vocabulos. fi futil lutar contra a ignorancia. Aque- 
les que, no entanto, percebem um verdadeiro conceito de 
Deus atras dos chamados termos modernos, percebe-lo-ao, 
tambem, no antigo vocabulo “Deus”. Por que, entao, tro¬ 
car as palavras? Satisfar-nos-emos se, no amago de nossa 
alma, pudermos ter uma humilde e reverente aproxima- 
gao de Deus. Atraves do conhecimento racional, nao pode- 
mos alcanga-lo. O conhecimento, o reconhecimento podem 
ser alcangados, apenas por comparagao — atraves da arvo- 
re da ciencia do bem e do mal — mas Deus nao pode ser 
comparado a coisa alguma, absolutamente, a coisa alguma. 
Portanto, jamais poderemos reconhecer a Deus, jamais 
poderemos saber o que Deus e, poderemos, apenas, ser 
Deus. 

Os cientistas tomam meticulosos cuidados para evitar 
o uso deste conceito e da palavra “Deus”. Sentimos seu 
temor de que, na analise final, nao oarega bastante 
academico usar o vocabulo “Deus”. Este temor, entretanto, 
so e comum aos que nao sao reais e genuinos escolasticos. 
Porque, se Spinoza, Newton ou Einstein, por exemplo, 
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atraves da ciencia matematica, chegaram a encontrar e 
aceitar Deus como a causa primordial de todos os seres, 
e aceitar-lhe a existencia como demonstrada, entao, e de 
consciencia tranqiiila que o antigo vocabulo biblico “Deus” 
pode ser mantido neste livro como a derradeira origem das 
origens. Este vocabulo, entao, e usado aqui, nao em sen- 
tido religioso-sentimental, mas na acepgao com que o 
usaram Spinoza, Newton e Einstein. Alegrar-nos-emos se 
o leitor experimentar a mesma devogao, reverencia e hu- 
mildade, profundas ante este vocabulo como estes maiores 
luminares de todos os tempos o sentiram. Neste sentl- 
mento, o homem simples se une ao homem verdadeira- 
mente grande da ciencia, exatamente como no episddio 
biblico humildes pastores se encontraram com os magos 
de nivel supremo de sabedoria. Tentamos, portanto, expre3- 
sar o assunto de tal mcdo, que tanto humildes “pastores” 
como os “magos” venham igualmente a entende-lo. 

O termo “amor” apresentou-me, tambem, um proble- 
ma. Uma vez que ha inumeras expressoes no idioma hun- 
garo para as varias manifestagoes de amor, nos, os hunga- 
ros, nao podemos conceber como a mesma palavra “amor” 
pode ser usada para descrever o sentimento de alguem 
por Deus, por seus pais, pelo filho, pela patria, pela amada, 
pelo vizinho, e, tambem, pelo cao ou pelo cavalo. Em 
hungaro ha expressoes diferentes para todas estas dife- 
rentes especies de amor, e elas indicam, nitidamente, por 
que e a quem amamos. Para a compreensao deste livro, 
todavia, 6 importantissimo entendermos corretamente os 
varios sentimentos de amor. Deste modo, para obviar mal- 
entendidos, tive de esclarecer estas diferentes especies de 
amor por parafrases. * Disto resultou o texto tornar-se 
mais enfadonho. Porem, nao tive alternativa. 

Em certas partes deste livro serao tambem menciona- 
das coisas para as quais nao ha termos adequados na 
linguagem ocidental. Rememoramos as dificuldades que 
estao envolvidas na mera descrigao acurada de um sonho. 
No amago do Ser nao ha dimensoes, exatamente como 
nao ha conceito de tempo e, freqiientemente, nenhum sen- 


4. Parafrase — tradugao livre, desenvolvida, explicativa de um 
termo. (N. do E.t 
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timento pessoal. Entao, como se pode descrever as expe* 
riencias que ccorrem nas profundezas da alma e que expe- 
renciamos em nosso imo como estados puros do ser se nao 
ha termos apropriados? 

Portanto, para mim foi uma dificuldade extraordind- 
rla falar de conceitos para os quais nao ha uma tradugao 
boa e adequada em ingles ou em alemao, e ainda mais 
dificil foi explanar conceitos para os quais, aqui no oci- 
dente, nao ha absolutamente palavras. Eis por que e im- 
possivel traduzir, por exemplo, textos sanscritos, Chineses, 
tibetanos ou hungaros para linguas ocidentais. Tem-se 
assim que recorrer a parafrase. Porem, a despeito de todos 
os esforgos para, atraves de palavras, tornar compreensi- 
veis os estados do ser, as descrigoes continuam sendo ape- 
nas representagoes externas do que acontece. Nao se tor- 
nam estados de ser enquanto o proprio leitor nao estd ha- 
bilitado a experenciar estas descrigoes em sen amago, em 
sen espirito, como um estado de ser. 

O que se diz aqui e valido para ambos os sexos. £n- 
tretanto, eu so me referi geralmente ao homem, vez que 
teria s’do muito fatigante repetir as coisas todas as vezes 
para a mulher. A fim de nao tornar o texto intoleravel* 
mente enfadonho, escolhi a “coroa da criagao”, o homem, 
para discutir os problemas da sexualidade. De modo que 
nao despontem mal-entendidos, gostaria de enfatizar que 
tudo dito, neste livro, acerca de sexualidade e da evolugao 
da consciencia, se aplica tanto a mulher quanto ao homem. 

Este, como todo livro de Yoga, so tern valor genuino 
se nos mesmos praticamos e provamos o que esta escrito. 
Nao importa quao bela seja a descrigao da melhor e mais 
nutritiva iguaria e das refrescantes bebidas a um indivi- 
duo faminto e sedento; e nao importa quao avidamente 
ele leia, e leia tao-somente, estas descrigoes: jamais, ele 
ficara saciado. Depois de ler os mais belos livros, ele con- 
tinuara faminto e sedento, avido por alimento e bebida. 
Portanto, devemos praticar Yoga e nao apenas ler sobre 
Yoga! Esta e a part cular verdade deste livro, vez que ele 
tenta revelar os segredos mais intimos do nivel mais ele- 
vado do Yoga. Este segredo do mais elevado nivel do Yoga 
e a estimulagao e uso dos centros cerebrais e nervosos 
latentes, que sao a sede dos centros espirituais, denomi- 
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nados chakras 5 na filosofia Yogui, e o uso do unico com- 
bustivel absolutamente indispensavel para esta finalidade 
— a energia sexual. Deixamo-lo, porem, a quem busca e 
deseja encontrar a fonte derradeira da vida, para por este 
segredo em pratica, para provar sua veracidade em si pro- 
prio, para aprender e tirar dele imenso proveito. Os fa- 
mintos e sedentos devem, eles mesmos, comer e beber! 

Meu ponto final e, talvez, mais importante e que este 
livro pode somente ser o guia dos que, movidos por 
inextinguivel sede de Deus, desejam palmilhar a escarpada 
senda do reino do ceu. Os que tomarem este caminho, por 
falta de coragem para enfrentar as lutas externas e inter- 
nas da vida, nao podem usufruir minhas instrugoes. Para 
aquelas pessoas que tambem, por alguma razao, nao 
podem atingir uma vida no mundo — que e o que elas 
mais almejam acima de tudo — portanto, para quem 
ainda nao passou pela vida neste mundo, e prccura Deus 
somente por temor ou desamparo, este livro pode, no me- 
lhor dos casos, oferecer curiosa materia de leitura ou, 
talvez, mesmo uma experiencia. Somente para os que 
genuinamente buscam a Deus, ele tem supremo signifi- 
cado, porque, enquanto nao podemos ser criangas, nao 
podemos tornar-nos adultos. A infancia que nao tivemos 
puxa-nos para tras! 

Minha lingua-mae e um idioma asiatico primitivo e, 
por isso, como ja foi dito, muitas palavras foram para- 
fraseadas. Meus amigos queridos me auxiliaram a sobre- 
pujar estas dificuldades com paciencia infinita e, aqui, 
quero exprimir-lhes minha mais sincera gratidao. Desejo 
estende-la, em particular, ao Dr. Helmut Speer, que enri- 
queceu o livro com um prefacio e, sobretudo, me deu va- 
liosas sugestoes. 


5. Chakra — centro vital no chamado corpo pranico (duplo ete- 
rico); funciona como transformador e acumulador de bio- 
energia. (N. do Ej 
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Capitulo I 


QUE £ SEXUALIDADE? 


Em Deus, os dois polos repousam intimamente urn 
no outro em unidade perfeita e absoluto equilibrio. Neste 
estado nao ha tensao, porem tampouco ha criagao. Esta 
se inicia com a expulsao do polo negativo desta unidade 
e, conseqiientemente, os dois polos apartando-se e tornan- 
do-se mutuamente antagonicos como forga e resistencia. 
Embora nunca estejam distantes um do outro, a unidade 
dos dois polos jamais cessa de existir; eles se pertencem 
por toda a eternidade; jamais podem ser completamente 
separados; a unidade continua a subsistir entre eles como 
uma tensao magica de poder infinito que os atrai reci- 
prccamente, ininterruptamente, a fim de restaurar a con- 
digao primitiva de repouso. 

Desta tensao se origina toda a criagao. Sem ela, ne- 
nhuma criagao, nenhuma vida e possivel, porque a propria 
tensao e vida. Quer dizer que todo ser vivo contem estes 
dois polos em si, como sua natureza vital, do contrario nao 
poderia viver, absolutamente. No homem, a sede do polo 
positivo esta no cranio, e a do negativo no coccix,. na base 
da espinha, e a tensao entre ambos constitui a vida. 

A vida deve ser propagada nos novos seres, e para um 
novo ser formar-se os dois polos oponentes devem criar 
entre si uma nova tensao vital da qual nova vida pode ser 
engendrada. Embora todo ser vivo, inclusive o homem, 
conduza sua tensao vital entre os dois polos, na espinha, 
manifesto., entretanto, em seu corpo, um polo apenas, o 
qual aguarda a conjungao com um polo contrario externo, 
antes de poder transmitir vida a um novo ser vivente. Em 
sua consciencia fisica, como um ser humano, nao suspeita 
o homem de que em seu espirito, em sua verdadeira na¬ 
tureza, contem estes dois polos. Ele se identifica com 
o corpo, que na presente ordem da Natureza manifesta 
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apenas um p61o e aspira complementagao do exterior, de 
outra pessoa que manifeste o polo oposto. A unificagao 
perfeita dos dois polos no mesmo corpo e imposslvel, por- 
que a materia se isola, se separa e oferece resistencia. 
Mesmo assim, os dois polos se empenham pela unificagao 
dentro e atraves do corpo e buscam um meio de obter o 
repouso mutuo e, ao menos, imitar o estado primitivo. 
Os polos se manifestam no corpo, nos dois sexos, pelos 
orgaos genitais que permitem que a unidade fisica seja se- 
xualmente obtida, por tempo breve. Desde que o repouso 
mutuo dos polos e o estado primitivo de Deus, do Ser, da 
vida, a reunificagao dos polos — o encontro dos sexos — 
engendra nova tensao, nova vida, uma nova criatura na 
celula ajustada ao proposito. Esta por seu turno leva inti- 
mamente a divina tensao de vida, porem manifesta nova- 
mente apenas um polo em seu corpo — um sexo — 
atraves do qual a vida terrena se transmite pela uniao 
periodica dos sexos. Isto e sexualidade. 

A energia, que se manifesta pela sexualidade e que e 
o elo entre o espirito e a materia e, assim, possui a impor- 
tante faculdade de ajudar a introjetar um espirito no 
corpo, de impregnar a materia com nova vida, e chamada 
de “energia sexual”. 

Porem, embora o homem com sua consciencia tenha 
decaido do estado paradisiaco primitivo, em que ambos 
os polos repousavam um no outro, percebe, se bem que 
totalmente inconsciente, que tal estado primitivo perma- 
nece uma possibilidade e, gragas a seu conhecimento da 
metade manifestada, anseia ser reintegrado na totalidade 
que encerra em seu espirito, em sua propria vida, que ele 
mesmo sempre foi, e e sera. Nao concebe que pode alcangar 
a plenitude deste estado primitivo de consciencia de seu 
proprio ser em sua vida fisica terrena e, ainda menos, 
compreende que o unico meio capaz de auxilia-lo a obter 
isto e sua propria energia sexual. 6 Esta, portanto, encerra, 
para o homem, um segredo que nada tern a ver com a 
procriagao de nova vida. Exatamente como a energia se¬ 
xual tern ajudado o homem exilado do estado espiritual 


6. "unico meio”... Acho uma expressao extremada da autora, 
que reclama nossa reflexao e discernimento. O Yoga tern va- 
rios caminhos (marga): Karma, Bhakti, Jnana, Raja... 
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enquanto no corpo, assim pode tambem auxilid-lo a re¬ 
verter, em plena consciencia, a seu primitivo estado de 
integragao. 

Simultaneamente, este segredo significa que os atri- 
butos da energia sexual — se o homem nao despende este 
potencial vlvificante e gerador, mas o retem no proprio 
corpo — de uma parte, podem reabastecer seu corpo de 
vida, aumentar sua vitalidade interna, mante-lo na flor da 
juventude ou regenera-lo e, de outra parte, aumentar sua 
vitalidade, despertar, estimular e ativar seus mais altos 
centros nervosos e cerebrais e desperta-los de sua previa 
condigao latente. Estes centros cerebrais e plexos nervosos 
do corpo servem para manifestar e suprir os focos pura- 
mente intelectuais que o homem encerra em seu ser espi- 
ritual e que, na filosofia do Yoga, sao denominados chakras. 
E se, atraves da agao da energia sexual vivificante pou- 
pada e retida pelo proprio corpo, tais focos ou chakras 
conseguem manifestar-se, o homem alcanga, em seu pro¬ 
prio ser, o dominio sobre as forgas da Natureza e, atraves 
de seu poder hipnotico de sugestao, conscientemente de- 
senvolvido, sobre todo ser vivo. Alcanga, assim, a oniscien- 
cia divina; torna-se perfeito, um iluminado, um mago, um 
mago branco. 

Este livro pretende ser um acesso ao segredo de como 
um homem pode alcangar este nivel de consciencia uni¬ 
versal com a ajuda da energia sexual controlada, e ensinar 
como obter o dominio sobre as forgas naturais. Mas, nao 
por todos! Porque ha duas especies de pessoas na terra: 
os viventes que ja sao “seres humanos’’ e os “mortos”, 
que sao simplesmente “homens” e “mulheres”. 

Os viventes, bem como os mortos, levam consigo um 
corpo — vivem em um corpo — e, desde que o corpo hu- 
mano, na presente ordem da Natureza, manifesta apenas 
metade do todo, apenas um polo, os viventes, bem como os 
mortos, levam no corpo metade do todo, um polo, um 
sexo. E assim, nao obstante tendo um corpo e talvez 
uma vida sexual saudavel baseada no amor, os viventes 
estao conscios de que a sexualidade e os problemas dela 
oriundos originam-se no corpo, pertencendo tao-somente 
a este e nao ao verdadeiro Ser, ao espirito, a sua essencia. 
O espirito, o verdadeiro Ego — tambem chamado Ser — 
nao tern sexo e, conseqiientemente, o ser humano que 
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algou a consciencia ao espirito, ao verdadeiro Ser, o homem 
que esta desperto e vivo, nao mais anseia pela metade em 
algo, mas a totalidade, o Absoluto; nao mais o transitorio, 
o fisico, porem o eterno, o divino. Seus problemas nao se 
originam da sexualidade do corpo, mas do contraste entre 
o mundano-fisico e o espiritual-divino. Sua meta e tor- 
nar-se consciente em espirito, e obter completo dominio 
sobre o corpo e sobre todas as forgas a sua disposigao em 
seu verdadeiro Ser. Em sua mente, tais pessoas pairam 
acima da sexualidade, acima do sexo, e ja sao “seres hu- 
manos”, mesmo que, em um nivel fisico, elas talvez, apesar 
de tudo, levem uma vida sexual. 7 £ seu objetivo atingir o 
que a mais alta carta do Tarot 8 ilustra tao vividamente: 
o grande Ser, o grande Ego, que nao manifesta mais o 
sexo porque conscientemente uniu os dois seres em si e 
conseqiientemente e um todo, deixando o homunculo (ver 
ilustragao) que e um ser fisico e ainda pertencente a um 
sexo, dangar em sua mao como uma pequena marionete, 
como um agente de sua manifestagao, pois que seu papel, 
no mundo terreno ou material, assim o quer. 

Os “mortos”, 9 ainda espiritualmente inconscientes e 
levando uma existencia puramente fisica, que eles mesmos 
ainda nao vivem (apenas seu corpo vive), ainda primor- 
dialmente seres de sexos diferentes, pensam apenas em 
termos de sexo. Ainda pequeninas marionetes, os homun- 
culcs rodopiam na palma do grande Ser e executam seu 
papel. Ainda apenas metades do todo sao, primeira e 
principalmente, “homens” e “mulheres”. Para eles, so ha 
sexo, e nada mais. Mesmo o outro grande instinto, o de 
conservagao, para eles, existe exclusivamente como servo 
da sensualidade e do sexo. Comem, bebem e viciam-se em 
gulodices, somente de modo a serem tao sadios quanto o 
possam, visando a espremer a ultima gota de sexualidade 
do corpo. Obtem seu pao com manteiga; ganham di- 


7. A autora ja nao esta dizendo que a energia sexual e o "unico 
meio”. iN. do E.> 

8. Tarot — Um jogo de 78 cartas (22 chamadas arcanos maiores 
e 56 chamadas arcanos menores), de conteudo altamente sim- 
bolico, utilizado para adivinhaijao e para estudos metafisicos. 
Sua recuada origem e nebulosa. (N. do E.) 

9 Mortos — “...e deixai que os mortos enterrem seus mortos" 
(Mat: 8.22). (N. do E.i 
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Em Deus, os dois polos descansam um dentro do outro em 
perfeita harmonia e unificados, em equilibrio absoluto. A fi- 
losofia religiosa da India expressa tao transcendente verdade 
na imagem do deus Shiva, que reune em si mesmo os dois sexos. 
(Reprodu<?ao por cortesia do Museu Rietberg, Zlirich.) 



Mestrovic: o Cristo eternamente crucificado-. Ottavice. O 
homem inconsciente nao sabe que DEUS, que e em realidade 
sua verdade, o mais alto Ser mora em seu inconsciente. 



nheiro; triunfam numa carreira; comunicam-se com os 
demais, mas tudo que dizem, mencionam, escrevem e fazem 
tem apenas uma motivagao: o impulso sexual. Para eles 
a suprema ambigao e orgulho 6 alcangar o auge da po- 
t§ncia sexual e do sucesso amoroso. Certamente, desde 
que jamais atingiram a conscilncia de espirito, sao dei- 
xados, uma vez que o uso abusivo enfraquece seus corpos, 
com nada al6m de sua infinita vacuidade e, enquanto o 
corpo se enfraquece, veem-se imersos em escuridao e seni- 
lidade cada vez mais profundas. Ao nascer o ser humano 
comum, seu espirito morre para o corpo; e sua conscien- 
cia vive e morre com a vida e a morte do corpo. Cristo os 
chama de “mortos que enterram seus mortos”, e Paulo 
diz que sao “o homem natural (que) nao recebe as coisas 
do Espirito de Deus, porque para ele sao tolices”. Este livro 
nao foi escrito para estes, pois eles jamais o compreen- 
deriam e olhariam como tolice. 

Por6m, h& “pessoas” que t6m visto que os que com a 
idade se tomam fracos e senis nao sao os unicos habitan- 
tes da terra, mas que sempre tem havido pessoas que, con- 
quanto se tornem velhas e, muitas vezes, muito velhas, 
nao ficaram senis e, ao contr&rio, dia a dia se tornam 
mentalmente cada vez mais ricas, mais s&bias, mais ins- 
truidas, vigorosas e potentes, e que, tal como Goethe, por 
exemplo, preservam at6 a beleza fisica. H4 pessoas que 
]k se aperceberam que h& duas especies de seres na terra, 
chamemo-los — conforme nossa preferencia — os vivos e 
os mortos, os despertos e os dormentes, os conscientes e os 
inconscientes, e aqueles que se tornaram vagamente cons- 
ciosos das causas desta diferenga e aqueles que gostariam 
de seguir estes modelos. 

Queremos transmitir a outrem os resultados cristali- 
zados e purificados da veneravel filosofia yogui e as obser- 
vagoes e experiences que temos colhido durante v&rias 
decadas. Nao 6 experiencia livresca, nem afetada por v&- 
rias teses cientificas engenhosamente concebidas, que 
mudam de dez em dez anos, mas, isenta de influencias im- 
postas, foi descoberta, experenciada e sentida ao longo de 
nosso caminhar pela vida. 

fi importante, a esta altura, acentuar um ponto em 
particular. Exatamente como duas pessoas diferem, assim 
dois caminhos nao sao identicos. O destino humano varia 
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enormemente, igualmente as sendas que trilhamos para 
a meta final. £ extremamente raro juntarem-se duas 
pessoas de sexos opostos, para uma ser o complemento 
perfeito e harmonico da outra e para ambos alcangarem 
uma identidade verdadeiramente feliz. Porem, ainda & 
mais raro para um casal, que obteve este maravilhoso 
entrosamento, mante-lo por toda a vida, ate que a morte 
os separe. Portanto, se um casal recebeu a dadiva excep- 
cional de Deus, de uma vida passada em uniao, em tao 
intima harmonia, que desfrute este raro enlace e seja 
grato. Se este livro lhes cair nas maos, esteja certo, 
nao lhes significara nada. Entretanto, devem lem- 
brar-se de que ha muitos seres humanos que, talvez 
tambem alguma vez encontraram semelhante sentido e 
mutuamente se pertenceram, porem, por forga de cir- 
cunstancias, muito cedo novamente o perderam e depois 
se tornaram solitarios. E ha muitos, abundantissimos, 
que jamais na vida encontraram tal ligagao e, ao con- 
tr&rio, tiveram de suportar vida solitaria de principio 
a fim, como se Deus quisesse mostrar que sua resposta a 
seu problema devesse ser procurada e encontrada, nao em 
relates pessoais, mas de outro modo. Para estes e outros, 
que sentem profunda necessidade intima de procurar e 
de achar Deus, este livro pode ser ajuda e guia. 

Nao e nossa intengao aliciar aspirantes para o cami- 
nho do Yoga fora de uma atitude humana e sadia para 
com a vida e o amor mundanos. Em verdade, o oposto e 
verdadeiro: o que queremos e introduzir tal atitude em 
todos, porque nosso caminho deve e pode iniciar-se apenas 
na saude. Por6m, o Yoga £ o mais salutar e, portanto, o 
caminho mais curto do desenvolvimento, pelo qual os 
seres humanos avangam para a mais elevada meta — 
para Deus. 

A este caminho, que parte do primeiro despertar, do 
mais profundo, do mais escuro, do ainda semifero? nivel 
de consci§ncia, e progride para perfeito autoconhecimen- 
to, para a divina autoconsci§ncia e verdadeira identidade 
com Deus, chamamos Yoga. 

E, desde que a energia sexual 6 a forga diretriz que 
ajuda o homem a palmilhar tal caminho, e, ao longo dele, 
a ascender sempre para mais longe e mais alto, e que em 
verdade o impele, e que se manifesta em seu mais baixo 
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nivel no corpo, onde represents o elo entre a mente e a 
materia, o Yoga e a energia sexual nao podem ser sepa- 
rados. 

Trilhar o caminho do Yoga nao signifies que deva- 
mos abragar uma vida abstemia. No inicio, devemos, pri- 
meiramente, aprender a viver sadiamente de tal modo que 
vivamos com a Natureza e nao contra a Natureza. Isto 
inclui alimentos e bebidas salutares e, certamente, uma 
vida erotica sadia. O Yoga ensina a tornar-nos, inicial- 
mente, sadios de mente, de espirito, e, conseqiientemente, 
de corpo; em sintese: a vivermos sadiamente. Como se 
pode renunciar a vida sexual, se nao se sabe ainda o que 
a vida sexual sadia signifies? 

Os ultimos estagios, que se atingem extracorporal- 
mente, cada vez mais dentro do espirito, seriam atingidos 
por todos em qualquer caso como um natural desenvolvi- 
mento da mente consciente, posto que este desenvolvi- 
mento nos e inerente, tal como uma planta ou flor contem 
o processo pelo qual, primeiramente, se enraiza, depois 
brotam as folhas, floresce e, finalmente, atinge o climax 
quando frutifica, porque sua meta sempre esteve latente 
na semente. E o homem, tambem, encerra em si, como 
semente, a possibilidade de alcangar o mais sublime alvo 
— Deus — e tornar-se um homem-Deus. Seguindo as 
leis naturais, todavia, esta sends de desenvolvimento na¬ 
tural leva um longo tempo, quiga centenas de anos. £ 
laboriosa e cheia em durezas, e pode levar muitas reen- 
carnagoes. Porem, o homem encerra uma faculdade se¬ 
crets, em sua propria energia sexual, pels qual pode 
realizar tal desenvolvimento e evolugao em menor tempo. 
Tal como se podem usar meios artificial para forgar 
plantas a florescerem mais cedo do que o fariam pela 
Natureza, o homem pode atingir a maturidade muito 
mais cedo em sua sends de interiorizagao em diregao a 
ccnsciencia, usando varios metodos yoguis que aceleram 
seu pregresso interno. Nenhum estagio evolutivo sera 
omitido, porem o tempo pode ser reduzido como o tama- 
nho de um astro no telescopio. Igual a flor que carece de 
calor extra para desabrochar mais cedo, tambem o homem 
necessita de calor e vitalidade infundidos pelo fogo secreto. 
E o combustivel — o fogo secreto dos Rosa-crucianos — 
e, como o asseveramos, a energia sexual. Ha grande dife- 
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renga entre o desenvolvimento natural e o acelerado. Nao 
reside meramente no fato de que a meta, a consciencia 
universal, seja alcangada muito mais rapidamente, por6m, 
tambem, no fato de que o homem, enquanto aprende esta 
possibilidade e a poe em pr&tica, ainda est& na posse da 
potencia sexual plena, e 4 capaz nao somente de cobrir a 
senda do desenvolvimento espiritual muito mais pronta- 
mente, mas, simultaneamente, de dispor da forga vitali- 
zante latente na energia sexual, de converte-la em poder 
criativo divino e sujeita-la a seus fins. Dai, o nome Yoga 
ou jugo. Estes poderes tamb6m dotam o homem, conco- 
mitantemente, das habilidades magicas que amiude tem 
sido descritas e nos sao familiares atravSs da vida de 
santos e yoguis — conhecidos na terminologia yogui 
como siddhis — tais como clarividencia, regeneragao do 
proprio corpo, cura milagrosa, expulsao de demonios, res- 
surreigao de mortos, levitagao, telepatia, profecia, etc. 10 

Somente os que trazem em si, de encarnagoes ante- 
riores, um sistema nervoso com forga necessaria para su- 
portar o ciclo derradeiro e mais dificil da senda e a alta 
freqiiencia da tensao progressivamente crescente, sem se 
despedagar sob o esforgo, alcangam esta meta suprema 
em apenas uma vida. Lembremo*nos de que, apesar de 
toda a sua energia e seu poder de tolerar grandes dife- 
rengas de tensao sem fraquejar, a resistencia do sistema 
nervoso tem limites. Nao nos olvidemos de que a dife- 
renga entre um gorila e um homem primitivo 6 menor 
que a entre este e o homem-Deus. Assim como nao se 
pode esperar que um gorila, no periodo de uma existencia, 
evolua at6 um homem, porque sua constituigao nao seria 
capaz de superar a diferenga, da mesma forma, ainda que 
em escala menor, nao se pode do homem primitivo, ou de 
um homem comum “rec6m-desperto”, esperar, no periodo 
de uma existencia, que ele se torne um homem-Deus 
plenamente consciente e espiritualizado. A resistencia de 
seus nerves seria inadequada para a finalidade. 


10. A caQa lmprudente e egoista a tais poderes tem criado mui- 
tas dores, destruindo o equilibrio do neofito apressado. Desta 
ansiosa busca, muito frequente nos ] ovens, magos negros vem 
criminosamente se aproveitando, prometendo dar poderes. 
<N. do E.) 
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Porem, se se pudesse dizer a um gorila como ele po- 
deria conscientemente desenvolver seus centres cerebrais 
subdesenvolvidos, por uma pratica constante, e-ele real- 
mente praticasse e tentasse exercitar-se e aprender letras, 
algarismos e outras coisas que lhe fossem absolutamente 
novas, ele alcangaria o estagio humano muito mais rapi- 
damente, embora nao nesta encarnagao de gorila. Seja- 
mos bem claros acerca disto: o gorila nao desenvolveria 
nem mudaria a forma do cranio e, conseqiientemente, do 
cerebro, ate o ponto de tomar-se um homem, mas poderia 
explorar ao maximo as possibilidades de sua gorilidade, 
e levaria consigo, para a proxima encarnagao, um corpo e 
um sistema nervoso muito mais evoluidos para adaptagao. 
Tal equipamento ele continuaria a exercitar consciencio- 
samente, desenvolvendo-o ate atingir os limites de suas 
possibilidades. Assim, em duas ou tres existencias, pode¬ 
ria tomar-se um homem, embora um homem primitivo, 
por&n, em escala muito mais rapida do que se tivesse 
de prosseguir a senda comum do desenvolvimento natural 
atrav6s de varios seculos. O gorila nao entende esta evo¬ 
lugao consciente — nem o homem primitivo. Deste modo, 
eles evoluem de acordo com as leis naturais. A eternidade 
6 suficientemente longa. 

Todavia, o homem que evoluiu da consciencia res- 
trita do ser comum e ja esta bastante desperto para nao 
sentir-se k vontade em seu baixo nivel evolutivo, pela 
verdadeira razao de que ja percebe em si maiores possi¬ 
bilidades ativas, acha-se capacitado para a instrugao. Po- 
de-se discutir com ele como e por quais meios pode ele 
evoluir mais rapidamente e para um nivel mais alto do 
que se tivesse -de esperar meramente pelo caminho natural 
de evolugao, ate que a resistencia de seus nervos fosse 
intensificada automaticamente pelas lutas cotidianas da 
vida. Assim, entao, ele se habilitaria, por seus nervos pro- 
gressivamente resistentes, a tentar estados de consciencia 
mais elevados e tolera-los sem detrimento da saude. Nosso 
livro, portanto, esta enderegado as pessoas que ja com- 
preendem que seu ritmo de evolugao pode ser acelerado 
por exercicios conscientes, mentais e fisicos, e que nao 
somente compreendem isto, mas, tambem, sao compelidas 
por um desejo intimo crescente de se empenharem nos 
exercicios e conscientemente desenvolverem-se. Ha uma 
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coisa, sem duvida, que jamais devemos esquecer e esta 6 
que: por maior que seja nosso proposito de progredir, s6 
podemos avangar nas possibilidades que o corpo e o sistema 
nervoso permitem, quando amadurecidos ao m&ximo. Nao 
se deve esperar atingir o nivel de um homem-Deus a curto 
prazo. Devemos ficar contentes se pudermos realizar as 
mais elevadas potencialidades inatas em nosso corpo e 
nosso ser nesta existencia. Tambem, assim, 6 v&lido exerci- 
tar-se, porque nenhum limite humano pode ser *previsto 
para esta “mais elevada potencialidade”. Normalmente, 
nao temos ideia do que um homem 6 capaz de suportar e 
perseverar. Apenas nas terriveis experiences causadas 
pelas guerras ou catastrofes naturais, tornam-se manifes- 
tas as insuspeitas capacidades e a inimagindvel resistencia 
humana. As capacidades e as resistencias do corpo sao, 
decerto, dependentes do poder desconhecido da forga espi- 
ritual presente. Segue-se, portanto, que nao devemos for- 
mar preconceitos sobre o limite de nossas potencialidades 

— na senda do Yoga ou em qualquer outra —, ou sobre 
o nivel que possamos atingir ou nao, porque 6 da natureza 
das coisas que nao as podemos conhecer previamente. Nao 
nos atormentemos acerca do degrau preciso, da escada de 
Jac6, que nos propusemos atingir nesta existencia. Deixe- 
mos isto com Deus. Devemos exercitar-nos com absoluta 
confianga e fd em Deus, de modo que nao percamos tempo, 
mas evoluamos tao rapidamente quanto possivel. De qual¬ 
quer mcdo, ao morrermos, levaremos conosco o est&gio 
evolutivo atingido nesta existencia e, na prbxima, inicia- 
remos deste ma's alto estagio como o estigio mais baixo 
da nova encarnagao. Nenhum esforgo nosso ser& perdido! 

Nao entraremcs na patologia sexual aqui. Os porta- 
dores de tais disposigoes compreenderao melhor sua con- 
digao, se aceitarem o conteudo do livro convenientemente, 
e encontrarem o caminho da liberagao. Devemos limitar, 
aqui, nossas observagdes aos estagios pelos quais se deve 
passar gradualmente da patologia sexual 4 saude e desta 
ao nivel supremo e divinamente espiritual e como e de 
onde a forga para este propdsito pode ser tirada. 

Queremos indicar as conexoes entre a senda do Yoga 

— o caminho da consciencia em expansao — e o progresso 
acelerado no controle da energia sexual, o progresso suma- 
mente importante, natural e salutar e que coloca a ver- 
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dadelra e saud&vel conversao e espiritualizagao da vitali- 
zante energia sexual nas maos de muitos yoguis e yoguins 
que aportam a nossa escola de Yoga e dos que desejam 
praticar Yoga a domicllio com exito. 

Um velho amigo, que nao obstante ainda estava no 
gozo do vigor juvenil, certa vez contou-me o caso que se 
segue: 

Saira a passear com um amigo muito mais idoso. 
No caminho, o amigo contou-lhe que, embora estivesse im- 
potente, ainda gozava a vida plenamente, vez que seus 
prazeres espirituais eram infinitamente grandes. Lera 
grandes livros, frequentemente ia ao teatro, a opera, via- 
jara muitissimo, jogava golfe, etc. Meu amigo o escutou 
longamente e, entao, disse: “Meu caro, nao prossiga na 
descrigao das delicias de sua vida, pois voce nao tera ne- 
nhum sucesso em fazer-me querer ser impotente!” 

Ora, nao e intento deste livro sugerir a quem quer 
que seja “querer ser impotente"! Longe disto! Em verdade, 
ele pretende realizar o diametralmente oposto: mostrar 
ao yoguin o caminho que conduz a fonte da mais intensa 
potencia. Se ao longo desta senda alguem encontrar a 
meta final, a meta final da humanidade, entao, simulta- 
neamente, atingira o dominio espiritual de todos os poderes, 
que potencialmente estao na divina natureza do homem e 
de todas as criaturas vivas. Uma vez alcangado este do¬ 
minio espiritual, jamais sera perdido, nem mesmo com o 
envelhecimento, pois os poderes criadores divinos nao de- 
rivam do corpo, mas criam o corpo. E quem os conheceu 
e sentiu em si, e aprendeu a usa-los como uma chave, 
obteve o controle consciente do corpo. 

A fonte da potencia suprema 6 Deus. 

Portanto, o que este livro pretende 6 mostrar o cami- 
nho mais curto em diregao a Deus! 
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Capftulo II 


RECGNHECIMENTO E SEE SAO A MESMA COISA 


A tendencia do desenvolvimento humano tem sido, 
para n6s, a lei do minimo esforgo, pois permite a formas 
externas de energia, tais como luz, calor, eletricidade, mag- 
netismo, radioatividade ou energia nuclear, substituirem 
cada vez mais nosso trabalho. Tomamo-lo como certo. 
Estas modalidades de energia sao usadas cotidianamente 
e dificilmente podemos imaginar a vida sem elas. Por6m, 
se desejamos saber o que realmente sao, em que consiste 
sua essencia, e estudar os livros dos maiores cientistas 
contemporaneos, concluimos que apenas podemos observar 
e conhece-las pela aparencia, como todas as coisas, em 
verdade. S6 podemos descrever o comportamento das 
substancias que foram aquecidas, eletrizadas, magnetiza- 
das, radioativadas ou ionizadas. Mas nao sabemos nem 
poderemos saber a natureza real e verdadeira desta energia, 
ou do que quer que seja. £ impossivel, porque nos mesmos 
nao somos esta energia nem qualquer das coisas do mundo. 
Isto 6, nosso estado de ser nao 6 identico ao de todas 
estas coisas. 

Somente cada coisa poderia dizer-nos aquilo que ela 6: 
se uma forma de energia ou uma criatura tal como um 
gato ou cao. Isto porque somente uma forma de energia 
ou um gato ou um cao poderia saber e informar-nos sobre 
o que 6 uma forma de energia ou um gato ou um cao, 
pois eles sao o que sao. Eles poderiam informar, no entan- 
to — e isto 6 muito important^ — se fossem conscientes 
em si mesmos! 

Isto, no entanto, 6 impossivel. Impossivel, porque tudo 
que foi e ser& criado 6 naturalmente o que 6 — as diferen- 
tes formas de energia, os elementos, as plantas, os animais, 
e finalmente o homem em seu estado inconsciente — tudo 
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6 o que 6, ainda que por si mesmos nao saibam o que sao, 
porque em si mesmos nao sao conscientes. 

Apenas o homem 6 capaz de alcangar o complete 
conhecimento de si mesmo, completa autoconsciencia, e 
apenas o homem desperto, que se tomou completamente 
consciente de seu verdadeiro ser, sent qualquer vislumbre 
de sua antiga inconsciencia remanescente, apenas ele 
sabe de per si aquilo que ele 6. E quando o homem atingir 
este estado perfeito de conscifencia, esta, em condigao de 
conhecer uma forma unica de energia em toda a criaqdo 
— entretanto, aqui, novamente, ele experimenta a natu- 
reza essential desta energia , nao pelas exterioridades, mas, 
na intimidade, em um estado de ser. E isto 4 sua propria 
vitalidade em todas as suas manifestaqoes, desde a forma 
materializada mats baixa, conhetida como energia sexual, 
ate a forma mais sublime, o poder criador, porque a verdar 
deira natureza desta energia 6, simultaneamente, sua prd- 
pria natureza verdadeira: ele & ela mesmal Na primeira 
pessoa: Eu sou ela! 

A consecugao deste conhecimento 6 a meta final de 
sua senda! Porque tambSm o homem inicia seu desenvol- 
vimento como uma criatura viva inconsciente, e no nivel 
mais primitivo de sua humanidade tern, apenas, uma cons- 
ciencia de aspecto extrinseco, como um animal. E en- 
quanto sua autoconsciencia nao esteja desperta e ap6s 
longa evolugao, talvez, atravSs de eons,(*) tome-se uno 
consigo mesmo em um estado de ser, seu todo, o homem 
tambem nao pode — e nao sabe — o que 6 seu verdadeiro 
ser, o que ele § em realidade. E nesta condigao de incons¬ 
ciencia 6-lhe impossivel saber o que ele mesmo 6, assim 
como saber o que sao eletricidade, radioatividade, energia 
nuclear e outras formas de energia, e o que 6 a essencia da 
energia, que lhe deu a propria vida e o caoacita de percor- 
rer a vida, quer dizer, ignora o que seja a energia sexual. 

Na primeira epistola aos Corintios, o Apostolo Paulo 
expoe claramente a verdade de que somente cada coisa 
pode, de per si, conhecer-se, e nada mais, desde que so¬ 
mente ela pode estar em um estado de ser consigo mesma: 


(•> Eons sao extensos periodos de tempo; sao eras ou ciclos de 
vida. (N. do E.> 
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“Entretanto, Deus no-los revelou por seu Espirito: 
porque o Espirito perscruta todas as coisas, ate mesmo as 
coisas profundas de Deus. Pois qual dos homens sabe as 
coisas do homem, a nao ser seu prdprio espirito que nele 
habita? Assim as coisas de Deus nenhum homem as co- 
nhece, senao o Espirito de Deus. Ora, recebemos nao o 
espirito do mundo, mas o espirito que e de Deus; para 
que soubessemos as coisas de Deus que por Ele nos foram 
liberalmente concedidas. Destas coisas nos tambem fala- 
mos, nao com as palavras que a sabedoria humana ensina, 
mas com as que o Espirito Santo ensina: comparando as 
coisas espirituais com o espiritual. No entanto, o homem 
natural nao aceita as coisas do Espirito de Deus: posto 
que, para ele, sao tolices; nem ele as pode entender, porque 
sao espiritualmente percebidas. Mas o homem espiritual 
julga todas as coisas, e ele mesmo nao 6 julgado por nin- 
gu6m.” 11 

Em linguagem contemporanea, formulamo-lo assim: 
Se n6s mesmos nao fossemos humanos, nao poderiamos 
conhecer a natureza de um ser humano. Se nao apreen- 
dessemos o espirito de Deus, nao poderiamos sequer sa¬ 
ber que ha um Deus, ou o que Deus 6. Por6m, recebemos 
o Espirito de Deus e tornamo-nos conscientes dele; portan- 
to, temos conhecimento das coisas divinas. O homem nao 
conscientizado — ou, como Paulo o denomina, “o homem 
natural” — ainda ignora o que jaz atras de sua conscien- 
cia; por isso, encara as verdades espirituais como tolices. 
O homem que alcantjou a conscientizagao sabe, todavia, 
que, como um ser humano, ele apreende o Espirito de Deus 
e, assim, paira acima de todas as coisas terrenas e mun- 
danas. 

O homem no primeiro e mais baixo nivel de huma- 
nidade 6, ainda, nada mais que um animal aduzido de 
razao. Confunde seu Ser com a sua mente. Acredita que 
ao dizer eu designou a totalidade do Ser. Em verdade, 
com a palavra eu, designou, tao-somente, aquela pequena 
parte pessoal de seu Ser que ja se tornou consciente em si. 
Ignora a parte inconsciente do Ser, portanto, nao a reco- 
nhece, e nem mesmo suspeita de sua existencia. Seu in¬ 
consciente assume o aspecto de seres externos; eis como 


11. I Cor: 2.10-15. (N. do E.) 
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conceitos tais como “demdnio” e “anjo” surgiram. Desde 
nivel primario, ignora ele que tais seres ficticios sao, em 
verdade, faculdades de sua propria consciencia, isto 6, que 
sao ele mesmo. Ainda nao tem ideia do que quer que seja 
que exista atras de sua consciencia primitiva, embora, por 
enquanto, lhe seja inacessivel uma parte incomensuravel- 
mente maior do seu Ssr, era um estado totalmente nao 
conscientizado. Como, entao, poderia conhecer a natureza 
de seu verdadeiro ser integral? Como poderia saber que o 
proprio Deus habita em seu proprio imo, que ele 6, em 
verdade, um ente divino, se desconhece Deus e seu verda¬ 
deiro Ser, e que este verdadeiro Ser e Deus! 

Aqueles que alcangaram a completa conscientizagao 
do Ser, que alcan$aram a consciencia universal, foram, e 
ainda sao, muito raros na terra. No entanto, o unico 
objeto de todas as nossas vidas, de nossas reencarnagoes, 
e atingir a consciencia plena e tornar-nos unos, em um 
estado monistico 12 com o Criador, que repousa nas pro- 
fundezas de nossas almas, como EU SOU! 

Porem, como pode o homem animalizado e incons- 
ciente despertar e alcangar tal meta, se ele a ignora? Nas- 
cido pela primeira vez como ser huma'no no degrau mais 
baixo da imensa escada de Jaco da consciencia, como 
pode ele ascencionar-se de seu estado, de degrau por de¬ 
grau, elevar-se ao divino autodespertar, ao perfeito preen- 
chimento e ressurrei?ao, se esta inadvertido da existencia 
de sua meta e de sua propria capacidade de atingi-la? — 
Que o auxilia, que o impele subitamente para dirigir sua 
consciencia de aparencia extrinseca para o interior pela 
primeira vez, para tornar-se “convertido” e para erguer-se 
do primeiro despertar, do primeiro vislumbre do autodes¬ 
pertar para a consciencia universal, para o ser divino, 
radiante e celestial que lhe e inerente, para alcangar a 
remissao, a libertagao e a ressurrei 5 ao? 

O que o impele a faze-lo e a erguer-se 6, nada mais 
nada menos, sua propria energia sexual! 


12. Estado monistico e aquele em que, atingida a uniao mistica, 
Ja nao existem um eu devoto e um Deus adorado, mas so- 
mente o Uno Sem Segundo. A Vedanta chama este estado 
bem-aventurado de anu-bhava, que representa a volta da 
gota ao oceano. “Eu e o Pai somos Um”, na expressao de 
Nosso Senhor Jesus, o Cristo. (N. do E.) 
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Esta energia gigantesca esta latente em toda criatura 
viva. Inicialmente, ela auxilia o ser humano, atraves de 
seus pais, a ser gerado na materia, a ser corporificado e, 
quando atinge a maturidade fisica, da-lhe a habilidade 
para dotar de corpos outros seres. O homem inconsciente, 
todavia, ainda nao concebe que esta verdadeira energia 
nao somente o habilita a gerar filhos, como tambem que 6 
a unica forga, o impulso que o auxilia, e, na verdade, com* 
pele-o a incitar sua consciencia, estagio por estagio, ao 
estado divino de autoconscientizagao. A energia sexual 
forga a consciencia humana a ascender e a dirige a alturas 
cada vez maiores. A menos que atinja o mais elevado 
estagio de autopercepgao e auto-realizagao, um ser huma¬ 
no nao pode saber que, como tal, ele pode familiarizar-se 
apenas com esta energia, e isto somente, em seu ver- 
dadeiro ser. Porem, ele pode, e em verdade quer, fazer 
esta energia consciente em si mesmo, porque ela 6 seu 
verdadeiro ser, ela e ele mesmo. 

A energia sexual ajuda o homem a elevar-se acima da 
energia sexual! Nao foi isto decretado com infinita sabe- 
doria? 

Se ja experimentamos esta verdade pessoalmente, 
entao podemos ccmpreender. por que os iniciados usavam 
o esccrpiao como o simbclo da energia sexual. O escor- 
piao e o agente da propria destruigao, e, igualmente, a 
potencia sexual se destroi a si mesma, porque compele o 
homem nao conscientizado e ajuda o conscientizado a 
transmutar a energia sexual em energias superiores, e a 
chegar a autoconscientizagao nesta energia — a ser esta 
mesma energia! Porem, a esta altura.ja nao e mais ener¬ 
gia sexual. Destruiu-se como tal. 

Tentemos penetrar o misterio da energia sexual que 
podemos identificar em nos mesmos e assim domina-la. 

Ccmo pode isto ser feito? Responderemos esta per- 
gunta nos capitulos vindouros. 
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Capitulo III 


A SERPENTE CRIADORA PRIMITIVA 


O Evangelho segundo S. Joao se Jnicia com as palavras 
seguintes: 

“No principio era o Verbo e o Verbo estava com Deus 
e o Verbo era Deus. Ele estava no principio com Deus. 
Todas as coisas foram feitas por ele; e sem ele nada do que 
foi feito seria feito. A vida estava com ele; e a vida era a 
luz dos homens. E a luz brilhava nas trevas; e as trevas 
nan a compreenderam.” 

Quao admiravelmente estas poucas palavras elucidam 
o misterio da criagao! 

Porem, s6 podemos compreender adequadamente e 
apreciar estas palavras, se pudermos ler a Biblia no ori¬ 
ginal grego. A tradugao, lamentavelmente, nao peca pela 
exatidao. A lingua inglesa se ressente de palavras para 
uma traducao exata do texto grego. Nao ha palavra com 
significado identico ao da palavra grega logos, por isso, 
Lutero traduziu Logos por Word (palavra), que nao satis- 
faz totalmente para traduzir o significado de Logos. Teria 
sido melhor usar Verb (verbo),* pois exprime mais ade¬ 
quadamente o nascimento do primeiro impulso, o pri- 
meiro fremito da criagao. Em grego, Logos significa o 
principio criador, o poder de Deus, o instrumento divino 
que executa sua vontade e anima a criagao, como, por 
exemplo, a mao do homem, que 6 simultaneamente ele 
mesmo e seu instrumento, que 6 ativo. Quando Logos 
ainda estava na latencia primitiva, antes de qualquer 
coisa, mesmo antes da primeira revelagao de Deus, a 
criagao das vogais e letras, a palavra (word) que 6 igual- 
mente composta de letras, nao poderia ter existido. Essa 
e uma fase essencialmente posterior da criagao. E, nao 
considerando isto, ha uma dificuldade acrescida em com- 
preender-se este texto corretamente. Cada pessoa tem 


* Como na traducao em portugues. (N. do T.) 
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sua interpretagao propria de muitas das palavras, con- 
soante seu nivel mais ou menos elevado de consciencia. O 
termo “Deus” significa algo diferente para cada pessoa. 
£ verdade, e pode-se verificar no original grego, que Deus 
criou o homem “segundo” o molde de sua imagem, como 
uma luva e calgada na mao, e continua a fazer assim, 
atualmente; tambem e verdade que o homem retribui 
isto, criando Deus a sua imagem humana. Sobretudo, os 
termos usados no tempo de Lutero nao se ajustam mais 
para expressar certas coisas. Entao, se tentamos traduzir 
o significado destas sentengas segundo o original grego 
com termos atuais, ocorrera algo assim: No principio era 
o Logos, a vontade que gera o fato, o poder que anima e 
realiza a criagao, ainda com Deus em estado latente, como 
potencia de Deus. Deus era e e, ele mesmo, esta potencia. 
Em essencia, Deus e seu principio criador, seu poder cria- 
dor, sao uma so coisa. Tudo foi criado por Deus atrav^s 
do Logos. Deus e ser, e a vida em si mesma, e tudo que 
existe so pode existir porque o principio criador, o aspecto 
criador de Deus, a saber, o Logos, cria, anima e mantem. 
Deus, o ser eterno, a vida, modelou o homem, tambem — 
consoante o texto original — segundo a si mesmo, segundo 
sua propria imagem. Portanto, o verdadeiro Ser, a genui- 
na essencia do homem e o proprio Deus. Entretanto, o 
homem em sua condiqao inconsciente ainda esta nas trevas 
e nao concebe a luz divina que lhe 6 inerente. Esta incons¬ 
ciente e nao tern pressentimento de que Deus, isto 6, o 
Ser quintessente, habita em seu inconsciente. 

A vida e, portanto, o poder criador, o Logos, e tudo 
que foi criado o foi pelo Logos. Tudo, desde o magnifico 
espirito, ate a materia foi e e criado, animado e mantido 
pelo Logos. Porem, no setimo e excelso nivel esta o espi¬ 
rito de Deus, o proprio Deus em um estado de repouso 
perfeitamente equilibrado. Dai, Deus, como seu proprio 
principio criador — porque o Logos e o proprio Deus — da 
existencia a escalada da criagao. Do espago infinito, de 
cada ponto do universo, de toda parte, a vida flui. A 
principio, surgem e entram em vigor formas de energia 
puramente espirituais da mais alta freqiiencia, depois a 
freqiiencia progressivamente cai, ondas se alongam e as 
formas de manifestagao continuam a ganhar densidade, 
substancia, ate que o nivel mais baixo e atingido: o da 
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denominada materia “morta” que, todavia, nao 6 morta, 
posto que sabemos ser a materia outra forma de energia. 
Em um atomo de materia, exatamente como nos sistemas 
solar e astronomico, circula o poder criador divino, cir- 
cula a vida. Esta em cada degrau da escada de Jaco que 
se estende do ceu, do reino de Deus, descendo para o mundo 
material, para a terra. 

Nos, seres humanos, possuimos todas as formas de 
energia criadora em nos. Somos o microcosmos no ma¬ 
crocosmos. 13 Nosso espirito, nosso verdadeiro Ser e Deus, 
como Paulo asseverou. Entao, o Logos, o poder criador 
do Ser, desce cada vez mais profundamente em nos, 
como no universo; forma nossas ideias; cria os niveis emo- 
cional e espiritual; e, finalmente, a necessaria resistencia 
a estes, o portador de todas as formas mais elevadas de 
energia, nosso corpo fisico. Assim como Logos, alem do 
homem, e em todos os niveis da criagao, se manifesto 
e cria a si mesmo como formas variegadas de energia, 
assim tambem nos, seres humanos, possuimos toda a 
escada de Jaco das manifestagoes do Logos, isto e, toda a 
criagao como os varios aspectos de nosso proprio Ser. E 
como o Logos e ativo em todos os niveis da criagao no 
microcosmo, assim o homem emite e manifesta em seu 
microcosmo, em todos os niveis de seu ser, atraves dos 
orgaos correspondentes as multiplas freqiiencias do poder 
criador, as formas extrinsecas da mesma energia divina e 
criadora, isto e, de nosso proprio Ser. 14 

Se nos sacarmos a espinha humana com o cerebro 
e sua extensao, a medula espinhal, notaremos a forma de 
uma serpente. Esta serpente e, justamente por isso, a 
imagem da forma de manifestagao do Logos no macro- 
cosmo, e no homem, o microcosmo. fi tambem a imagem 
da resistencia ao Logos, de sua localizagao no homem: a 


13. Microcosmos somos cada um de nos. Macrocosmos, os Uni- 
versos. (N. do E.) 

14. A Teosofia ensina que a "centelha divina”, nosso Ser, mergu- 
lha em universais pianos de densidade crescente, e, em cada 
um destes, usando a “materia” que os forma, engendra um 
corpo ou veiculo, para nele experenciar. Assim, do mais su- 
til ao mais denso, a "centelha divina” que nos somos se re- 
veste dos seguintes veiculos: atmico; budico; mental supe¬ 
rior; mental inferior; astral; eterico; fisico. (N. do E.) 
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medula espinhal. Esta “serpente espinhal” criada da 
mais refinada materia eterea e a portadora do poder cria- 
dor divino, de nossa vida. O poder emana com freqiien- 
cia gradualmente crescente dos sete centros espirituais, 
por meio de orgaos adequados, que mantem o poder cria- 
dor como resistencia. 

No antigo Egito, o iniciado usava uma fita de ouro 
em seu adorno frontal, o qual simbolizava uma serpente 
com a cabega erecta. Ser “iniciado” significava que o ho- 
mem se conscientizara dos sete niveis de auto-revelagao ou 
autopercepgao e, portanto, no Logos-serpente como um 
todo. Nao havia mais um elemento inconsciente e, assim, 
ele era um homem que alcangara a consciencia universal. 

A erecta serpente de Esculapio, bebendo o elixir da 
vida em uma taga rasa, representa tambem a criadora 
serpente-forga da espinha humana. E a plenitude absolute, 
portanto a saude, e, conseqiientemente, tern tamb6m o 
poder de curar todas as doengas, isto e, todas as formas 
de degeneragao. 

Encontramos esta mesma “serpente” na India, co- 
nhecida como Kundalini. Enquanto o homem perma- 
necer inconsciente, com seus mais altos centros nervosos 
ainda em latencia, a serpente continua enrodilhada no 
centro de energia inferior, cuja sede e a vertebra terminal, 
o coccix, isto e, no polo negativo da tensao vital! A medida 
que o homem se conscientiza e seus centros energeticos 
sao ativados no processo, lentamente a serpente Kun¬ 
dalini se desenrola e se estira cada vez mais para cima, 
fixa-se sucessivamente em e estimula cada centro nervoso e 
ascende ao centro mais elevado, que tern sua sede na 
parte mais alta da cabega, no cranio. Ai, une-se ao polo 
positivo que se aloja no setimo centro energetico. Entao, 
ela se conser.va erecta, como a serpente de Esculapio. 

A filosofia do Yoga empresta grande 6nfase a dife- 
renga entre a corrente vital e a resistencia, isto e, os orgaos 
fisicos e os centros nervosos pelos quais a corrente nasce. 
O poder criador, a corrente vital, forma sete centros ener¬ 
geticos no ser humano e cada centro energetico, conhe- 
cido na terminologia yoguica como chakra, tern o efeito 
de um transformador que modifica o poder criador divino 
em tensao mais baixa, correspondente ao proximo centro 
de manifestagao. Assim, procedente do centro mais ele- 
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A representag&o de 
Deus no antigo Mexi¬ 
co: na base, est& uma 
serpente, simbolo da 
energia sexual; sobre 
ela, a figura de um 
homem representa o 
corpo, sustent&culo das 
manifestagoes emocio- 
nais, mentals e 1ns- 
titucionals; no alto 
acha-se slmbollzada a 
autoconsclencla radl- 
ante, incorporea e 
puramente esplrltual: 
DEUS. 













































A primeira e mais baixa carta do tarot representa os se¬ 
res humanos que estao ainda “mortos”, ainda inconscientes 
em espirito e que levam uma existencia puramente fisica. No 
inicio, sao seres humanos ainda separados — homem e mu- 
lher — e pensam somente em termo de sexo. Sao infimos ma- 
rionetes, os “homunculi", que se movimentam sobre a palma 
do grande Ego assexuado conforme os papeis que tenham a 
desempenhar no mundo. 













vado, o poder criador e transformado seis vezes, dai resul- 
tando sete centros, os sete chakras. 

Desde que nos, seres humanos, nos familiarizemos 
com esta energia do nivel terreno, material, comegamos a 
contar os focos magneticos, que sao, concomitantemente, 
os pianos de manifestagao de baixo para cima. Os termos 
yoguicos para estes sete centros sao palavras sanscritas, 
ei-las: 

O primeiro e mais baixo chakra e chamado: Mula- 
dhara (Mula significa “medula”): sua sede e o polo nega- 
tivo, que repousa no coccix em estado latente. 15 

Segundo chakra: Svadisthana ; sua sede e o plexo 
nervoso acima dos organs genitais. 

Terceiro chakra: Manipura\ sua sede e o plexo solar. 

Quarto chakra: Anahata\ sua sede e o centro nervoso 
do coragao. 

Quinto chakra: Vishuddha\ sua sede 6 o centro ner¬ 
voso da glandula tireoide. 

Sexto chakra: Ajna; sua sede e o centro da testa, 
entre as sobrancelhas. 

Setimo chakra: Sahasrara; sua sede e a parte mais 
elevada do cranio, que e tambem a sede do polo positivo. 
Pela ativagao deste centro cerebral, o homem alcanga a 
divina consciencia plena. 

Na Biblia, dia ou luz significa consciencia. Noite ou 
trevas significa inconsciencia. Consoante esta metafora, 
como Moises, o grande iniciado, diz na Biblia, Deus cria 
cada “dia” em todos os niveis de consciencia com as vibra- 
goes pertinentes aos niveis, mas, ao setimo nivel de cons- 
ciencja, no setimo “dia”, ele nao cria, mas descansa em si 
mesmo. Neste estado nao ha tensao, da qual uma criagao 
possa evclver, perque ambos os polos, positivo e negativo, 
estao descansando reccnciliados entre si, em perfeita har- 
monia e absoluta unidade. Somente o homem, em um es¬ 
tado de extase ccmo pura consciencia, pode experimentar 
isto; em caso contrario, significaria morte fisica. 

Nos trabalhos de alguns estudiosos ocidentais, lemos 
que o yogui hindu, no extase de Samadhi, esta incons- 


15. Mula (em sanscrito, moola) significa raiz, base. Adhara sig¬ 
nifica substrato, suporte. Mooladhara se traduz, literalmen- 
te, por “substrato basico”. Dos chakras e o basico. Muitos 
o chamam de chakra raiz. 


53 



ciente. £ um grande erro! A verdade e o oposto: ele esta 
em estado de ccmpleta consciencia, portanto, de conscien¬ 
cia universal. Aparenta estar inconsciente, somente por- 
que nao tem consciencia fisica. Quem quer que tenha 
experimentado o Samadhi sabe que, durante ele, o yogui 
esta plenamente consciente e totalmente acordado. 

Dai, podemos observar que ha uma unica verdade e 
que o cerne de toda religiao e esta verdade unica. S. Fran¬ 
cisco de Assis, Sta. Tereza e outros grandes santos expe- 
rimentaram a presenga divina em estado de extase, exata- 
mente como os yoguis hindus na Asia experimentaram 
o Samadhi e ainda o fazem. 

Nos, seres humanos, experimentamos estes varios 
niveis do Logos — manifestagao e varias freqiiencias como 
varios estados de consciencia. Conseqiientemente, damos- 
lhes varias denominagoes. 

A forma energetica do poder divino, que une a mente 
e a materia, no primeiro nivel, no centro mais baixo, expe¬ 
rimentamos em nossa mente consciente como instinto 
para a preservagao das especies, como impulso e desejo 
fisico, sexual e, ao satisfaze-lo, como gratificagao pura- 
mente fisica. A isto chamamos energia sexual. 

No segundo nivel, experimentamo-lo como a manifes- 
tagao do instinto de autopreservagao, como metabolismo; 
em nossa mente consciente, como fome e sede, e, ao satis¬ 
faze-lo, como saciedade. 

No terceiro nivel, o poder divino emana como forga 
de vontade e o experimentamos na mente consciente como 
impulso para a voligao. 

No quarto nivel, o poder divino predomina atraves 
do centro cardiaco, como sentimentos e emogoes; experi¬ 
mentamos nele toda a escala entre odio e amor pessoal. 

No quinto nivel, o poder divino se manifesta como 
nosso conceito de tempo e espago. Seu instrumento e a 
tireoide que nos conecta com o mundo finito; articula-nos 
com o tempo e prove nosso ritmo cronologico. Este centro 
determina a rapidez ou lentidao de nossos pensamentos e 
movimentos, se achamos um periodo de tempo longo ou 
curto, se estamos sempre apressados ou se encaramos as 
coisas despreocupadamente. Conseqiientemente, este cen¬ 
tro exerce uma influencia decisiva no tempo de nosso ritmo 
de vida e, assim, na duragao temporal de nossa vida. 
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No sexto nivel, o Logos — energia — se manifests 
como intuigao. Cintila em nossa mente consciente o re- 
lampago, como se o fosse de luz espiritual, que nos prove 
com novas ideias e insights. Como estado de consciencia, 
experimentamos esta intuigao como luz espiritual que a 
tudo invade, meditagao espiritual e como amor universal 
que tudo abraga. Sentimos uma sensagao de identidade 
com todo o uni verso; entendemos a linguagem da Natu- 
reza e o conteudo simbolico de cada linha e cada forma. 

No setimo e mais elevado nivel, atraves do centro, 
na parte mais elevada do cranio, experimentamos o poder 
criador divino como um estado de ser puramente espiri¬ 
tual; isto surge em nossa mente consciente como o mais 
profundo autoconhecimento, como consciencia individual 
suprema que experimentamos em nos mesmos como EU 
SOU O QUE SOU. Aqui nao ha mais sensagoes ou pensa- 
mentos inconscientes, nem percepgoes extrinsecas. Nao 
mais estou feliz e contente, porque Eu sou estas coisas, 
todos os sentimentos, todos os pensamentos, a luz radiante 
de consciencia — Eu mesmo sou a felicidade, Eu mesmo 
sou a bem-aventuranga e a paz! Eu sou a autoconsciencia, 
radiante, onienvolvente, onipenetrante. 

Durante uma escavagao no Mexico, acharam-se repre- 
sentagoes simbolicas de Deus. Elas dao ilustragao autori- 
zada e clara desta verdade e destas variadas formas de 
manifestagao divina em diferentes niveis da criagao. Na 
base ha uma serpente ou, as vezes, um dragao, que e a 
energia sexual: Kundalini. Sobre ela, de pe, encontra-se 
um homem, simbolo do corpo sustentando as manifesta- 
goes emocional, mental e intuitiva, e, justamente no topo, 
acima do homem, ha uma face radiante, a face de Deus, 
o simbolo da autoconsciencia puramente espiritual e di¬ 
vina. Deus! Como poderia alguem ter retratado melhor a 
verdade das varias formas de manifestagoes de uma 
mesma deidade? 

Somente o homem 6 capaz de alcangar a consciencia 
em todos os niveis da criagao e de abragar todos os niveis 
de manifestagao de uma consciencia divina universal. 
Isto porque somente o homem possui, no corpo, os 6rgaos 
correspondentes as varias formas de energia criadora. 
Estes 6rgaos sao aptos a suportar as diferentes vibragoes 
e freqiiencias das multiplas formas em que a energia 
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criadora se manifesta, justamente ccmo os orgaos sao aptos 
para receber estas vibragoes e freqiiencias do universo, 
sao aptos para emitir estas energias criadoras. Sao os 
mais importantes centros nervosos e cerebrais que trans- 
mitem as vibragoes das varias formas de energia criadora 
as glandulas correspondentes, intimamente ligadas aos cen¬ 
tros em que se processa a transformagao. No homem que 
asta no nivel inferior da humanidade, a maioria de tais 
centros nervosos e cerebrais ainda esta em letargia. Seu 
grau de consciencia e, consequentemente, baixo e primi- 
tivo. A senda de sua evolugao consiste em comandar e 
ativar sucessivamente os mesmos centros, ate que todos 
tenham sido ativados, e o homem, percorrido toda a escala 
da criagao, incluindo o Criador, consciente em si mesmo. 

O combustivel com que o homem pcde aquecer e ativar 
seus centros nervosos e cerebrais em latencia, semelhante 
a uma valvula de radio, e a energia sexual que encerra em 
seu corpo. Enquanto permanece no baixo nivel de cons¬ 
cience, o homem nao e o senhor da energia sexual, mas, 
talvez, um servo. £ ainda totalmente seu escravo e vive a 
sua merce. Portanto, jamais suspeita que esta energia 
encerra um segredo; que sua propria energia sexual pode 
abrir-lhe a porta do poder espiritual; que com o auxilio 
desta energia, pode alcangar conscience no Ser, em Deus 
e, dai, obter a imortalidade e a ascendencia sobre a ma¬ 
teria e sobre toda a Natureza. Se tal conseguir, pode-se 
dizer que encontrou a chave secreta da pedra filosofal, 18 
tornou-se um mago branco. 

Os alquimistas medievais, os Rosa-cruzes, que eram 
grandes iniciados, reiteradamente citam em seus escritos, 
nos quais a verdade pura e evitada, que a substancia da 
qual a pedra filosofal e obtida facilmente e encontravel, 
e todo ser humano a possui. Eles queriam proteger seus 
conhec’mentos do vulgo que, mesmo entao, teria transfor- 
mado tudo em maldade e, por absoluta ignorancia, abu- 


16 . Pedra filosofal — Era o objeto da investigagao dos alquimis¬ 
tas. Ela seria capaz de transmutar qualquer metal em ouro 
(crisopeiat ou em prata (argiropeia). Liquefeita e reduzida, 
seria o “elixir da longa vida”, que prolongaria a vida hu- 
mana sadia e jovem, sem dar no entanto a imortalidade. 
Seria tambem a panaceia, isto e, o remedio para todos os 
males. IN. do E.t 
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sado do segredo da energia sexual em perversoes depra- 
vadas. Concomitantemente, todavia, queriam outorgar a 
chave deste segredo apenas a pessoas suficientemente ma- 
duras que nao abusassem dela. Queriam orientar homens 
inteligentes para a senda correta, onde procurariam o 
segredo na esperanga de que alguem o achasse. De seus 
escritos se depreende claramente que a substancia da 
pedra filosofal se encontra no proprio homem. Apenas 
este indlcio inocente produziu terrlveis crueldades. 
Sabemos, por registros de cortes medievais, que senho- 
res que desejavam obter a pedra filosofal encaravam o 
sangue humano como a substancia secreta, porque mal 
interpretavam os escritos Rosa-cruzes que sugeriam ser a 
pedra passivel de ser modelada a partir do ser humano. 
Por isso, com incrivel crueldade, assassinavam servos em 
grande escala para obter a substancia de seus corpos. Em 
sua ignorancia, tais senhores, como o “homem natural” 
do Apostolo Paulo, o povo inconsciente, ignorante, 
“morto”, jamais compreendeu que o assunto era muito 
mais simples do que eles pensavam. Eles deviam ter-se lem- 
brado, somente, de que o manancial pelo qual toda vida ter- 
rena se transmite e a energia sexual. O manancial da 
vida, o famoso elixir dos Rosa-cruzes, e, portanto, algo que 
conduzimos conosco. Deste manancial flui uma corrente, 
a propria vida, “que e fogo, mas flui como agua”. Que 
definigao melhor poderiam achar da especie de energia 
que flui como eletricidade ou agua em nosso sistema 
nervoso, ainda que nao seja agua, mas fogo; portanto, 
como esta literalmente assentado nos escritos Rosa-cruzes, 
‘ uma agua ignescente, o fogo liquido” e “uma corrente 
de fogo que jorra como agua”. O homem ignorante usa 
esta “fonte individual”, geralmente sua energia sexual, vi¬ 
tal, na persecugao dos prazeres er6ticos, sem desejo de pro- 
criar. Nao ccncebe que se nao esbanjasse a corrente vital 
que jorra de seu “manancial individual”, mas se a pre- 
servasse para seu proprio corpo e para usar tal manancial, 
vital para si mesmo, poderia estimular e ativar seus cen- 
tros energeticos mais elevados, os chakras, e, portanto, 
obter dominio sobre eles. Se usasse a corrente vital em 
prol de seu pr6prio corpo, como a vontade exige, poderia, 
entao, dota-lo de nova vida, regenera-lo e alcangar a imor- 
talidade das celulas, conhecida pelos Rosa-cruzes como 
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transmutagao. Atraves dos mais elevados centros espiri- 
tuais, poderia usar a energia sexual, produtivamente, con- 
vertida em poder criativo espiritual, para servir a si mes- 
mo, e, simultaneamente, compartilhar do trabalho de espi- 
ritualizagao do mundo. Objetivamente para apoderar-se 
deste segredo e absolutamente essencial que o homem tenha 
uma atitude e uma moralidade shperiores para a vida! E, 
desde que estas sao excessivamente raras, os "alquimis- 
tas”, os Rosa-cruzes e outros iniciados se expressaram 
somente atraves de simbolos ou absolutamente silencia- 
ram. 

Hoje em dia, em contraste com aquela epoca, atin- 
gimos o estagio em que estas coisas devem ser discutidas, 
a fim de despertar a moralidade humana. E isto, nao por 
motivos de religiosidade sentimental, porem preferente- 
mente por razoes humanas gerais, desde que Deus assim 
criou a constituigao espiritual humana que se o homem 
resiste as leis morais intrinsecas inerentes a todos nos, 
inevitavelmente, trara miseria, desespero e trevas espiri- 
tuais sobre si mesmo. Os homens adulteraram e inter- 
pretaram mal certas verdades descobertas por grandes 
psiquiatras. E, o que 6 pior, confundidas por erros, que 
charlataes semi-ignorantes disseminam, abusam da ener¬ 
gia sexual tratando-a cada vez mais como mero fenonemo 
fisico, empregando-a quase exclusivamente em prazeres 
eroticos. Esta atitude esta repleta de tao grande perigo 
que desejamos tentar despertar a atengao dos pesquisa- 
dores e, particularmente, da juventude desencaminhada 
pela interpretagao errdnea de “repressao”, “liberagao das 
inibigoes espirituais e fisicas” e de “libertagao da inibigao”. 
Fazemos isto, embora tenhamos absoluta certeza de que 
muitas pessoas usarao novamente a energia sexual secre- 
ta em perversoes degeneradas. Deve-se dizer com absoluta 
franqueza que a energia sexual pode ser usada em fina- 
lidades mais elevadas do que no simples alivio, com expe- 
riencia erotica, do tedio que nasce da propria infinita 
vacuidade. A energia sexual e o proprio poder criador 
divino. Pode ser usada para o bem ou para o mal. Se for 
usada negativamente, ricocheteia e arrasta o exorbitante, 
inexoravelmente, ao inferno. 

Talvez, haja alguns, entre a juventude e adultos tres- 
malhados, que deem atengao e, talvez, inicialmente, por 
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absoluta curiosidade, arrisquem-se a experimental ao 
menos, temporariamente. No curso destes ensaios, 
acumularao tao profundas experiences que, de uma vez 
por todas, se resolverao pela senda da verdade e jamais 
dela se desviarao outra vez. Tambem, muitos outros 
havera certamente, em verdade ja os h&, que empreenderao 
este trabalho sem um sentido real de anseio por Deus. Se, 
apenas uns poucos forem, assim, conduzidos ao aprisco, 
este livro ter4 preenchido sua finalidade. 

A fim de conduzir os experiments adequadamente, 
e formar de qualquer modo uma ideia do que eles propor- 
cionam, devemos primeiramente familiarizar-nos com 
algumas coisas e revolve-las em nossas mentes. Este livro 
tambem se propoe a mostrar o caminho da pr^tica ex- 
perimentada e comprovada. Cristo profetizou na Biblia 
que advir& o tempo em que os mist6rios da verdade serao 
proclamados. inumeras indica ? oes impressionantes de 
que este tempo 6 chegado. Foi atingido o ponto em que 
a verdade acerca da energia sexual deve ser revelada O 
que a humanidade fizer disto depende de sua maturidade 
moral. Afinal, a energia nuclear pode ser usada em me- 
lhores finalidades do que na fabrica^ao de armas para 
serem usadas para a auto-aniquilagao! Identicamente, 6 
possivel usar-se a energia sexual para o ceu ou para o 
inferno, vez que ela 6 o poder criador divino ou Logos a 
essencia do proprio homem. Quando o homem tiver to- 
mado posse da potencia espiritual e, assim, tiver alcan- 
gado supremacia, ficara a seu criterio se sera um mago 
negro ou branco! 
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Capitulo IV 


ENERGIA SEXUAL EM SUA LUZ FALSA 
E VERDADEIRA 


Em Revelagao 17 (5:6), lemos como o Logos metamor- 
foseado em Cordeiro, com sete chifres e sete olhos, parte 
para encarnar-se na materia, para a animar, espiritualizar 
e reconduzir a Deus: 

“ . .e entre os ancioes, de pe, um Cordeiro como tinha 
sido morto (na materia, no corpo, o espirito sente como 
se tivesse sido morto); tendo sete chifres e sete olhos, que 
sao os sete Espiritos de Deus enviados nor toda a Terra.” 

E: “Eis o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do 
mundo!” (S. Joao 1:29) “Tirar os pecados do mundo” 
significa, para o espirito, assumir o encargo dos atributos 
da materia. Para o corpo, que e materia, os atributos da 
materia nao sao pecados; mas, para o espirito, sim. Os 
atributos, a saber, as leis da materia, sao diametralmente 
opostas as do espirito. Em sua epistola aos Galatas 
(5: 17-18), Paulo diz: 

“Porque a came milita contra o Espirito, e o Espirito 
contra a carne: porque sao opostos entre si; para que nao 
fagais o que, porventura, seja de vosso querer. Mas, se 
sois guiados pelo Espirito, nao estais sob a lei (da came, 
da materia).” 

As leis da materia sao: contragao, resfriamento, infle- 
xibilidade, endurecimento e solidificagao. As leis do espi¬ 
rito sao: fogo, tepidez, calor, expansao e radiagao. Para 
o espirito, portanto, e pecaminoso manifestar os atributos 
da materia; igualmente, 6 pecaminoso para a materia 
manifestar os atributos do espirito. O Cordeiro de Deus 
6 espirito, e, se se encama na materia, deve submeter-se 
as leis da materia e sujeitar-se a seus atributos, os quais, 


17. Apocalipse. (N. do E.i 
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para o Cordeiro, sao pecado. Somente assim, pode, o Logos, 
espiritualizar a materia e reconduzi-la a Deus. 

O principio criador, Logos, o Cordeiro de Deus, diz de 
si mesmo, em outra passagem biblica: “ Eu sou o caminho, 
a verdade e a vida; ninguem vem ao Pai, senao, por mim.” 
(S. Joao 14:6) Assim, a vida que eu mesmo sou, nas pro- 
prias palavras do Logos, e, em si mesma, a senda pela qual 
vamos ao Pai. Para isso a vida encarnou-se, primeiramente, 
na materia, envolveu-se em uma carapaga adequada, o cor- 
po, e nele formou orgaos capazes de gerarem sempre outros 
corpos. A divina corrente vital flui ininterruptamente 
por estes corpos, formando sempre novas carapagas, que 
sempre se tornam mais aptas a conter e a manifestar as 
vibragoes do espirito, como resistencia. E enquanto cara¬ 
paga material, viva e ainda inconsciente, a pessoa leva 
sua existencia sombria e esta sendo trabalhada, em ver¬ 
dade, atormentada fora de sua mente inconsciente, pela 
vida, que, em sua forma materializada, e a energia sexual, 
de modo que sua conscientizagao irrompa. No individuo, 
a parte ainda inconsciente do Ser que se materializou, o 
Ser mais alto, o Logos, impele-o constantemente, atraves 
da energia sexual, a tornar-se autoconsciente em seu corpo 
material, e a vir a conhecer a essencia do seu ser mais 
profundo, Deus, isto e, a alcanqar o autoconhecimento. 
Enquanto o homem permanece inconsciente, experimenta 
Deus em seu imo, como desejo sexual. Quando se cons- 
cientiza,. experimenta Deus como proprio Ser (Self) , como 
seu ser real — como Eu sou! Deus e para o homem o 
estado absoluto de autoconsciencia . 18 

Assim, a vida, o eterno ser, Deus, se ajuda a si mes¬ 
ma a tornar-se mais consciente na materia, no corpo, at£ 
um tal momento, em resultado de que, o maior milagre 
ocorra: uma mesma autoconsciencia envolve as anta- 
gonicas leis materiais e espirituais, a materia e espiritua- 
lizada e neste corpo espiritualizado o principio criador, 
Logos, o Cordeiro de Deus que morreu na materia ao 
nascer, ressuscita enfim, depois de eons de desenvolvi- 
mento, e novamente torna-se Deus. O Cordeiro e sua 


18. “Eu sou a fluidez da agua, 6 filho de Kuntl; a radiancia na 
lua e no sol; o Verbo de Poder em todos os Vedas; o som no 
eter; e a virilidade no homem” (Bhagavad Gita II — 8). 
<N. do E.) 
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ecposa, o logos e a consciencia do ser fisico, se unificaram. 
O consorcio mlstico, sagrado, foi realizado! 19 

Erroneas interpretagoes das Escrituras e instrugao 
religiosa defeituosa levaram o ocidental a encarar como 
obra demoniaca a procriagao de renovadoras geragoes, 
sem as quais cessaria a vida, e condenar o gozo fisico 
e a sensagao de prazer que lhe esta associada. Permitiu 
gravar-se em sua mente o conceito de “pecado original” 
e, em verdade, at6 hoje, encara os orgaos fisicos indispen- 
saveis a procriagao como pecaminosos e obscenos. Em 
contraparte, quao admiravelmente pura e divina 6 a con- 
cepgao de alguns povos asiaticos antigos e contemporaneos 
que encaram o orgao genital masculino, o Lingam , como 
sagrado, e o adoram ccmo a forma representativa do di- 
vino, vez que seu real proposito e manifestar e divulgar 
o supremo: vida, ser eterno. Deus, atraves da materia, 
atraves do corpo. ingenuo em alto grau supor-se que a 
adoragao dos orientals ao Lingam envolve adoragao mera- 
mente ao orgao fisico masculino. 20 Ainda se ere, no oci- 


19 O “consorcio mistico” e chamado, em Tantra Yoga, Maha 
Maithuna e consiste na fusao (copula) de Shiva , o Ser Su¬ 
premo (aspecto masculino), com sua Shakti, a Energia Cos- 
mica, a Mae Divina (aspecto feminino). Ambos estes polos 
estao presentes em cada um de nos. A sede da Shakti e o 
Muladhara, e a de Shiva, o Sahasrara, respectivamente no 
perineo e no alto do cerebro. (N. do E.) 

20 Lingam — “Um sinal ou simbolo de criagao abstrata... Em 
sua origem o Lingam nunca teve o significado grosseiro li- 
gado ao falo, uma ideia que surgiu mais tarde” (Blavatsky; 
Theosophical Glossary; Adyar). Tivemos oportunidade de 
ver, em varios templos da India, o Lingam , um grande elip- 
soide de pedra no “santum santorum M para a adoragao dos 
fieis. Mao vimos adoragao falica, mas a reverencia para o 
misterio da criagao dos universos. I. K. Taimni, em “An 
Introduction to Hindu Symbolism " (Adyar) afirma que “o 
elipsoide serve como um simbolo natural perfeito desta Rea¬ 
lidade que e conhecida como o Shiva-Shakti tattva no Hin- 
duismo”. Este elipsoide e - chamado Shiva-linga, a palavra 
linga , em sanscrito, quer dizer simbolo ou emblema. Os dois 
focos do elipsoide correspondem aos dois polos que represen- 
tam o principio positivo, chamado Shiva e o negativo, cha¬ 
mado Shakti. E certo que ambos estes principios estao num 
estado potencial, mas neste estado potencial esta escondida 
a tremenda Energia que, em suas inumeraveis formas, faz 
viver a maquina do Cosmo tanto quanto as manifestagoes 
da Consciencia do Supremo ao mais baixo”. Informa-nos 
ainda Blavatsky: “Na India, o simbolo tern o mesmo signi- 
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dente, que a antiguidade e os orientals, que empreenderam 
a suprema cultura, foram e sao tao tolos a ponto de ado- 
rar um membro especifico do corpo. Os orientals nao ado- 
ram e jamais adoraram a materia e o corpo como tal, 
mas, certamente, a automanifestagao da divindade, atra- 
ves da forma material! 

Toda sua filosofia religiosa, seu absoluto desprezo 
pelo fisico, mostra claramente esta mentalidade exaltada. 
Semelhantemente, o ccidental esta absolutamente mal 
orientado, vendo nada mais que mera pornografia nas 
nobres representagoes do ato sexual que adornam os 
majestcsos templos do deus-sol em Konarak, Bubaneshvar 
e outros templos indianos. Os inspirados indianos cria- 
dores destes trabalhos artisticos excitantes e empolgantes 
nao encaravam a copula como obscena, mas como uma 
imitagao do estado primitivo de Deus, como a imagem da 
vida, em que os dois polos repousam intimamente um no 
outro e em que uma nova existencia, uma nova encarna- 
gao, se torna possivel. Encaravam o coito como a verda- 
deira divindade que se manifesta atraves da materia, 
separada em duas metades, em dois sexos, mas, tambem, 
reunida pelos sexos, para propagar a vida na materia, 
de modo que a grande meta seja conquistada e realizada: 
espiritualizar a materia, atingir a divina autoconsciencia 
na materia e experimentar a ressurreiqao da consciencia 
Humana em Deus! 

£ um misterio como a raga branca veio a encarar a 
copula, que nos deu a existencia e a nossos filhos, como 
obscena e nao mencionavel. Se e algo vergonhoso, por 
que o povo, que mantem tais pontos de vista, continua a 
desempenha-lc? E por que, entao, Deus criou o mundo 


ficado que teve no Egito, que e simplesmente este da For?a 
criativa e procriadora, que e divina. Denota tambem quem 
foi o Criador Dual — macho e femea, Shiva e Shakti. A 
ideia desonesta e grosseira ligada com o falo nao e indiana, 
mas grega e proeminentemente judaica. Os Bethels daBiblia, 
pedras priapicas (eroticas), o “Beth — el” (falo) onde Deus 
morava... Portanto o Lingam mesmo como um falo nao 
e um “simbolo de Shiva” somente, mas de todo “Criador” 
ou Divindade criadora em cada na<;ao, incluindo os israelitas 
e seu “Deus de Abraao e Jaco”. Toda esta longa nota visa a 
esclarecer e, portanto, a desencorajar as manhosas ou inge- 
nuas explora?oes que se vem fazendo acerca de simbolos tao 
sagrados e grandiosos. (N. do E.) 
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assim, na opiniao de tais pessoas, pervertido, e que o ato 
feio seja absolutamente necessario para procriagao de cria- 
turas vivas? 21 

Que diferenga imensa entre as concepgoes oriental e 
ocidental! De uma parte, o Lingam e olhado como a 
encamagao das forgas vitais e, nele, o divino e adorado, a 
fim de gerar filhos; de outra parte, o orgao genital foi 
separado nas perfeitas e classicas representagoes de deuses 
gregos e romancs e as partes danificadas cobertas com 
folha de parreira e figueira. (E como se alguem quisesse 
atrair mais atengao para eles.) Os oue assim agem, traem 
sua propria patologia sexual. Em vez de encarar o inter- 
curso sexual como um ato exaltado em atendimento ao 
anelo de unificagao e amor, como um ato de doagao de 
vida em que se imita Deus, proporcionando real conten- 
tamento e felicidade, encaram-no como um fim bestial 
em si, bom apenas para devassidao e gozo sensual depra- 
vado, que nada tern a ver com amor e real felicidade. Se 
outras pessoas pensassem diferente, nao teriam razao de 
cobrir os orgaos genitais como algo obsceno. Por sua pr6- 
pria mentalidade primitiva, langam a sombra de obsceni- 
dade na genitalia. Em sua propria impureza arrastam o 
divino. A falta reside, todavia, nao no ato e na forga se¬ 
xual, que sao divinos e vitalizantes, mas na atitude dos 
que pervertem estas coisas, desde que tern um motivo 
real para acanhar-se. Nao admira que tenha de vir o 
tempo em que o pendulo oscile da afetagao para o lado 
antagonico. Como uma resultante, hodiemamente, ha 
muitos doentes que, de outra parte, imprimem excessiva 
importancia 4 sexualidade, procurando uma causa sexual 
para toda desordem mental, e, de outro lado, dao some- 
nos importancia 4 energia sexual, provocando intercurso 
sexual desinibido a cada oportunidade. Como se a uniao 
sexual fosse um cigarro para ser fumado e depois jogado 
fcra e esquecido! Ignoram que a energia sexual e uma 
manifestagao do proprio ser humano e que nao ha copula 
sem auto-entrega consciente ou inconsciente. O parceiro, 
homem ou mulher, nao e um objeto para ser usado e des- 


21. Infelizmente, falsos “mestres de Yoga”, em proveito de suas 
taras sexuais, vem usando tais respeitaveis argumentos para 
seduzirem pessoas do sexo oposto, geralmente jovens (N. 
do E.) 
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cartado, mas uma criatura viva, tambem contendo uma 
alma humana. Isto e veridico, mesmo para com as prosti- 
tutas! Estes transviados tentam satisfazer seu anelo por 
felicidade e estabilidade mental, por meio de intercurso 
puramente fisico. As pessoas anseiam por amor, nao por 
gratificagao *puramente fisica. 

fi um equivoco perigoso buscar amor em sexualidade 
oca e tentar substituir o amor pela sexualidade. fi bas- 
tante natural, digamos, ks mulheres a quern jamais foi 
dada a mais palida expressao de amor por seus apati- 
cos, desinteressantes e desinteressados esposos “mortos”, 
acreditarem que os indicios de ternura mostrados por um 
marido interessado pela mulher no breve periodo da exci- 
tagao sexual constituem amor e, portanto, quererem copu- 
lar com eles tantas vezes quantas eles quiserem. Isto nao 
e porque elas estejam primariamente interessadas no coito, 
como tal, mas, sim, porque anseiam por uma migalha de 
amor. Se ele as desaponta, e surge uma oportunidade — 
o que quase sempre acontece! — entao, elas tentam obter 
amor de outro homem e experimentar a sexualidade inte¬ 
gral. No mais das vezes, nao o fazem a nao ser por frus- 
tragao fisica. O corpo deseja gratificagao sexual muito 
menos freqiientemente do que se imagina! Os homens 
almejam que as mulheres os considerem e admirem 
como a suprema manifestagao divina, como homem. 
Se um homem nao logra obter este reconhecimento em 
casa, certamente encontrara outra mulher que lhe 
pagara o tributo de admiragao e, depois, comumente, 
ele aparenta so ter querido sexo. Tanto o homem como 
a mulher buscam o amor de seu amante, mas equivo- 
cam-se ao crer que isto e recebido deste “outro” par- 
ceiro. Encontram-se secretamente, em estado de exci- 
tagao sexual, pcrque sempre esDeram um intercurso sexual. 
E a sexualidade imita o amor. Compete a ternura e abra- 
gos, forga os amantes a caricia reciproca, a amenizarem 
mutuamente seus sofrimentos atraves das revelagoes de 
sexualidade tal como quando o amor verdadeiro e per- 
mutado. Que se segue com experiencias assim? Desapon- 
tamentos, uma amarga ressaca, acusagoes mutuas ou 
solidao glacial e, no caso da mulher, usualmente, uma 
sensagao desesperada de exploragao e aviltamento. Am- 
bos nao deram amor verdadeiro, mas, tao-somente, espera- 
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ram recebe-lo, portanto, nenhum o recebeu! Jamais o 
amor e substituido por sexualidade oca, puramente fisica! 
E a humanidade anseia enlanguescer por amor! Estas 
incalculaveis pobres almas j ovens, que ainda sao menos 
do que criangas, e que, em grande parte, por causa do 
modo “civilizado” de vida nao ser mais conducente ao 
amor, talvez carentes de amor dos pais, entregam-se as 
aventuras de excessos sexuais, porque buscam o amor! 
A multidao de “mal-amados”, jovens ou adultos, so pode 
curar-se por meio do amor e nao por intercurso sexual 
humilhante ou na tentativa de liberta-los das inibigoes 
sexuais e persuadindo-os a levar vida sexual dissoluta, 
promiscua e indiscriminada. Quantas destas pessoas, jo¬ 
vens e adultas, aspiram a um conselho acerca de como 
recuperar sua pureza fisica e espiritual, apos um tal ir- 
responsavel tratamento psiquico. Se alguem lhes acena 
com um pouco de amor e compreensao, elas ressuscitam 
curadas e prontas a se tornarem membros uteis da socie- 
dade. Nao nos deparamos com uma destas pessoas que 
sofreram “repressao” ou “trauma” resultantes de sua pu¬ 
reza. Por “pureza” entende-se, certamente, nao apenas 
uma vida de abstengao amorosa, mas tambem uma vida 
sadia baseada no amor. 

Depois do impulso para falsa concepgao de liberdade, 
a extrema “permissividade” e falsa concepgao de “liber¬ 
dade” sexual, provocadas pela “repressao” e o “trauma”, 
tentemos fixar o pendulo no meio e chegar a uma concep¬ 
gao normal de sexualidade. 

Devemos seguir o exemplo dos grandes iniciados que 
nao encaram a energia sexual como forga maligna, porem, 
compreendem seu segredo e sabem que e o unico meio, 
pelo qual nos, os seres humanos, podemos alcangar a meta 
final — Deus. Aqui, novamente, a infinita sabedoria com 
que toda a criagao e determinada se auto-revela. Exata- 
mente como somente nossa ignorancia nos traz o conheci- 
mento (c/. Elisabeth Haich: Ein par Worte uber Magie), 
do mesmo modo, e apenas a energia sexual que nos permite 
libertar-nos dela, da energia sexual. A energia sexual nos 
livra dos verdadeiros desejos sexuais, aos quais ela da 
origem uns apos outros, e nos conduz da mortalidade, da 
morte, para a redengao, para a ressurreigao, para a VIDA. 
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Os alquimistas medievais, o Rosa-cruzes, descrevem 
este processo evolutivo muito inteligentemente: O sabio 
obtem a pedra filosofal, colocando sua arvore da vida em 
uma tina cheia de elixir da vida. Esta e constantemente 
aquecida pelo fogo do dragao, a energia sexual, para fazer 
a arvore florescer. 

Nao desdenhemos, portanto, a sexualidade, nem a 
encaremos como forga maligna que animaliza o homem, 
nem dela fagamos tal forga. 

Consideremos a energia sexual como a chave que nos 
abre a porta entre o espirito e o mundo material, do mais 
alto ao mais baixo, porem, tambem, do mais baixo ao 
mais alto. Encaremo-la, entao, como o impeto divino que 
nos habilita a criar outras geragoes, a propagar a vida 
no corpo, de cima para baixo, inclusive a metamor- 
fosear o homem, a tira-lo de sua selvageria para o 
espiritual, e auxiliar a veneer a morte. Devemos ser gra- 
tos a energia sexual que, usada adequadamente, nos da 
muita felicidade em ambas as sendas. Na senda descen- 
dente, e breve e transitoria. Na ascendente, a felicidade 
eterna. 

Usemos seu fogo para fazer nossa arvore da vida 
florescer. Lembremo-nos: o homem primitivo ainda esta 
no mais baixo nivel de sua consciencia. Em seu egoismo 
animal, vive em autismo, completamente isolado e empa- 
redado. Seu coragao ainda esta morto, e ele ainda nem 
pressente o significado do amor. So a energia sexual, 
este fogo elemental, e capaz de amornar pela primeira 
vez seu coragao morto. E, mesmo se durante a breve 
fascinagao da excitagao sexual pode experimentar e ex- 
pressar apenas um indicio de amor, e este, entretanto, 
o primeiro vislumbre do amor divino. Atraves da sexua¬ 
lidade, inicialmente, se lhe toma conhecida a felicidade 
decorrente do dar. Embora seu amor alborescente ainda 
nao seja mais do que desejo animal, uma paixao, sua 
excitagao ja e, mesmo se absolutamente inconsciente e 
breve, uma incitagao para a identidade, para o amor! E 
mesmo se, inicialmente, experimenta esta incitagao ao 
amor no corpo, exclusivamente, e, dai, somente possa 
procurer gratificagao fisica, e, no entanto, o primeiro re- 
flexo da identidade espiritual com o grande Ser, que o 
homem inconscientemente esta procurendo e que, apos 


67 


longa evolugao, talvez por eons, encontre, porque est& 
fadado a faze-lo. A energia sexual causa-nos inquietagao 
interna que nunca nos permite estar tranqiiilos. Conti- 
nuamente, nos instiga e impele a encontrar a senda in¬ 
terna, apos muito vagar. De subito, entre impulsos bes- 
tiais, na “noite”, nas trevas da inconsciencia, nossa auto- 
conscientizagao eclode, exatamente como o Santo Menino 
nasceu em uma manjedoura, entre animais, na “noite”, 
na escuridao. E o homem se poe na grande senda, decide 
viajar do primeiro despertar da consciencia no Ser para a 
paradisiaca consciencia universal, para a meta. Enquanto 
evolui pouco a pouco, autoconsciente, pela longa estrada, 
desenvolve-se em seu imo a habilidade de controlar a 
energia criadora em todas as manifestagoes, e a usa-la 
consoante sua vontade. Se, uma vez,. atinge o nivel supre¬ 
mo, o manancial do divino poder, estara apto a trans- 
mutar as formas inferiores de energia do divino poder 
criador em suas formas superiores, e com as formas supe- 
riores da divina energia criadora est& habilitado a con¬ 
trolar e orientar as formas inferiores e a manifesta-las 
todas, atraves dos centros nervosos correspondentes. Va- 
mos conhecer este poder divino; tentemos, com sua ajuda, 
galgar a escada de Jaco e, assim procedendo, auxiliar a 
energia sexual a transmutar-se em suas vibragoes supe- 
riores, em poder divino. 

Onde ha conscientizagao, o pcder criador est& em 
atividade. 
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A ultima e mais alta carta do tarot , o grande Ser, que e 
assexuado porque unifica os dois polos em Sua consciencia, 
faz o “homunculus", que e o ser fisico e pertencente a um 
sexo, movimentar-se sobre Sua mao como um pequeno mario- 
nete, como um agente da manifestagao, conforme seu papel 
no mundo material terreno. 








imltagao, um reflexo dessa unldade dlvina. 






Capitulo V 


A ESCADA DE JACO 


Os que partem na senda do Yoga com a intengao de 
renunciar 4 energia sexual e subitamente querem levar 
uma vida abstemia, evidenciam que nao apenas ignoram 
a origem divina desta energia, mas a propria energia em 
si! Como pode um homem adquirir controle sobre algo, 
renunciar a este algo, sem sacrificio ou contradigao, se 
com ele nao se familiarizou inteiramente e nao chegou a 
um acordo? 

Enquanto um individuo suspeita dos prazeres poten- 
ciais ainda nao experimentados dentro da sexualidade, 
nao pode nem deve renunciar k vida sexual. Viveria, 
entao, na crenga de ter omitido ou perdido algo; e, nao 
obstante possa ser erroneo, este equivoco cada vez mais o 
atraira para experiences sexuais. Somente quern se fa¬ 
miliarizou integralmente com a sexualidade e provou-a 
totalmente em suas potencialidades, quer nesta existence 
quer em outra anterior, pode alcangar Deus. De outro lado, 
se ele ignora a sexualidade, Deus, tamb&n, esta muito 
al6m de seu alcance. A energia sexual e a viga-mestra 
da vida, portanto, tambem uma manifestagao de Deus, se 
bem que na forma de mat6ria e no nivel mais baixo! Se 
nossa meta 6 alcangar Deus, devemos iniciar a ascensao 
da escada de Jaco pelo degrau mais baixo (Gen 28:12). 
Nenhum degrau pode ser omitido, e como poderia alguem 
renunciar a algo e prosseguir para subir o proximo degrau 
antes de se familiarizar com aquele que o antecede? 

Se eu quiser extirpar minha energia sexual sem te-la 
conhecido previamente, ela se voltara contra mim com 
toda minha propria potencia, porque eu sou esta minha 
propria energia, mesmo se apenas inconscientemente! Por 
esta exata razao, sua forga e igual a minha propria! Em 
hipotese alguma posso destrui-la, porque isto seria des- 
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truir a mim mesmo. Nao podemos destruir a energia se¬ 
xual, apenas podemos transforma-la. Podemos apenas, 
ser ela! 

Devo atravessar experiences, devo tornar-me tao inte- 
gralmente familiarizado com a energia sexual, com todos 
os seus vexames, dificuldades e armadilhas, que nenhum 
aspecto desta forma de energia criadora me fique oculto. 
Suponhamos que alguem ja tenha adquirido esta expe¬ 
rience e nasceu com ela nesta vida. Nao carecera read- 
quiri-la. Porem, devera sentir esta certeza em si mes- 
mc. Podemos observar que mesmo aqueles situados nos 
mais elevados niveis da evolugao espiritual iniciam sua 
vida humana como objeto sexual, em nivel mais baixo, 
na puberdade. Porem, levarao apenas pequeno lapso de 
tempo para ir da adolescence a maturidade, enquanto 
o homem primitivo requer talvez milhoes de anos para 
igual desenvolvimento. Os organismos unicelulares re- 
querem milhoes de anos para ascender, atraves dos esta- 
gios de repteis, aves e mamiferos, ate o homem, como o 
sabemos; enquanto o embriao humano atravessa todas estas 
fases evolutivas, da concepgao ao nascimento, no resumido 
periodo de nove meses. Assim, o homem que atingiu um 
nivel mais alto pode efetuar todos os estagios evolutivos 
de manifestagao sexual durante a breve fase da juven- 
tude, desde a necessidade mais primitiva do adolescente, 
para descarregar sua sexualidade reprimida, ate o mais 
alto sentido espiritual, sentido de pertencer, fundado no 
amor, que 6 proprio do adulto superior. Naturalmente, ha 
inumeras excegoes pertinentes as incalculaveis variagoes 
de desenvolvimento e de diferengas de niveis atingidos. 

Se, portanto, alguem passou por suas experiences de 
energia sexual, na vida passada ou na presente, libertar- 
se-a de sua dependencia, exercera controle sobre ela e a 
usara como poder criadcrr. Se, de outro lado, um homem 
que ignora a energia sexual e 6 inapto para transmu- 
ta-la preserva-a mediante uma vida abstemia, esta ener¬ 
gia primaria sera recalcada para o inconsciente e supri- 
mida, tanto que se manifesta de forma pervertida. Com 
incrivel astucia, freqiientemente causa as pessoas as mais 
serias desordens, doengas e perturbagdes fisicas e mentais. 
Nao e comum descobrir-se que tais sofrimentos sejam 
causados pela energia sexual reprimida e restringida. £ 
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particularmente perigoso quando um casal ou, as vezes, 
um dos conjuges apenas decide subitamente tornar-se 
abstemio. Em verdade, e duvidoso que isto seja mesmo 
desejavel. £ conveniente perguntar-se primeiro a si mes¬ 
mo, com muita honestidade, por que subitamente tal soli- 
citagao para a abstinencia. Amiude percebe-se que a ver- 
dadeira razao nao e tanto um forte anseio de Deus, como 
mais propriamente o desejo insatisfeito de amor e com- 
preensao, uma incapacidade geral para viver e, originan- 
do-se disto, tambem desejos sexuais frustrados ou desa- 
pontamentcs desagradaveis. Muitas pessoas nao sao sufi- 
cientemente honestas consigo mesmas, nao tern o menor 
desejo de acolher a verdadeira razao, reprimem-na no in- 
consciente e dizem que, para chegar a Deus, querem re- 
nunciar a tudo. Como tais pessoas concebem “Deus”, 
a ponto de renunciarem a tudo por ele? Significa entao que 
a sexualidade e tudo para elas? Assim o parece, porque, 
comumente, isto e tudo que importa. Se elas realmente 
querem renunciar a tudo, que abandonem tudo, que sejam 
coerentes e vao para uma caverna. Porem, outra vez, eles 
nao o desejam; so na imaginagao. Ou, talvez, para uma 
caverna com aquecimento central e banheiro? 

Portanto, estejamos alertas! Enquanto alguem vir con- 
tinencia como ‘ renuncia total”, como “sacrificio total”, 
tern a verdadeira razao por que nao deve renunciar a 
“tudo”, por que nao deve desejar desistir de tudo, mas 
deve primeiramente saber o que e “tudo”. Com seu con- 
juge, deveria tentar experimentar uma devogao sublime 
baseada em amor e levar uma vida sexual sadia, satis- 
feita e higienica. Em assim procedendo, nao deve de 
mode algum sugestionar-se de oue uma vida sexual sadia 
e algo degradante ou corrupto. Se o faz, sua atitude obvia- 
mente e patologica. Nem, de outra parte, uma vida con- 
tinente deve ser motivada por vinganga inconsciente so- 
bre seu conjuge ou sobre si mesmo! Vinganga devida a 
desapontamento, frustragao ou falha. 

Se alguem tern uma atitude sadia para com a vida 
sexual em si mesma, esta nunca e degradante ou corrupta. 
A Biblia nao nos diz para tragarmos limites, nem que nos 
sintamos pecadores, quando os transgredimos. Nao e a 
sexualidade que degrada e corrompe o homem, mas este e 
quern se faz um animal e, em vez de levar uma vida 
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sexual hlgida, baseada no amor verdadeiro e na uniSo, deli- 
beradamente distorce-a para um fim brutal, depravado e 
em si mesmo perverso. Ele corrompe e degrada tanto a 
si mesmo como a sexualidade. 

Quem quer que parta pela senda do Yoga e que queira 
progredir pelo caminho interno, nao distorcera a sexuali¬ 
dade para um fim brutal em si. No casamento, na uniao 
fisica, nao buscara a gratificagao de desejos bestiais, mas, 
de preferencia, a manifestagao da uniao espiritual mais 
elevada. Dar-se fisicamente nao o degrada nem corrompe, 
porque seu ato e motivado por um desejo espiritual pro- 
fundo, por unificagao, por amor. Por que entao dele espe- 
rar que inicie o Yoga com a continencia imediata? 
Se ele ainda nao tern habilidade para transformar a ener- 
gia sexual, um sistema de vida de abstinencia forgada 
pode-lhe redundar em nervosismo extremo, desarmonia, 
beligerancia; em verdade, mesmo em casamento rompido, 
porque a energia sexual ainda nao esta apta para encon- 
trar o caminho para os centros nervosos mais elevados. 
Pessoas casadas devem ter em mente que nao foi o acaso 
que as conduziu ao casamento. Foram conduzidas a esta 
uniao pelo karma 22 e, portanto, 6 este verdadeiro matri- 
monio que acelera seu progresso. Seu karma indicara 
quando estarao suficientemente maduros e que chegou a 
hora para levarem uma vida abstemia e para prossegui- 
rem, de maos dadas, em amor supremo e mutua compre- 
ensao. Assim, o casamento nao sera um fardo insuportavel, 
porem, significant assistencia mutua e felicidade. Toda- 
via, o matrimon’o se tornaria um fardo pesado, uma escra- 
vidao e um obstaculo para o progresso, quando o tempo 
karmico tiver expirado e o debito karmico estiver pago, 
entao ele caira do homem, como um traje usado. Fugir de 
uma situagao opressiva nunca e uma solugao. Os proble- 
mas tern de ser resolvidos ou, senao, eles se mantem a 
nosso lado! Uma vez que tenhamos obtido uma liberagao 
interna de tais unifies dolorosas, ha tambem uma trans- 


22. Karma significa agao. Atraves de nosso agir no mundo, cri- 
amos conseqiiencias positivas ou negativas para nosso des- 
tino. A isto se chama criar karma. Nossa ag&o, se meritoria, 
credencia-nos para um destino feliz. Se ao contrario, nos 
cria demeritos, condena-nos a sofrimentos. No contexto, a 
autora fala de karma como destino. (N. do E.) 
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formagao no mundo externo e inesperadamente a porta 
da liberdade se abre. Um casamento por si so nao 6 um 
6bice na senda do Yoga. Muitos dos grandes santos, no 
ocidente bem como na India, que foram casados, atingi- 
ram a meta mais elevada. Um dos maiores mestres india- 
nos, Ramakrishna, viveu com sua esposa, Sarada Devi, 
ate morrer, e ambos foram grandes Yoguis. Igualmente, 
no ocidente, podem-se arrolar inumeros homens e mu- 
lheres que, embora casados, alcangaram os mais ele- 
vados graus de santidade, a oniconsciencia divina, como, 
por exemplo, S. Monica, a mae de S. Agostinho, e muitos 
outros santos, bem como iniciados Rosa-cruzes. 

O homem abandona o desejo fisico quando alcanga 
a maturidade. Logrou conhecer a fascinagao da sexua- 
lidade e, agora, ve atraves dela. Esta forga em sua forma 
inferior, como energia sexual, continua a interessar-lhe, 
apenas como um elo, como um catalisador entre o espirito 
e o corpo, como um impulso auxiliar para o progresso. Ele 
cessa de afirmar que teria de renunciar a “tudo”, a fim 
de alcangar a Deus. Nao se faz mister que o homem 
renuncie ou antecipe coisa alguma! Tao logo esteja apto 
a transmutar a energia sexual em sua forma mais elevada, 
ele a preserva, e o faz em uma forma mais elevada e 
muito mais valiosa. Ele nada perde, mas ganha tudo. 
Porque a felicidade que o homem experimenta, ou, mais 
propriamente, espera experimentar, em sexualidade, fica 
com ele uma vez e sempre em um ntvel muito mais ele- 
vado. Desde que nao esbanje sua energia, mas preserve-a, 
ela continua a coabitar com ele. Nao a perdemos, nao 
mais a desejamos desfrutar como um muito transitb- 
rio prazer sexual efemero, fugazmente vivido, porem, ago¬ 
ra, exclusivamente na forma mais elevada de uma beati¬ 
tude mental e espiritual, que e nossa para sempre e nao 
pode ser perdida porque: EU SOU ELE. Tat twam asi! 
Tu es ISTO! nas palavras da filosofia Vedanta. 

Cessamos de experenciar o poder criador no corpo 
como energia sexual, como desejo e impulso sexual, que 
tao logo seja atendido se desvanece. Agora, nos o expe- 
renciamos diretamente como o proprio poder criador, como 
alegria criadora em um nivel de consciencia sempre mais 
elevado, como um estado de ser crescente, resistente, sem¬ 
pre e eterno. Nao posso mais desejar possuir felicidade; 
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ja nao sou apenas feliz. Eu sou a propria felicidade! Como 
pode a felicidade cessar de sentir-se feliz, se ela e a propria 
felicidade? E, fundamentalmente, uma questao de conscien- 
cia: se eu ainda nao desenvolvi consciencia no Logos, na 
propria vida, eu experimento o ser como energia sexual, 
como pressao sexual que age em meu corpo e e o doador 
da vida para uma terceira pessoa. Se estou em um nivel 
mais elevado de consciencia, experencio o Logos, a vida, 
dentro de mim, como amor, manifestado em minha alma 
como a mais elevada emogao. Se desenvolvi consciencia no 
Logos, na propria vida, eu o sinto no espirito, em Self, 
como um estado de autoconsciencia, como eu mesmo: EU 
SOU ELE! 

Se todavia tornei-me o proprio Logos, a vida, recebi 
simultaneamente uma sensagao de profundo contenta- 
mento inefavel, que jamais fenece, que jamais pode fene- 
cer! Achamos o que com infinita ansia procuravamos desde 
o primeiro despertar, a primeira aurora da consciencia. 
Experimentamos o perfeito preenchimento, libertagao e 
ressurreigao! Eu sou a imperturbavel autolibertagao e o 
luminoso autodespertar: nao conhego medo, pavor ou 
incerteza! 

Consoante o nivel de consciencia alcangado, a forma 
cxtrinseca, o nome, a experiencia, o estagio interno mu- 
dam. A essencia deste poder, no entanto, permanece o que 
na realidade sempre foi, o poder criador divino, o Logos, 
que e nossa propria vida, nosso Self individual; e aquilo em 
meu amago que, quando eu me tornar consciente, expe- 
renciarei comigo mesmo, como EU SOU. Como pode a 
morte ter poder sobre mim, se Eu sou a propria vida? 
Como pode a vida morrer? 

Quando estivermcs aptos a mobilizar de suas condi- 
coes de letargia e latencia os centros nervosos e cere- 
brais que, como resistencia, suportam as mais altas vibra- 
goes, porque quanto mais elevados os estagios de cons¬ 
ciencia, tanto mais elevadas as freqiiencias e vibragoes 
ativas no corpo — entao, tambem seremos capazes para 
dirigir o poder criador mais acima ou mais abaixo na 
escada de Jaco, a nossa vontade, e a usa-lo a nossa dis- 
crigao. Ouanto mais elevada a manifestagao, tanto mais 
altas as freqiiencias e a tensao e tanto maior a beatitude. 
A alta tensao exalta nossa consciencia a estados progres- 
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sivos, cada vez mais proximos de Deus. Podemos experi- 
mentar Deus, como Eu sou o que eu sow, como Moises, o 
grande iniciado que falou face a face com Deus, disse: “O 
nome de Deus e EU SOU O QUE SOU...” Infelizmente o 
povo fracassa em entender o que ele queria dizer com 
isto. 

Tenhamos em mente que ncssos modelos no ocidente, 
os grandes santos, e no oriente, os grandes mestres, os 
rishis, jamais seriam tao tolos para se desfazerem, se sacri- 
ficarem e renunciarem aos prazeres sexuais, se estes fossem 
prazeres reais e eternos. Eles atingiram a meta, a conscien¬ 
ce divina, e com ela uma felicidade milhares de vezefc 
mais alta, e o preenchimento supremo. A questao e deter- 
minar se estamos numa felicidade muito transitoria ou 
eternamente duradoura. Porque os prazeres sexuais estao, 
inexoravelmente, sujeitos ao tempo, sabemos antecipada- 
mente que mais cedo ou mais tarde devemos, numa qual- 
quer eventualidade, vir a perder esta felicidade e estes 
prazeres, quer gostemos ou nao. Quanto maior a felici¬ 
dade, tanto maior a perda, quando a hora tenha soado. Se, 
de outra parte, nao gasto esta energia atraves do corpo, 
mas torno-me consciente nela, desde que eu mesmo sou 
ela, se posso atingir o estado pelo qual eu posso ser outra 
vez a energia sexual, entao, nao mais perderei esta felici¬ 
dade, pois, eu sou ela! E o Ser e eterno e nao fenece com a 
decadencia do corpo. Ele, simplesmente, se projetou e ma- 
nijestou no corpo como energia sexual e novamente se 
recolheu. Porem, se em minha conscience eu me identi- 
fico, nao com a projegao, a manifestagao, mas com “aquilo” 
que projeta, com o manifestadcr, que e meu proprio e 
verdadeiro Ser, entao, conscientemente, carrego a Vida em 
meu imo. Eu sou Ele! E o Ser e eterno. Assim, as alegrias 
do Ser tambem sao eternas! 

Uma pessca que nao possa experimentar a Vida, o 
Logos, com sua mente consciente, porque estas frequen¬ 
ces maximas seriam muito fortes para seus nervos, isto 
e, alguem que esteja no periodo transitorio de evolugao 
gradual, deveria, certamente, levar uma vida sexual hi- 
gida, baseada na unidade espiritual. Pela uniao sexual, 
duas pessoas podem proporcionar-se mutuamente muito 
amor e felicidade, mesmo que seja uma felicidade transi¬ 
toria. De modo algum isto os degrada e, em verdade, aju- 
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da-os a construir um relacionamento intimo e a partilhar 
de uma experiencia verdadeira e sublime. E a Natureza 
explora seu anelo por amor e preenchimento, enfeitiga-os 
com sua fascinagao e promete-lhes as mais altas felicidades 
pela sexualidade, a fim de criar outras geragoes. Se duas 
pesscas procuraram a uniao sexual fora do amor verda- 
deiro e da mais profunda afinidade espiritual, e a expe- 
renciaram na Integra, o companheirismo e o amor ainda 
permanecem como consolagao, ap6s a realizagao sexual. 
Por quanto tempo? Isto 6 outra questao. Porque algum 
dia, quando se submeteram aos desejos sexuais, largando- 
lhes as r6deas totalmente, constataram que, no verda- 
deiro memento de gratificagao fisica, quando pensavam 
que “agora” a prometida felicidade esta chegando, ela de 
subito se lhes escapou e foi embora. E, o que e mais, gas- 
taram sua prbpria energia para esta autodecepgao. No 
mais das vezes, as pessoas buscam o intercurso sexual 
nao pelo desejo da uniao intima, mas pelo prazer e ale- 
gria fisica. Depois, restou-lhes apenas um vacuo imenso 
e a sensagao de enfado, como se observa em muitos casais 
j ovens e velhos. Porem, a Natureza requer progenie para 
a propagagao da vida, e o homem, em sua solidao e aban- 
deno, prccura compreensao e amor na sexualidade. Muitas 
outras vezes, ele cai na armadilha da Natureza, enquanto 
nao compreende que isso nao e o que realmente procura 
e que a sexualidade nao lhe pode outorgar o que ele cobiga. 
Somente entao, talvez, de maos dadas com seu conjuge, 
ele se tornara sempre mais atento ao caminho espiritual. 

Os iluminados se tornaram conscientes disto. Viram 
atrav6s dos simulacros de prazeres da sexualidade e sabem 
que o homem pode produzir constantemente a suprema 
alegria, extase e beatitude como um estado permanente 
de autoconsciencia, que ele mesmo pode ser isto, contanto 
que nao esbanje a energia sexual, mas a use para 
estimular, despertar e ativar os centros nervosos e cere¬ 
brals ainda letargicos, em condigao de latencia. Isto habi- 
lita o homem em seu verdadeiro ser a tornar-se consciente 
de Deus, para atingir a onisciencia divina. Como as gotas 
de agua que estao no mar, que sao o mar, assim o homem 
pode repousar em Deus, ser consciente em Deus, e ser o 
prdprio Deus. Cristo disse: “Nao esta escrito em sua 
lei: Eu disse: sois deuses?” (Joao 10:34 e Salmo 82:6) 
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Capitulo VI 


A TRAigAO DE JUDAS 


Como dissemos no capitulo anterior, a vida abstemia 
so tem sentido se nao nos prejudica e pode dar-nos provei- 
to. Somente quem tem a valvula dos centros nervosos supe- 
riores aberta, permitindo, assim, a ascensao da energia 
sexual a eles, esta apto para uma vida abstemia feliz e 
sem as consequencias patologicas da repressao, e pode 
usufruir as recompensas excepcionais e os valores ines- 
timaveis desta maneira de vida. A repressao e exatamente 
o que ele evita; e usa preferentemente seu poder de uma 
forma espiritual mais elevada que rende uma felicidade 
incomparavelmente maior do que a que teria se gastasse 
tal poder fisicamente como energia sexual. 

Uma pessoa de tao elevada posi?ao espiritual pode 
manifestar tambem o amor fisico de uma natureza muito 
ardente. Ele (e somente ele) esta apto a dar redeas as 
frequences mais elevadas, nao somente atraves dos cen¬ 
tros espirituais ja ativados na qualidade de altas frequen¬ 
ces espirituais, como tambem apaixonadamente, por meio 
do corpo, atraves dos centros inferiores em um estado de 
alta tensao como energia sexual. Nao se pode comparar a 
tensao sexual de um galo com a alta tensao de um gara- 
nhao de ra?a. 

Porem, somente as pessoas altamente evoluidas cor- 
rem o risco de cair em vida dissoluta. O perigo inerente 
ao conhecimento e capacidade adquiridos e que as habili- 
dades conscientes podem ser usadas de duas maneiras — 
certa e errada. Quem possui conhecimento total ou par¬ 
cel e passivel de errar. Em vez de transmutar a energia 
sexual em sua forma superior, em poder criador espiritual, 
pode usa-e como magia negra, isto e, transformando os 
poderes espirituae em energia sexual, dirigindo-os para 
baixo e identificando-os com o corpo. Por isso, 6 impor- 
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tante que os centros superiores sejam estimnlados e ati- 
vados por etapas, porque, somente assim, ha um desenvol- 
vimento da fcrga moral da pessoa que e paralelo a, ou, 
digamos, em equilibrio com sua forga criativa espiritual, 
protegendo-a desse modo de todas as aberragoes. 

Determinados caminhos do Yoga envolvem este risco. 
Dentre eles, por exemplo, as chamadas Kundalini e Tan- 
tra Yoga. Nestas formas os centros nervosos e cerebrals 
superiores sao despertados por metodos drasticos, ignoran- 
dc-se a possibilidade do gradativo desenvolvimento organi- 
co, espiritual, mental e fisico, que e relativamente mais 
lento, porem, absolutamente seguro para o Yogui. Eis por 
que o guru genuino — o professor espiritual iniciado — 
sempre tern cautela com os discipulos. Somente os charla- 
toes se imiscuem inescrupulosamente com estas formas 
mago-criadoras elevadas, irresistiveis e onipenetrantes. 

Pode alguem ser chamado “mago branco”, “homem- 
Deus”, se, por um desenvolvimento regular ao longo da 
senda do Yoga, se tornou consciente no mais elevado nivel 
divino e, tendo alcangado o degrau mais alto da escada 
de Jaco, e mestre de toda a escala do poder criador reve- 
lado, porem, apenas de modo legal e moralmente divino, 
portanto, completamente impessoal e abnegadamente, 
como instrumento de Deus. Ele tambem transmite seus 
altos poderes ao corpo, vez que habita um corpo, mas sua 
consciencia nao abandona a fonte, Deus. Sua consciencia 
e una com Deus e jamais se identifica com o corpo. Cons- 
cientemente, permanece o que realmente e, em seu ver- 
dadeiro ser, vida, Logos, o proprio Deus. 

O mago negro, de outra Darte, estando em um nivel 
de consciencia artificialmente elevado pelo uso da magia, 
porem ainda completamente egocentrico e moralmente 
subdesenvolvido, atua exatamente de modo antagonico ao 
mago branco: usa os poderes divinos para auto-satisfagao 
e para sua concupiscencia. Identifica sua consciencia com 
o corpo e nao com Deus, e dirige os poderes divinos para 
baixo, dos centros espirituais para os orgaos fisicos do 
sexo. Logo que a forga espiritual criadora, que devia igual- 
mente ser posta em uso criador espiritual pelos centros 
nervosos e cerebrais ativados, e rebaixada e mal aplicada 
para uso pessoal, para fins fisicos egoistas, esta pessoa age 
como um mago negro. 
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A diferenga fundamental entre um “mago branco” e 
um “negro” e que este tem comando sobre os poderes 
divinos, enquanto aquele se poe a seu comando; eles o 
utilizam como instrumento. O mago branco se tornou 
completamente impessoal; assim, nao pode agir como pes- 
soa. Sua peasoa nao existe mais! Melhor, desde que sua 
consciencia esta unida a Deus, a vontade divina age nele 
e atraves dele. 

C mago negro, com seu modo de vida pessoal, egoista, 
se devota ks paixoes e prazeres fisicos. Assim proce¬ 
dendo, desperdiga, trai e mata o poder divino, o Logos, seu 
Ser divino. Ele poderia, tambem, operar milagres com 
seus altos poderes, porem, atraigoando-os e a seu Ser — 
Deus — finalmente, se destroi e se mata. Os magos 
negros sempre sofrem uma morte horrivel! A Biblia des- 
creve esta traigao na historia de Judas. 

Para a perfeita compreensao da historia de Judas, 
devemos saber, primeiramente, que a Biblia esta repleta 
de alusdes a implicagoes cosmicas; portanto, a verdades 
astrological. Ja no Velho Testamento, encontramos refe- 
rencias k astrologia, como por exemplo na visao de Eze- 
quiel em uma das mais importantes passagens da Biblia. 
Ezequiel observa o universo como uma incomensuravel 
roupa de linho quadrada, espalhada, e ve quatro “aniraais” 
em seus quatros cantos: o leao, o touro, o querubim e a 
agua. (Sic) Estes sao os quatro cantos do universo, os 
quatro signos mais importantes do zodiaco: Leo, Taurus, 
Aquarius e Aguia (cf. Elisabeth Haich — Initiation, Allen 
and Unwin). Em sua forma inferior, o ultimo e chamado 
Scorpio. As mesmas quatro formas do zodiaco, achamos 
na representagao simbolica dos quatro evangelistas: S. 
Marcos — Leo, S. Lucas — Taurus, S. Mateus — Aqua¬ 
rius, e S. Joao — Aguia, em sua forma inferior Judas — 
Scorpio. Na primeira epistola aos Corintios (15:41), Paulo 
fala tambem dos efeitos produzidos pela irradiagao dos 
corpos celestes: “Ha uma gldria do sol, outra gloria da 
lua e outra gloria das estrelas: porque uma estrela difere 
de outra em gloria.” 

Os raios, as freqiiencias do signo zodiacal Scorpio, cor- 
respondem k freqiiencia do poder criador, o qual e repre- 
sentado em sua oitava acima, em sua forma espiritual, 
como uma aguia altaneira, por Joao, o Apostolo, qtie apoia 
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a cabega no peito do Cristo. E em sua forma inferior como 
energia sexual, como o escorpiao autodestruidor, 6 sim- 
bolizado por Judas. Cristo — o logos — profetiza de 
Judas: “Aquele que come pao comigo, ergueu seu calca- 
nhar contra mim.” E: “Um dentre vos me traira. Ele e 
aquele a quern eu der um naco de pao depois de mergu- 
Uid-lo.” A energia sexual, o suporte da vida, Judas, que 
“tern uma bolsa”, e nutrido pelo principio criador, Cristo, 
“e quando ele mergulhou o naco de pao, deu-o a Judas 
Escariotes”, e Judas o trai com um beijo: “Jesus lhe disse: 
Judas, trais o Filho do Homem com um beijo?” O “beijo” 
6 um ato erotico, isto e, sexualidade. O homem que pra- 
tica a magia negra, que j4 possui o poder criador — “da 
bolsa” — e, entretanto, identifica-se com o corpo, isto e, 
dirige a forga espiritual para baixo, esbanja a forga espi- 
ritual convertida em energia sexual no prazer fisico, como 
uma finalidade em si, desperdiga seu Cristo — a forga 
mago-criadora do Logos — atraigoa-o, entrega-o ao nivel da 
materia. Judas vendeu Cristo por trinta mcedas de prata 
— sao os trinta degraus do signo zodiacal Scorpio, que 
tem a mesma vibragao que os orgaos sexuais e, por esta 
razao, simboliza os orgaos sexuais e a energia sexual. No 
momento em que o Divino, traido e perdido por Judas, 
morre na cruz (a cruz simboliza o mundo material), Judas 
deve morrer tambem, porem, por suicidio. Como esta 
escrito na Biblia: no momento da morte de Cristo na 
cruz, Judas se enforca e morre tambem. Ao matar a cria- 
tividade, matou-se tambem, porque tanto a energia cria- 
dora divina como a energia sexual sao o proprio Logos e, 
dai, identicas entre si. Se um homem atraigoa a forga 
criadora por viver dissolutamente, por excesso sexual e 
abuso como meio de prazer, tambem lhe morre a sexuali¬ 
dade. Perde a potencia, perde a forga sugestiva central, tor- 
na-se um car&ter fraco e incapaz de resistencia; 6 despeda- 
gado, destruido por variegadas influences do mundo ex- 
terno e se toma uma presa para seu maior inimigo — 
o medo. 

Judas se matou e ao principio criador — o Cristo — 
e continua matando-o hoje, em cada pessoa que abusa das 
mais elevadas qualidades e usa a razao para dirigir os 
pensamentos continuamente para os orgaos sexuais; em 
toda pessoa que estimula os sentidos e glandulas sexuais 
com alimentos e bebidas excitantes e com ajuda mental, 
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literatura, filmes e pegas teatrais pornograficas e que 
desperdiga sua energia sexual em excessos e abusos. 23 E, 
certamente, o alcoolismo e outras toxicomanias vao de 
maos dadas com tais habitos. A experiencia demonstra 
que as pessoas que vivem assim, e tambem os que dissi- 
pam o poder criador com masturbagoes excessivas, mais 
cedo ou mais tarde — infelizmente mais cedo do que mais 
tarde — decaem em irresolugao, aniquilamento espiritual, 
trevas e medo. (A masturbagao ocasional do adolescent* 
nao tem, necessariamente, esta consequencia perniciosa. 
Referimo-nos aqui, apenas, a masturbagao perversamente 
excessiva.) 

A pessoa simples, com um nivel medio de conscienti- 
zagao nao e e nao pode ser um Judas. A possibilidade de 
uma transmutagao de energia nem mesmo lhe ocorre. 
Nao pode dirigir sua energia para cima nem para baixo, 
nem pode transmuta-la. Se uma pessoa que tal aquiesce 
a seus desejos sexuais e leva uma vida sexual normal e 
sadia, nao peca contra o principio criador que habita em 
sua consciencia, pela simples razao de que a vida sexual 
sadia nao e pecado! Ela nao degrada forga divina alguma 
no corpo; nao identifies o Ser supremo, do qual ainda nao 
tem consciencia, com o corpo e, conseqiientemente, nao 
pode aproximar-se do Ser superior e muito menos abusar 
dele. Portanto, simplesmente gasta a forga fisica sexual 
de modo normal, e nao a forga criadora — espiritual. 

Os centros nervosos e cerebrais do homem sao de tal 
modo constituidos que manifestam gradualmente a ener¬ 
gia do Logos em um desenvolvimento seguro em cada 
estagio do crescimento da consciencia. A vida mundana, 
no entanto, nem sempre permite a estes centros desperta- 
rem e se tornarem ativos em progressao regular, do infe¬ 
rior ao superior, porem, em certos casos (infelizmente, 
hoje em dia, em muitos casos, como resultant? da civili- 
zagao), alguns dos centros mais elevados despertam de 
seu estado latent* antes da necessaria ativagao dos centros 
inferiores. Tal irregularidade produz todas as especies de 


23. Eu acrescentaria que tambem em todo aquele que, abastar- 
dando sua mente com criaQoes obscenas, ao mesmo tempo 
que se corrompe, contribui para poluigao da psicosfera (na 
linguagem de Chardin, noosfera), prejudicando milhoes de 
outras mentes. (N. do E.> 
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anomalias fisicas e mentais, que podem levar e, infelizmen- 
te, levam a serias desintegragoes do ego! Os efeitos de duas 
guerras mundiais, as varias descobertas tecnologicas para 
cuja utilizagao o homem nao esta ainda suficientemente 
amadurecido e a grande lacuna entre o homem e a 
NaturSza repercutem (hoje, como sempre, quando grandes 
civilizagoes entram em decadencia) nos centros nervosos 
latentes, ativando-os desordenadamente em um alarman- 
te numero de pessoas, num processo que ameaga piorar e 
afetar nao somente a raga branca, bem como os povds 
asiaticos e africanos. simples de ver-se isto. Doentes 
mentais sofrendo de complexo de inferioridade e megalo¬ 
mania, que nunca se desenvolveram alem da adolescencia, 
que ainda se acham em baixo grau de consciencia, mas 
que, no entanto, ja possuem forga hipnotica de alta ordem, 
ocupam posigoes em que levantam massas com sua energia 
ativada, eletrizante, de alta frequencia, e fazem mal mcai- 
culavel a vida politica e economica da sua e de outras 
nagoes, ate que outro individuo, igualmente primitivo e 
de desenvolvimento deformado, possuindo tambem, ener- 
gias magicas persuasivas, desaloja-os de suas posigoes e, 
se possivel, inflige danos ainda maiores a comunidade. 
Nao e de admirar que prevalegam em toda a parte do 
mundo condigoes de absoluto caos, que o povo corra 
tanto sem razao aparente e, virtualmente, evite a vida 
natural e feliz para a qual Deus nos deu ampla oportuni- 
dade na terra. Temor, inquietagao, impotencia e miseria 
prevalecem em toda a parte no mundo, atualmente. Por 
meio dos Judas traidores que colocam as forgas criadoras 
espirituais supremas a servigo de seus baixos impulsos, o 
homem se perdeu quase totalmente. 24 

Eis cs perigos da Arvore do Conhecimento do bem e 
do mal! A pessoa que adquiriu conhecimento sem o para- 
lelo desenvolvimento da forga moral, que ainda nao 
ampliou a esfera de seu Ser para abragar a comunidade 


24. As causas deste quadro desalentador estao na psicosfera ja 
tao densa e terrivelmente poluida com imagens e Ideias de- 
gradantes disseminadas nos inumeraveis espetaculos publi- 
cos (TV, teatro, cinema, livros, revistas, anuncios...) a base 
de crueldades sadomasoquistas e pornografia. Cada rotei- 
rista, autor, ator, diretor... funciona como mago negro a 
inundar a psicosfera de semen e sangue. Muito ma para 
todos. Tragico para eles. (N. do E.) 
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e, deste modo, ainda nao converteu seu egoismo em amor, 
corre o risco inerente de usar inversamente a energia 
superior, dirigida para baixo, anormalmente — como um 
mago negro — e para grande prejuizo da humanidade. 
Somente pessoas meramente “conhecedoras”, que nao 
tem mantido harmonia no desenvolvimento dos centros 
nervosos e cerebrals, poriam as elevadas manifestagoes do 
Ser, tais como literatura, teatro, cinema, arte, musica, a 
servigo da energia mais baixa, a servigo da demagogia 
inescrupulosa, da sensualidade, erotismo, concupiscencia, 
sexualidade obscena e pomografia. Os animais nao podem 
pecar sexualmente. Quando sao excitados pela forga hi- 
gida da Natureza, usam-na naturalmente; procriam a 
descendencia e tambem usufruem dos prazeres da sexua* 
lidade sadia. Para eles, e tudo que ha quanto a isto. O 
homem, no entanto, de um lado ainda subdesenvolvido, 
dc outro ja semiconsciente, usa a razao para prescrutar 
todas as especies de m6todos de excitagao dos orgaos 
sensoriais, mesmo contrarios a sua vontade, do titila-los 
simplesmente para gozar, at6 a luxuria perversa. Os 
orgaos sadios se enfraquecem e degeneram, porque tem 
de continuar proporcionando prazer alem de sua forga 
normal. Naturalmente, os habitantes do submundo explo- 
ram as fraquezas humanas pelas mais sordidas especies de 
negocios, tais como antros de drogas e outros estabeleci- 
mentos sordidos do submundo. Aqueles que, por motivos 
de infelicidade ou dependencia ao prazer (que tambem 6 
radicado em infelicidade), dirigem a energia vital para os 
orgaos sexuais, os quais solicitam gratificagao sempre re- 
novada como resultado da titilagao constants, tem cada 
vez menos energia para as fungoes dos orgaos superiores 
que servem a espiritualidade. O resultado e a debilitagao 
da forga de vontade, constant® sensagao de apreensao, 
astenia fisica e mental, resistencia diminuida, inatividade 
e incapacidade para a vida. Assim, o homem tem com- 
fiscada sua aptidao espiritual superior, declina na sen- 
sibilidade e se extingue. 
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Capitulo VII 


OS PODERES MAGICOS DA SUGESTAO, HIPNOSE E 
MEDIUNIDADE 


Frequentemente, usam-se e usar-se-ao, neste livro, 
expressoes tais como habilidades e formas “magicas”, “ma- 
gico-sugestivas” ou “magico-hipnoticas”. Estas expres¬ 
soes semelhantes requerem uma definigao adequada, por- 
que foram e continuarao a ser usadas por inumeras pes- 
soas com tal variedade de significados que seus limites 
se tornaram indistintos e vagos. Torna-se necessario, 
portanto, dizer-se algo acerca de seu significado para evi- 
tar mal-entendidos. 

O que se entende por forga hipnotica ou sugestiva, 
estamos todos aptcs a experimentar e observar. Sabemos 
que ha pessoas que podem impor sua vontade a outras — 
mesmo a animais. Sabemos que a transmissao pode ser 
efetuada por metcdos variando da simples influencia por 
persuasao, per sugestao, a hipnose deliberada, pela qual 
a “outra” pessoa se submete k vontade estranha. Torna- 
se um. instrumento inconsciente nas maos do hipnoti- 
zador, e, completamente a sua merce, executa-lhe a von¬ 
tade tal qual marionete, destituida de ego e espirito. 

Quem pode transmitir sua vontade a outrem e um 
mago sugestivo ou mago hipnotico. De outra parte, quem 
executa a vontade deste “mago”, do hipnotizador, 6 um 
medium. 

Se observarmos tais transmissoes da vontade, mera- 
mente k parte, percebemos apenas os efeitos externos. E 
mesmo que os observemos de perto, so podemos averiguar 
que os fenomenos existem realmente. O que os torna possi- 
veis, e o que 6 sugestionador, e o que o hipnotizador e o me¬ 
dium sao em realidade so pode ser aprendido e conhecido 
por alguem que tenha experimentado e observado estas 
transmissoes por si mesmo, em plena consciencia, ou 
como um transmissor mago-hipnotico, isto 6, como hip¬ 
notizador, ou como recipiente — como medium. Enfati- 
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Ao alto e a esquerda desta flgura, o sabio crla a “pedra 
fllosofal” mediante plantar sua “arvore da vlda” em uma tina 
chela do “elixir da vlda”. Esta § permanentemente aquecida 
pelo “fogo do dragao” — a energia sexual — de forma a flo- 
rescer a “arvore da vlda" do sabio. (Representagao Rosa-cruz) 
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Sao Jorge atingiu a plenitude da conscieneia e venceu o 
“dragao” — a energia sexual. Entretanto nao o mata, porque 
preclsa de seu fogo, de sua energia, que lhe permitira alcan- 
5 ar DEUS. (Brother Kolozsvari, Hradcany Castel, Praga) 








zamos a experiencia consciente, porque muitas pessoas 
que possuem e trabalham com esta forga podem ter-se 
tornado hipnotizadores ou mediuns mundialmente famo- 
sos, e, entretanto, nao tiveram nem tem a minima ideia 
da natureza de sua propria forga. Podem descrever o 
fenomeno e as leis desta forga que domina outrem mera- 
mente do exterior, porque a possuem e usam, nao cons¬ 
ciente, porem, inconscientemente. Veem e observam os 
efeitos, mas desconhecem a forga em si e suas fungoes. 

Nao e facil, em si, obter conhecimento consciente e 
observar esta forga. Faz-se mister uma habilidade inata 
para faze-lo. Menos facil a'nda e, uma vez alcangada 
uma experiencia destes fenomenos plenamente conscientes, 
explica-los em palavras aos que nao compartilham de tal 
experiencia direta. £ tao dificil quanto explicar a um 
cego, que, embora o intelecto compreenda certas vibragoes 
como “vibragoes”, nao pode percebe-las como tal, mas 
que podem ser “vistas” simples e diretamente pelos olhos. 
Seria mais dificil ainda explicar que nao sao as “vibra¬ 
goes” que se veem — as “vibragoes” sao • invisiveis — 
mas, que vemos a “luz” sem termos consciencia de que 
esta e realmente constituida de vibragoes mensuraveis. 

Isto e valido para todas as experiences mentais. So- 
mente por nossas experiences e estados de ser diretos e 
individuals, podemos percebe-lo e torna-lo consciente den- 
tro de nos. O intelecto so pode entender o fenomeno; 
jamais perceber, ver, ouvir, degustar, sentir e, assim, 
experencia-lo diretamente. Entretanto, somente com sua 
assistencia e possivel prosseguir com as experiences men¬ 
tais internas, posto que o intelecto so pode criar e com- 
preender palavras e dar discernimento ao que nao e 
experiencia direta. Apenas o intelecto esta capacitado a 
ligar o hiato entre a ignorancia e o conhecimento. A 
base de experiencia direta, entao, uma explicagao racio- 
nal do significado de sugestao, hipnotismo e mediunidade 
sera tentada. 

Sabemos que o homem recebe varios raios do universo 
e de seu ambiente. Igualmente, ele proprio emite varias 
energias, sendo um centro autonomo, um EGO. Ele tem 
sete centros energeticos principals — os chakras — atra- 
ves dos quais recebe a energia cosmica, transforma-a e a 
transmite sob sete formas de energia a seu corpo, a seu 
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ambiente e ao mundo externo. Estes centros energeticos 
geralmente ainda nao estao ativados, mas repousam em 
estado mais ou menos latente e suas fundoes variam, 
com o nivel particular de desenvolvimento do individuo.’ 
Isto esclarece a razao por que a qualidade e quantidade 
de radiagao total de diferentes pessoas variam ampla- 
mente. Depende do nivel de desenvolvimento individual 
do homem. 

Sabemos da teoria cientifica ondular, que as ondas 
das varias radiates podem se reforgar, enfraquecer, ou 
mesmo neutralizar-se reciprocamente, consoante o relacio- 
namento entre o tipo e o comprimento das ondas. Se se 
superpoem diferentes ondas, de modo que suas freqiign- 
cias coincidam, obtem-se um reforgo mutuo; se se opoem, 
entretanto, a resultante e o enfraquecimento ou neutra- 
lizagao, porque ocorre uma solugao de continuidade. Estes 
pontos de neutralizagao sao cientificamente denominados 
de “interferencias”. 

As radiagoes individuals do ser humano atuam, natu- 
ralmente, segundo os mesmos principios, porque tudo e 
analogo. Hermes Trimegisto 25 disse: “Assim como e em 
cima, e embaixo.” Elas, as radiagoes individuals, atuam 
no ambiente e no mundo externo, nao importa se plantas, 
animais ou pessoas estejam presentes. A verdade e que! 
na presenga de pesscas afetuosas, tudo e vivificado; as 
plantas sao mais frescas e vicejam mais profusamente, as 
criangas e animais criadcs por tais pessoas crescem hi- 
gidas e fortes, e todos os adultos a sua volta se tornam 
mais sadios, mais joviais, mais fortes e, em verdade, mais 
felizes. De outro lado, ha outros em cuja presenga todas 
as plantas definham e morrem e as criangas e animais 
se enfraquecem e adoecem. Evitadas por seus semelhan- 
tes, ficam cada vez mais abandonadas e isoladas. 28 

Doutores, enfermeiras, massagistas, jardineiros natos, 
bem como pessoas de outros ramos de atividade na vida', 
ilustram claramente este efeito benefico. Pode ser um 
pai ou mae de familia, uma baba que envelheceu com a 


25. “Hermes, o tres vezes grande" <Trimegisto) e tido como sen- 
do o deus egipcio da magia — Toth. Autor de Corpus Her- 
meticum, Tdbua de Esmeralda, Kaibalion,... <N. do E.) 

26. No Brasil, diz-se que tais pessoas tem "olho de seca-pimen- 
teira”. <N. do E.» 
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familia, 4s vezes um “tio”, um amigo, ou um colega de 
profissao, que e o favorito de todos, porque (ele ou ela) 
tem uma irradiagao impressionantemente estimulante e 
benefica. Tais pessoas atraem todos os seres vivos e, em 
toda a parte, sao tidas como vida e alma do ambiente. 

Qual o segredo de tais pessoas? 

Ei-lo:qu£nto mais altas as freqiiencias e mais curtas 
as ondas que alguem emite, tanto mais proximas a certas 
freqiiencias, vibragoes e raios que nao podem ser detec- 
tados cientificamente, embora os experimentemos direta- 
mente e, simplesmente, os chamemos "amor”. As “fre* 
quencias” do amor representam as ondas mais curtas, 
exatamente as freqiiencias mais altas; sao tao penetran- 
tes que traspassam, permeiam e mesmo transformam 
tcdas as outras formas de energia. Ninguem e nada pode 
resistir a tais freqiiencias e nada pode ficar fora de seu 
alcance. Sao as mais altas, as freqiiencias divinas, porque 
amar 6 Deus! 

Certas pessoas tambem emitem baixas freqiiencias, 
porque cada estado, sentimento, pensamento, palavra e de- 
sejo emitido tem uma irradiagao e efeito mais alto ou 
mais baixo. Ccrrespondentemente, o efeito de tais mani- 
festagoes e atrair ou repelir, fortalecer, enfraquecer ou 
destruir, dar ou tomar. 

Ha pessoas que podem perceber tais irradiagoes tao 
distinta e diretamente quanto todos os seres vivos veem 
os raios luminosos com cs olhos. So podemos explicar 
isto racionalmente por analogias e semelhangas, como a 
telepatia, por exemplo, pode ser explicada pela analogia 
com o radio ou a televisao. 

Uma pessoa, como todo ser vivo, emite, portanto, 
energias combinadas e 4 envolvida por elas, exatamente 
como uma lampada e envolvida por suas proprias especies 
de irradiagao — luz, calcr, etc. Esta irradiagao composta 
difere entre as pessoas e, quanto mais conscientemente 
um individuo se tenha desenvolvido em seu verdadeiro 
Ser, tanto mais potente o efeito de sua irradiagao sobre 
seu ambiente, plantas, animais e pessoas. Exatamente 
como uma lampada irradia luz e quanto mais forte a luz, 
maicr a luminosidade a seu redor, assim o homem 4 
envolto por sua propria irradiagao, cujo limite 4 o de sua 
visao mental e, tambem, o de sua vontade. Exatamente 
como uma grande luz brilha atraves de uma pequena, 
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mas esta e incapaz de penetrar aquela, assim o homem de 
maior autoconsciencia ilumina os de menor — ele os ve 
— sem que eles possam ilumina-lo e ve-lo. A historia da 
humanidade mostra inumeras ocasioes em que genios 
iluminaram seus semelhantes com os olhos espirituais e 
os reconheceram claramente, mas estes, por sua vez, nao 
viram nem reconheceram tais gigantes, e, em verdade, 
abusaram frequentemente de tais homens e os mandaram 
para a fogueira ou outra forma de morte. 

Assim, o grande homem ve seus semelhantes, mas 
estes nao o veem. Tanto quanto a irradiagao do homem 
mais evoluido penetre no menos evoluido e sua freqiien- 
cia se choque com as ondas do outro, fortalecendo ou en- 
fraquecendo-as, assim, na mesma medida, o outro o acha- 
ra amavel, desagradavel ou repulsivo. Isto, tambem, 6 
confirmado quando pessoas do mesmo nivel evolutivo se 
encontram e reciprocamente se influenciam. Pode acon- 
tecer que, a despeito de estarem no mesmo nivel de desen- 
volvimento, uma seja mais evoluida em uma diregao, mas 
involuida em outra, na qual sua companheira tenha avan- 
gado mais. Consequentemente, a soma total de seus desen- 
volvimentos pode ser igual, ainda que, dependendo de sua 
composigao, fossem ter efeito fortalecedor, enfraquecedor 
ou — como resultado de interference — repulsivo um so- 
bre o outro. Leis matematicas atuam no ser humano, como 
em toda a criagao, posto que o homem tambem e criado 
consoante estas leis. Por isso, achamo-nos mutuamente 
amaveis ou desagradaveis, se nao verdadeiramente repul- 
sivos. 

Se tuna pessoa altamente evoluida influencia um ser 
humano inferior, pode ser que a frequence do homem 
mais potente encontre a do mais fraco de tal modo que 
enormemente fortalega algumas de suas frequences, tor- 
nando-as dominantes nele. De outro modo: as qualidades 
ja presentes nele, que podem ter estado inconscientes e 
fracas, senao verdadeiramente latentes, de subito se 
tornam vivas, conscientes e fortes, atraves da irradiagao 
analoga da pessoa mais forte. Dizemos, entao, que o mais 
forte “o influenciou por sugestao”. Quando uma tal in¬ 
fluence 6 exercida sobre um individuo, ele nao perde 
o livre-arbitrio, permanece ele mesmo, desde que suas fre¬ 
quences permanegam o que tem sido e mantenham suas 
proprias emanagoes. Somente certos componentes de suas 
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frequencias foram enfatizados, intensificados e conscien- 
tizados gragas a vibragao sincronizada do mais forte. 
Assim, sua forga de vontade nao se enfraqueceu, mas, ao 
contr&rio, foi estimulada pelo outro. Portanto, nao se 
pode argumentar que houve uma possessao. Possessao, 
isto e, o estado hipnotico, obtem-se somente quando o 
mais forte penetra o mais fraco com suas frequencias e, 
atraves das vibragoes, que podem ser reduzidas a um 
denominador comum em ambos os casos, atinge o cerne 
do mais fraco, possuindo-o a tal ponto que sua forga de 
vontade definha e cede cada vez mais a forga estranha, a 
vontade do mais forte. Isto pode ir tao longe que o que 
se tornou hipnotizador possui o mais fraco, o medium, 
tao completamente, atraves da frequencia comum que, 
tambem, a forga, muda-lhe as frequencias que nao sejant 
comuns a ambos, e remodela-as segundo sua propria 
imagem. Por isso, o medium finalmente e forgado a rece- 
ber tantas frequencias estranhas, que sua propria cons¬ 
ciencia e superada e reduzida a uma condigao latente. Ha 
inumeros estagios deste estado, variando da simples su¬ 
gestao por persuasao verbal a total hipnose e dominlo 
completo. 

Portanto, a sugestao e um estado em que o indivi- 
duo ainda retem seu direito a autodeterminagao e aceita 
a vontade do sugestionador, em plena consciencia. 

A sugestao se torna hipnose suave, se o objetivo do 
sugestionador e gradualmente enfraquecer e suprimir a 
vontade do individuo, ate que ele, inconscientemente, 
ceda seu direito de autodeterminagao e adote cegamente 
a vontade do sugestionador, que agora assume plena- 
mente o papel de hipnotizador enquanto ele se torna seu 
instrumento passivo. 

Na hipnose total, as vibragoes estranhas do hipnoti¬ 
zador, impostas k forga no medium, penetraram-no com¬ 
pletamente e tomaram posse dele, submetendo-o em estado 
inconsciente ao hipnotizador. Sob seu poder, o medium 
se lhe torna instrumento docil, posto que sua consciencia 
foi rebaixada aos niveis mais baixos de seu inconsciente, 
e, automaticamente, executa a vontade do hipnotizador. 
£ fato bem conhecido que esta condigao do medium 
tanto pode ser usada beneficamente, digamos para curar, 
como para fins malevolos. 


93 





Neste ponto, levanta-se uma questao muito impor- 
tante. Vimos que a pessoa mais forte, istc' 
ciente (porque a forga de uma pessoa depende semprb 
da extensao a que se desenvolveu sua consciencia), pode 
instilar sua vontade no mais fraco, por sugestao, em 
verdade, pode mesmo subjug a -lo completamente ^ sua 
vontade, quer dizer, pode hipnotiza-lo. Mas, ^corao^um 
individuo muito consciente e, portanto, muito forte pode 
exercer menor ou nenhuma influence sobre sens seme- 
lhantes, enquanto ha muitagente que, embora ilem muito 
consciente nem altamente evoluida, tern nao obstante 
uma forte influencia hipcotica e sugestiva sobre outros. 
H4 uma pletora de exempt de grandes gemos, tanto 
do passado como contemporaneos, que nao exerceram qual- 
quer poder sugestivo, e muito menos poder hipnotico 
sobre seus contemporaneos, enquanto de outro lado ho- 
mens mediocres de habdi&des mcdestas, frequentemente, 
adquiriram e exploraram o P°der h 

ras pessoas, ou se tornaia® famosos hipnotizadores efo- 

tuando incalculdveis cur*s por meio <ie seu 

tico. Por outro lado, out 105 cnminosamente influiram 

em caracteres debeis. 

A resposta a esta questao 6 proporcionada pela ma- 
t6mdticE 

Nao pretendemos discutir aqui, minuciosamente, a 
teoria ou a magia dos numeros. Entretento para melhor 
compreensao das leis intnnsecas do ser hum o, o car 
minho mais simples 6 laser uso de ?^®™\™to que o 
homem — como toda a tfiagao 6 cnado segundo leis 

matemdticas. . 

Sabemos que, na ser* natural dosi numeros, mfinita- 
mente muitos sao divisivess, nao so pelo numero um epar 
si mestnos, mas por outros numeros. Porem, tambem 

sabemos que ha infinitasente mU -, t ?L« U ^ r0S n,]I 
numeros grandes, excedendo a milhoes Que so sao 

divisiveis pela unulade, P° r « 

outro, isto e, sao indivisircis. Na teoria dos numeros, 
entao, sao chamados de "numeros primos . 

Como fol mencionaio anteriormente, os homens, 
exatamente como qualifier centra energetico. emitem 
vibragoes. Estas tern frequencia deftnida que 
caracteriza as pessoas De sde 1 ue os Womens mani- 
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festam Infinitas variagoes de career, suas freqiiencias 
sao correspondentemente tao inumer&veis e variadas que 
podem, perfeita, justa e facilmente, pertencer tanto & 
categoria dos numeros fatoraveis — divisiveis — como a 
dos nao fatoraveis — numeros primos. Se nos lembrar- 
mos da lei de que as ondas de varias freqiiencias podem 
se influenciar, apenas, se compartilham de certas afinida- 
des, semelhangas ou mesmo identidades, compreendere- 
mos que uma pessoa mais forte pode influenciar outra 
— uma pessoa mais fraca — apenas se a frequencia da 
mais forte e divisivel pela da mais fraca. 

Agora, podemos entender que uma pessoa de nivel 
evolutivo inferior ao de outra tenha muito maior dose de 
forga sugestiva do que outros homens — pode mesmo ter 
forga hipnotica — em virtude de sua frequencia perten¬ 
cer a dos numeros divisiveis por muitos outros. Tomemos, 
por exemplo, o numero sessenta. Nao 6 um numero gran¬ 
de na serie infinita dos numeros, no entanto, pode ser 
dividido por doze numeros — por um, dois, tres, quatro, 
cinco, seis, dez, doze, quinze, vinte, trinta e por si mesmo. 
Assim, uma pessoa a quern possamos caracterizar pelo 
numero sessenta pode ter influencia sugestiva ou hipno¬ 
tica sobre doze tipos diferentes de pessoas. Se, todavia, 
tomarmos como exemplo o numero 257, achamos que, em- 
bora mais de quatro vezes sessenta, so 6 divisivel pelo 
numero um e por si mesmo. Nao ha outro pelo qual possa 
ser exatamente dividido. fi, portanto, um numero primo. 
Uma pessoa caracterizada por ele, ou por qualquer outro 
numero primo mesmo maior, nao pode exercer influencia 
sugestiva ou hipnotica sobre outra, nao importa o alto 
nivel em que se ache. Ficara isolada e impotente entre 
seus semelhantes, porque sua energia nao corresponde k 
de outros, e § portanto bloqueada. 

Ha um grande numero de exemplos nos quais, em 
contraste com alguem altamente evoluido, outro, de grau 
evolutivo muito menor — um homem primitivo, simples 
—, emite um grande poder sugestivo e hipnbtico, porque 
aquele que 6 altamente desenvolvido se caracteriza, diga- 
mos, pelo numero 65.537, e o primitivo, pelo numero 12, per 
exemplo. Embora 65.537 seja relativamehte um numero 
alto, 6, ainda, um numero primo e, deste modo, nao 
tern acesso a outros numeros. Por seu turno, o numero 12, 
embora baixo, tern acesso a seis numeros, por ser divi- 
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slvel por seis numeros diferentes (a metade de si mes- 
mo!). Dal, naturalmente, esta pessoa ter poder sugestivo 
em relagao a seis tipos de pessoas de nivel de consciencia 
inferior ao seu. Geralmente, a pessoa media nao 6 de alto 
nivel de consciencia. Assim, podemos ver por que e pos- 
sivel que genios superiores fiquem frequentemente isolados 
e solitarios, sem qualquer contato ou poder sugestivo, 
enquanto pessoas subdesenvolvidas e de limitada inteli- 
gSncia — infelizmente, amiude, um simples adivinho — 
exercem misterioso poder. Naturalmente, a pessoa de alto 
nivel, a quem podemos caracterizar, digamos, pelo nume- 
ro 30.240, pode exercer legitimo poder sobre grandes mul¬ 
tidoes, quase sempre, sem qualquer intengao. Em qualquer 
lugar, contara com simpatia e apoio, porque poucos sao 
capazes de escapar a sua penetrante forga sugestiva e 
hipnctica. Multidoes vibrarao em sintonia com ele, quei- 
ram ou nao, porque 30.240 e divisivel por noventa numeros. 
Esta pessoa tera acesso a noventa tipos de pessoas e, 
deste mcdo, comandara um vasto poder hipnotico. Igual- 
mente, e ccmpreensivel que algUmas pessoas o odeiem 
de tcdo o coracao! Entretanto, este numero ainda e menos 
da metade do exemplo previo — 65.537! 

Se ccnsideramos excepcionais homens como Moises, 
Budha, Confucio e Jesus, podemos imaginar que freqiien- 
cias estes “magos brancos” devem ter tido, e com que alta 
freqiiencia, se tivessemos os meios de avali&-la, teriamos 
de caracterizar estes e todos os outros instrutores e mes- 
tres! Os trabalhos destes homens exponenciais foram in- 
fluentes, nao somente em seu tempo e esfera — quando 
e onde viveram — como continuaram a reverberar na 
atmosfera do mundo inteiro, atraves do tempo e do espago, 
ate os tempos atuais e por toda a eternidade. 

Omito exemplos de magos negros, intencionalmente. 

Agora, surge a questao: qual a diferenga, em relagao 
aos numeros, entre pessoas superiores altamente evoluidas 
a quem chamamos de “magos brancos” e aqueles que sao 
seus reflexos, tambem alta e superiormente desenvolvidos, 
mas que praticam a magia negra, que sempre existiram e 
existem ainda em nosso tempo? 

Qualquer pessoa que suprima o direito de autodeter- 
minagao de outrem, ou mesmo a prive dele para usa-la 
como marionete a servigo de seus fins egoisticos, 6 um 
mago negro. Todo homem pode e deve lutar com armas 


96 


humanas; mas n?.o com poderes magicos e, decerto, nao 
com o vasto poder magico adquirido pela transformagao 
da energia sexual. Um individuo superior pode usar tais 
poderes somente no interesse do grande todo no qual — 
como deve saber — todos nos, ele mesmo tambem, somos 
uma c61ula infima. Se alguem se desenvolve firmemente, 
se seus centros energeticos latentes sao ativados na se- 
qiiencia correta, entao, mesmo antes de estar apto a usar 
seus mais altos centros energeticos, seus olhos internos 
espirituais ja serao abertos a esta verdade, e ele nao dese- 
jara de modo algum usar sua forga magica hipnotica egois- 
ticamente, para seus fins pessoais, em prol de sua mania 
de poder. Nao porque seja, ou queira ser, “tao abnegado”, 
mas porque se sente completamente unificado ao grande 
todo e livre do puro egotsmo, respeita o bem do grande 
todo e serve a esta finalidade com todo seu poder magico. 
Porque so ha uma especie de amor: o amor egoista. A 
unica diferenga 6 quem e o que eu incorporo na esfera de 
meu amor egoista. Ele pode incluir uma pessoa, um ani¬ 
mal, uma familia, qualquer grupo social ou associagao, 
qualquer nagao, toda a terra, ou o universo inteiro. O 
povo chama este mesmo “amor egoista”, de “amor abne¬ 
gado”, porque eu ampliei o circulo de meu amor egoista 
para abarcar todo o universo. Mas nao mudou em verdade, 
apenas evoluiu. Inicialmente, amo a mim mesmo, depois, 
finalmente, amo todo o universo como eu mesmo, ou, 
melhor dito, como a mim mesmo, porque evolui e, no 
curso da evolugao, meu amor tambem evoluiu e reconheci 
que eu sou o universo inteiro! Tat twam asi ! 27 

O mago branco, portanto, jamais desejara supri- 
mir a conscience a de outrem, para afirmar sua propria 
vontade sobre ele e escraviza-lo. Absolutamente ao con- 
trario. Ele auxiliara a desenvolver a consciencia de outros 
individuos, de modo que, voluntariamente, eles se alistem 
a servigo das intengoes e pianos divinos. O mago branco 
permanece em seu proprio centra, porem, dali, de seu 
imo, irradia estimulantes forgas de amor e, portanto, da 
propria vida. Possibilita a outros permanecerem livres e 


27. Se considerarmos que aquele que vivencia o "Tu es Aquilo" 
(Tat twam asi ) e o “Eu sou Aquilo” (Ham Sa), ja nao € 
mais um eu, seu amor pode ser egoista. Ja tera se tornado 
o Uno, isto 6, o proprio Amor. (N. do E.) 
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inafetados dentro de seus centros, de modo que eles nao 
somente preservem seu direito de autodeterminagao mas, 
com o auxllio do mago branco, evoluam para um nivel 
mais alto. 

O mago negro, de outro lado, por pura megalomania, 
por absoluta prepotencia, usa a energia criadora para se- 
duzir pessoas sob seu fasclnio e as utiliza como escravas. 
Mediante sugestao ou hipnose, apodera-se do centro dos 
outros e os faz servirem a seus fins pessoais, egolsticos, 
como um satelite em orbita a seu redor, & custa de, no 
processo, destruirem mental e fisicamente suas vitimas. 28 

O mago branco permanece em seu centro, irradiando 
dal para todo mundo externo o poder magico e divino de 
amor. O mago negro invade o mais Intimo ser de outro 
homem, devora-se a si mesmo dentro de sua alma, pene- 
tra-o com sua vontade, o destroi, torna-o automata incons- 
ciente, dangando em obediencia a ele. 

Nao obstante, as altas frequences emitidas pelo mago 
branco, ele fica com sua conscience no numero um, no 
numero de Deus, que 6 por si indivisivel, no entanto, pode 
dividir todos os numeros ad infinitum. Exerce sua in¬ 
fluence sobre todas as criaturas vivas, atraves do numero 
um, com a mais irresistivel irradiagao e poder do amor. 
Como dissemos, o mago branco permanece com sua cons¬ 
cience no numero um e irradia dai para o infinito. Deste 
modo, ele 6 completamente impessoal. O mago negro sai 
do todo indivisivel para a pluralidade, alcanna o mais alto 
grau de conhecimento e poder e se identifica com o mais 
alto numero de suas frequences proprias e pessoais, por 
isso, fica superindividualista, preocupado exclusivamente 
com sua autopromogao e interesses pessoais. fi evidente 
que todo o mal elaborado pelo mago negro reverte, final- 
mente, sobre ele proprio e tem um fim terrivel. 

O numero um e o numero de Deus. Sem ele, o nume¬ 
ro um, nao ha nenhum outro. Este numero e o principio, 
exataments como sem Deus nao ha comego nem criagao. 
O numero um e indivisivel. Todos cs outros sao divisiveis 
por um, porque todo numero o contem sem deixar resto 


28. Que fique o alerta contra a agao (fascinante alias) dos mui- 
tos falsos gurus (espertalhoes internacionais ou caboclos), 
lnteressados em fazer mais um sectario ingenuo, robotizado, 
fanatico e servigal. (N. do E.) 
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e e penetrado por ele. Mesmo o mais alto numero primo 
tern de se submeter sem resistencia a penetragao do 
numero um, exatamente como Deus penetra o homem 
mais isolado com sua irresistivel forga do amor, infunde-o 
e destroi a crosta isolante com seu fogo. 

Deus e ccnticjo sem deixar resto em toda a criagao, da 
menor a maior criatura, porque Deus e pai de toda a 
criagao. Do mesmo modo, o numero um e o pai de todos 
os numeros! 

O numero de Deus e o numero um. Todavia, h& um 
numero que transcende a compreensao humana, o inte- 
lecto finito, que e o reflexo do numero um no infinito. 
Exatamente como o numero um e ponto de partida de 
toda a criagao, assim, este numero imaginavel e a reali- 
zagao, o fim da criagao. Assim como todo numero 6 
divisivel pelo divino numero um, assim, este numero de 
realizagao e o infinito podem ser divididos por todos os 
numeros. Nenhum cientista pode calcula-lo, porque ele 6 
o numero do infinito e, portanto, existe como o oni-envol- 
vente reflexo infinitamente grande do numero um. Assim 
como numero algum pode existir sem o numero um, jus- 
tamente por isso nao pode haver numero algum que nao 
esteia contido sem deixar resto, neste inimaginavel nume¬ 
ro do infinito. 

Deus 6 amor, e frequences de amor sao tao altas que 
somente este numero pode expressa-las: contem em si 
todos os outros numeros e e, portanto, o numero infinito. 
Assim como a eternidade esta alem dos limites do tempo, 
contudc so pode spr expressa atraves do tempo, que per- 
tence a criagao finita, assim podemos conjecturar sobre 
o numero infinitamente grande de frequences de Deus 
— do amor — somente pelo conhecimento dos limitados 
numeros finitos. A eternidade em si nao est& sujeita ao 
tempo, contudo o tempo e parte da eternidade. Assim, 
achamos os infinitamente muitos numeros finitos no infi¬ 
nito, na eternidade, que nao conhece nem finito nem a 
fragmentagao em Deus. 

Enquanto um e o numero de Deus e expressa sua 
invariabilidade, indivisibilidade e eternidade, ainda forma 
todos os numeros ad infinitum. Assim como Deus 6 oni- 
presente, criando e animando todas as coisas sem ser 
tocado por sua criagao, do mesmo modo o numero um 
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lorma todos os numeros, e, na verdade, e pre-requisito 
para que existam, sem ser tocado por eles e seus compostos. 
E assira como o numero um, o criador de todos os nume¬ 
ros, e o ponto de partida, assim seu reflexo e o numero 
do infinito e da realizagao que contem em si todos os 
numeros, o fim de toda criagao e do finito. A esta altura 
resta apenas o nada de onde o universo emergiu e onde 
sera absorvido e desaparecera. Nosso EGO e DEUS, o 
numero um em nos. Mas em realizagao o numero um se 
estende ao numero alem da compreensao humana, o nume¬ 
ro do infinito. A senda humana se estende do numero um, 
do nascimento da consciencia ao numero do infinito, onde 
abarcamos todo o universo na oonsciencia una. 

Assim como o som primordial da criagao por si mesmo 
criou todos os demais sons por seus proprios tons harmo- 
nicos, e exatamente tanto quanto ougamos apenas este 
simples e grande som primitivo com seu poder que tudo 
permeia, ao soarmos concomitantemente sons harmonicos, 
entao, ncs nos tornaremos o numero um, o unico, simples, 
divino Ser penetrando todo o universo, animando todas as 
freqtiencias existentes. E ocorrera que todos os homens, 
todas as criaturas vivas, toda a criagao, sera penetrada, 
inflamada, animada, despertada e chamada para uma nova 
vida eterna em Deus, pelo poder onipenetrante do primor¬ 
dial numero um. 
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Capitulo VIII 


OS SETE DEGRAUS DA ESCADA DE JAC6 


Enquanto o homem ainda 6 uma criatura incons- 
ciente, sua forga logoica 29 nele opera em nivel incons- 
ciente, automaticamente e consoante as leis da Natureza, 
como no caso dos animais. A energia sexual nele se ma- 
nifesta como um impulso puramente animal-fisico, impe- 
lindo-o para aliviar-se da tensao nervosa desagradavel 
causada pela potencia acumulada. Consequentemente, seu 
estado de consciencia nada mais e do que um impulso 
animal buscando alivio. Nao tern qualquer indicio de 
amor, porque ainda esta espiritualmente inapto para sentir 
e manifestar seu inconsciente e inativo desejo de amor. 
Seus centros superiores ainda estao latentes e seu coragao, 
morto. De sua morte aparente e despertado pelo impulso 
sexual. Em estado de excitagao fisica, estimulado pela 
energia sexual, instintivamente procura uma companheira. 
A natureza o ludibria. Porque a excitagao sexual so serve 
ao proposito de procriagao, de propagagao da vasta cor- 
rente da vida, para alcangar a grande meta, a espirituali- 
zagao da terra. O homem primitivo ignora tudo isto. 
Satisfaz seus desejos sexuais como gratificagao. Comu- 
mente, no entanto, as leis da civilizagao humana e os 
codigos morais em geral impedem a gratificagao logo 
que o impulso sexual se faz sentir. Goste ou nao, ele e 
compelido a postergar a execugao por algum tempo. Mes- 
mo entre negros primitives e tribos bosquimanas, os jo- 
vens que atingiram a maturidade devem restringir sua 
sexualidade sadia, ate a grande cerimonia. Somente entao 
sao iniciados nos segredos da sexualidade. Enquanto, em 
outras partes do mundo ou com as ragas brancas ociden- 
tais, de inicio, o homem deve protelar seu impulso ate 


29. Forcja logoica — for<;a de Logos <Deus>. <N. do E.» 
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que, eventualmente, ache uma oportunidade de gratificar 
seus desejos sexuais, um animal, assaltado pelo desejo 
sexual, procura uma parceira conveniente e, geralmente, 
a encontra logo. Portanto, o homem precisa aguardar 
por algum tempo. Durante esta espera a tensao se 
acumula nele. Desde que nao ache alivio imediato, esta 
energia tenta descarregar-se de outro modo, atraves dos 
canais nervosos. A tensao contida se armazena e, desta 
forma, o homem § arremetido por vibragoes e freqiiencias 
sempre excitantes. Se, todavia, as freqiiencias de uma 
energia aumentam, ela nao consegue deixar de ser o que 
era previamente. Entao, a primeira transformagao da 
energia sexual, embora pequena, j4 ocorreu: aumentou a 
freqiiencial 

A nova tensao, aumentada por acumulo, com suas 
mais altas freqiiencias, agora nao opera mais tao-somente 
sobre 6rgaos sexuais, mas tambem em seus drgaos mais 
elevados que sao capazes de manter e manifestar as fre¬ 
quences aumentadas. O impulso tem o efeito adicional 
de despsrtar seu intelecto, atormenta o proprio cere- 
bro por uma ideia, por uma solugao. O desejo flsico 
desperta a conscience e, assim, o primeiro vislumbre, em¬ 
bora tenue, na aurora da conscientizagao, foi atingido. 
Mais cedo ou mais tarde, o homem acha tambem a oportu¬ 
nidade de aliviar o desejo sexual; entao, nao se lhe exige 
reprimi-lo e, ainda ao mesmo tempo, a primeira etapa na 
transformagao da energia sexual foi cumprida. Certa- 
mente, isto nao acontece tao simples e tao rapidamente 
como aparece nesta descrigao e, embora o efeito varie 
muito com os individuos, o resultado 6 o mesmo. 

Ccmo j& se disse, o homem pode desenvolver estados 
internos patologicamente ntrvosos sempre muito perigo- 
sos, conhecidos na psiquiatria moderna como “repressoes”. 
Isto acontece quando seus centros nervosos mais elevados 
ainda nao foram ativados e, consequentemente, nao 
obstante ainda incapaz de transmutar a energia sexual 
em forga criadora, leva uma vida abstemia. Mas, se no 
mesmo estado de evolugao ele restringe seu impulso se¬ 
xual apenas por um periodo curto e depois d4-lhe redeas 
soltas, nao causara repressao. Em seu estado ainda incons- 
ciente, deu os primeiros passos no caminho da transmu- 
tagao da energia sexual, de modo totalmente involuntario. 
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Que o compeliu a faze-lo? A energia sexual insatisfeita. 
Portanto, podemos dizer que a propria energia sexual a nos 
inerente ajuda a transmutar a energia sexual. Mediante a 
verdadeira carencia de gratificagao, o homem elevou sua 
tensao e, por esforgo mental, j£ levantou e expandiu a cons¬ 
ciencia em pequena escala. Dessa forma, quando quer 
que um individuo esteja incapaz de satisfazer seus desejos 
sexuais ao primeiro impulso, ascende ao proximo degrau 
na escada da consciencia em crescimento. Sobe, etapa 
por etapa, ate alcangar o est&gio em que se toma interna* 
mente consciente nao somente do seu desejo fisico, mas 
de seu Ser tambem. Nao obstante, a forga impulsora 
n&o cessa de atuar nele; impele-o para adiante com sua 
tensao sempre recorrente e crescente, ajudando-o, compe- 
lindo-o a experimentar gradativamente cnrrespondentes 
estados mais elevados de consciencia. Gradualmente, ele 
alcangard o nivel onde, em estado de excitagao sexual, 
nao sentira um desejo puramente animal de gastar-se, 
mas experimental e manifestar& a primeira intimagao 
de uma humana unificagao, mesmo que seja meramente 
ainda na forma primitiva de devogao fisica. Embora isto 
nao seja mais do que fervorosa possessao e sujeigao, ha, 
entretanto, um novo relacionamento humano entre ele e 
a outra pessoa, a quem passou a conhecer mais intima- 
mente, atravSs do intercurso sexual. Os primeiro indicios 
de ternura, os primeiros sintomas de amor aparecem. 
Deste modo, seu coragao morto e suficientemente aquecido 
e despertado em tempo. O impulso meramente sexual da 
lugar ao desejo de satisfagao em alto nivel, no segundo 
nivel de manifestagao — o de estar amando. E desde que, 
sobretudo, comega a emergir das massas anonimas como 
individuo, tambem nao mais se contenta indiscriminada- 
mente com qualquer parceira, mas procura uma que lhe 
esteja mais entrcsada e a seu gosto evolvente. Varias 
existences podem escoar-se, durante o curso deste desen- 
volvimento de um homem desajeitado, inconsciente e pri¬ 
mitive, ate alcangar este nivel. A eternidade e suficiente¬ 
mente longa... 

O homem primitivo, ainda enclausurado na prisao 
de um lento desenvolvimento natural atraves de eons, pode 
iniciar o terceiro nivel de conscientizagao apenas em 
alguma vida futura. Entao, ele nao gratificara o impulso 
sexual indiscriminadamente. Torna-se mais exigente e 
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tambbm trata de agradar a parceira. Seu relacionamento 
com pessoas do sexo oposto muda para um composto de 
desejo sexual e sentido de unificagao juntos com posses- 
sivldade, que, embora primitiva e egoista, jd 6 uma forma 
inferior de amor. Seu primitivo impulso puramente sexual 
transfcrmou-se em amor, que o liga a uma determinada 
pessoa. Este amor b adicionalmente atigado pelo fogo 
de sua energia sexual que, devido a esperar, intensifi- 
cou-se. De outra parte, seu desejo sexual e intensificado 
pela esperanga de conquistar a pessoa de sua escolha. Tais 
energias sexuais, tendo sido algadas a nlvel mais alto, agem 
com efeito intensificado nos centros superiores se, no 
desempenho de seu papel, encontram obstaculos. Poderia- 
mos arrolar inumeros exemplos na historia da humani- 
dade que provam quao engenhosas e astutas proezas os 
amantes podem praticer para preencherem seus desejos 
sexuais frustrados se, a despeito dos obstaculos, estao 
decididos a conquistar a pessoa amada quase inaces- 
sivel. A energia sexual frustrada tem efeito bastante esti- 
mulante sobre os centros superiores, sobretudo o inte- 
lecto. O intelecto excitado promete aos amantes as maio- 
res felicidades pela gratificagao dos desejos sexuais. Assim, 
neles, o amor i mais intensificado, e, por razoes de amor, 
se por nada mais, casam-se. Se o homem atingiu sua 
meta e se casou, a energia sexual encontra satisfagao livre 
de restrigoes. Normalmente, todavia, espertos e galantes 
herbis e heroinas do amor, depois de saciados, se conver- 
tem em filisteus entediados, at6 a hora em que a provi- 
dencia os leve a renovada transformagao energbtica. O ma- 
rido — apanhado na armadilha da Natureza — comega a 
pensar mais acerca de seu trabalho, a fim de assegurar 
uma vida melhor a familia, se nao totalmente por causa 
do prazer que o trabalho lhe propicia. Ele procura realizar 
mais. Assim fazendo, e impelido a dirigir mais energia 
para os canais superiores, atraves dos quais despacha maior 
proporgao destas energias criadoras. Assim, o homem 
normal e compelido, por sua energia sexual e seu amor, a 
dirigir parte de sua forga impulsora para o nivel intelectual 
e converte-la em esforgo mental. Gradualmente, vem a 
conhecer o prazer do trabalho criativo, e, assim, pela pri- 
meira vez experimenta uma especie de autoconfianga. A 
autoconsciencia cresce e se expande. O tempo e o habito 
transformam sua possessividade e apetite por sua compa- 
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Sata e a lei da materia que tem vivido atraves do espirito. 
Ele separa um sexo do outro — solve — de forma a dirigir as 
duas metades, ao mesmo tempo, como seus escravos — coa- 
gula — incapazes ambos de atingirem um ao outro na divina 
unidade original. (Decima quinta carta do tarot) 
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Assim foi como os rosacrucianos representaram a polari- 
dade e o poder da energia sexual: ela conduz ou ao “jardlm 
da misericdrdla” — k divina consciencia e bem-aventuran^a, 
ou ao “abismo do fogo” — ao declinio da consciencia, k treva 
espiritual, ao medo e k destruicjao. 











nheira, que a esta altura se tornou mae de seus filhos, 
<?m um vinculo espiritual e humano, uma amavel harmo- 
nia domestica, uma forma de amor mais elevado e mais 
abnegado. 

Assim, inconscientemente, e sem o notar, dirige pro- 
gressivamente sua energia sexual para os centros supe- 
riores e, gradualmente, atinge o proximo, o quarto nivel 
evolutivo da consciencia. Comega a receber e emitir fre- 
qiiencias sempre mais elevadas. Estas despertam e abrem 
outros centros ainda mais elevados; comega a pensar cada 
vez mais e nao mais meramente acerca de como gratificar 
melhor seus impulsos e como obter prazeres e delicias er6- 
ticc-sensuais ainda mais intensas. Comega, tambem, a 
tomar interesse em coisas mais elevadas. Pensa em dar 
mais conteudo 4 vida, e se torna gradativamente mais 
individuo; sabe que tambem no amor fisico somente uma 
parceira compreensiva com quem parti lhe uma afinidade 
espiritual pode dar-lhe gratificagao. Procura e espera de 
sua amante um modo de pensar e um gosto semelhantes. 
Porem, sua procura crescente de amor restringe a escolha 
de parceiras possiveis e, assim tambem, suas oportuni- 
dades de plena gratificagao sexual. Quanto mais refinado 
seu gosto, mais dificil sua gratificagao. Sua energia se¬ 
xual, frustrada e reprimida, forga-lhe a consciencia para 
ascender mais celere, mais alto mesmo, e tambem para 
perceber freqiiencias mais altas. Fazendo assim, ela ativa 
o centro nervoso superior seguinte. O interesse dele se volta 
para o conhecimento! Assim, atinge o quarto nivel e nele 
evolui. Comega a estudar, a aprender; deseja elucidar os 
misterios do mundo. Seu horizonte mental se amplia. 
Suas forgas criadoras nao se manifestam mais apenas pela 
energia sexual corporal, mas como forga emocional e in- 
telectual e forga de vontade revigorada. Ele “avanga” em 
sua carreira; pode tornar-se um lider; distingue-se das 
massas. Por levar consigo uma tensao vital superior, e tor- 
nando-se consciencia em freqiiencias mais elevadas, dirige, 
tambem, vibragoes mais elevadas aos 6rgaos sexuais, pro- 
movendo uma proportional ampliaqdo na potencia sexual 
fisica! Quanto mais elevado seu nivel de consciencia, tanto 
mais elevadas e mais potentes tambtin as energies que o 
homem esta apto a airigir a seus orgaos e centros ner- 
vosos inferiores e, correspondentemente, maiores os pra¬ 
zeres da uniao sexual I Para tanto, todavia, ele carece de 
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uma parceira tao superior quanto ele. Em sua vida amo- 
rosa procura uma mulher excepcional, compreensiva, que 
lhe seja igual e com quern possa formar um relaciona- 
mento espiritual e intelectual. Ele ja tem experiencia e 
sabe que a perfeita gratificaqao do espirito e do corpo e a 
alegria da felicidade genuina apenas sao possiveis com 
uma parceira digna e igual. Ela deve ter a habilidade de 
segui-lo nas freqiiencias grandemente ampliadas e, arden- 
do em um amor sublime e apaixonante, retribuir com todo 
seu serf Ele ja esta consciente da vasta diferenga entre a 
quantidade e qualidade e vive de acordo, porque nao pode 
mais viver de outro modo! 

fi extremamente triste, em verdade, se alguem alta- 
mente evoluido e capaz de expandir e dar tensoes muito 
altas no amor e, entretanto, sua parceira e incapaz de 
acompanha-lo. Quao horrivelmente solitaria tal pessoa se 
sente! 

Jazendo na praia, na mare baixa, acham-se inumeros 
mexilhoes, que foram levados pelas ondas e queimados 
pelo sol. Quando pequena, eu costumava j untar as meta- 
des para reunifica-los. Eram muito simples, e com 
uma borda lisa e plana. Mesmo quando duas metades nao 
pertenciam ao mesmo mexilhao, formavam normalmente 
uma boa parelha e eu podia fecha-las. Menos comuns 
eram as conchas que nao eram planas, mas enrugadas no 
exterior e na borda. Eram muito mais belas e individuali- 
zadas. Eu so as podia acoplar se tivessem pertencido ao 
mesmo mexilhao: somente assim se entrosavam. Nao se 
harmonizavam com a metade de outro mexilhao... 

As pessoas tambem sao assim. O homem primitivo 
pcde encontrar muitas parceiras com quem compartilhar 
uma vida calma. O marido ganha a vida, a esposa cuida 
dele e da prole, e juntos carregam as responsabilidades 
de uma vida tranqiiila. O habito, os filhos e o lar os unem, 
sem harmonia espiritual profunda, no entanto; porque 
sua verdadeira motivagao ainda nao e espiritual, nem 
individual. Quanto mais espiritual, quanto mais invulgar 
e individual alguem se torna, tanto mais importante lhe 
e que seu parceiro conjugal se lhe equipare em nivel evo- 
lutivo em todos os aspectos. Quanto mais definido o ca- 
rater de alguem, tanto menos possivel e conviver com 
conjuge que nao o siga, e nao havera paz entre eles. 


108 







Quanto mais elevado o nivel de um homem, tanto mais 
essencial para ele que o nivel intelectual de sua parceira, 
sua inteligencia, seu modo de pensar, seu gosto, comple- 
tado com cada minucia de seus jogos sexuais, em verdade, 
tcda sua natureza, se entrose perfeitamente com ele. Ape- 
nas com esta mulher ele pode ter, tambem, um intercurso 
sexual agradavel e gratificante, no qual ambos os partici- 
pantes experimentam perfeita identificagao mental, ani- 
mica e somatica. 

Deste modo, suavemente, o homem penetra no quinto 
nivel. Neste nivel da consciencia, alcangou o ponto em 
que pode manifestar seu poder criador em forma de ener- 
gia sexual, bem como espiritual, mental e intelectual, e, 
alem disto, com sempre crescente forga da vontade ferrea. 
Irradia seu poder, parcialmente, ja em forma puramente 
intelectual, parcialmente em forma espiritual e parcial¬ 
mente em forma fisica, em diregao a seu interesse domi- 
nante, consoante seu estado de consciencia. Ativou seus 
centros nervosos e cerebrais, que sao capazes de suportar 
energias puramente intelectuais mais elevadas e altas ten- 
soes. A resistencia dos nervos e do corpo tem-se ampliado 
tanto que pode sustentar as altas freqiiencias sem detri- 
mento, e tambSm as manifesta como energia sexual atra- 
ves de seu corpo. fi apaixonado em seu amor que emana de 
uma harmonia espiritual interna. Seus orgaos sexuais, con- 
genitamente potentes e resistentes, tambem sao capazes 
de manifestar, correspondentemente, altas tensoes apaixo- 
nadas. Tornou-se criador; estao abertas todas as valvulas 
em cinco niveis, desde a intelectualidade 4s manifestagoes 
fisicas. Apenas dois centros cerebrais ulteriores, que futu- 
ramente suportarao e manifestarao as freqiiencias mais 
elevadas e mais divinas, permanecem em latencia. 

Se alguem irradia uniformemente toda sua forga, e 
que houve, automaticamente, tambem uma evolugao uni¬ 
forme de seus brgaos de manifestagao. Em conseqiiencia, 
uma pessoa supremamente intelectual vive em um corpo 
forte, sadio e belamente formado. Este e o nivel em que 
pela piimeira vez, se assim o quiser, o homem esta 
capacitado a renunciar a sua manifestagao sexual sem 
riscos, nervosismos patolbgicos e outras dificuldades, por- 
que entao esta apto a manifestar sua forga em niveis mais 
altos isento de restrigoes. Para onde ele dirija seu inte- 
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resse, isto 6, sua consciencia, sua alta forga criadora se 
manifesta atraves dos correspondentes centros nervosos e 
cerebrais e pelos orgaos adequados. Pode manifestar a 
energia sexual, e experimenta-a como amor e assim pode 
gerar prole, ou, se volta o interesse para o mundo de ideias, 
pode manifestar pensamentos criativo-sugestivos, supre- 
mamente intelectuais, e semea-los como sementes f6rteis. 
Tomou-se intuitiVo e sugestivo; suas habilidades magico- 
hipnoticas se desenvolveram e entraram em jogo. Temos 
de lembrar-nos, apenas, daqueles grandes genios, que eram 
nao somente sexualmente muito potentes e experimenta- 
ram o amor apaixonado, como tambem fertilizaram 
tcda a humanidade com suas ideias altamente criativas, 
oriundas da inspiragao. Geraram filhos intelectuais com a 
humanidade, criaram novos mundos e alteraram o curso 
da historia, exatamente como podiam dar felicidade a uma 
mulher com sua potencia fisica e com ela gerar filhos. 

Sabemos atraves da historia que, durante o trabalho 
criador, grandes genios muitas vezes se abstiveram de 
manifestagoes amorosas por muitos meses. Gastaram toda 
sua energia em manifestagao intelectual; depois, no en- 
tanto, tomaram a manifestar amor apaixonado e devogao 
com a mesma potencia. Tais homens, no quinto nivel de 
evolugao da consciencia, ja experimentam poder criador 
como inn estado de ser. Experimentam-no como prazer de 
trabalhar, como existencia, e sua influencia e mago-cria- 
tiva em todos os aspectos. Nao importa se tal homem ma¬ 
nifesta a energia como teorico, politico, estadista, dirigente, 
filosofo, ou como ator, compositor, pintor, escultor ou 
autor. O impacto de sua influencia e a medida de sua 
grandeza. £ de nula importancia onde e quando viveram 
e trabalharam, ou se vivem e trabalham atualmente. 
Eles estao acima do tempo e do espago! Sua obra cintila 
como a luz divina acima de toda a terra em todos os 
tempos, e esta luz difunde seu brilho sobre o mundo finito 
e transitorio. Um Aristoteles, um Pitagoras, Platao ou 
Plotino estao tao acima do tempo e do espago quanto 
Spinoza, Leibnitz, Kant, Shakespeare, Goethe, Michelan¬ 
gelo, Leonardo da Vinci, Ticiano, Rembrandt, Rubens, ou 
Beethoven, Mozart, Bach ou Galileu, Edison, Marconi, 
Paracelso, Hahnemann e outros titas deste mundo. Eles 
investigaram a criagad; trouxeram e revelaram-nos o que 
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conseguiram experenciar em niveis superiores. “Nao ha 
maior felicidade que aproximar-se de Deus e traze-Lo para 
os homens”, escreveu Beethoven numa carta aos Wegelers. 
Tao magnlfico era seu amor espiritual que, para ele, a 
maior felicidade era trazer felicidade aos homens! 

Muitos destes grandes genios experimentaram o amor 
fisico e gczaram-no plenamente. £, todavia, desnecessario 
e impossivel arrolar aqui o numero de titas que transfor- 
maram o amor humano em amor divino. Recordo, por 
exemplo, Platao — 6 em sua homenagem que chamamos 
o amor ideal de “platonico” — e Dante, que criou a ima- 
gem do amor puro e celestial em Beatriz, em sua Divina 
Comedia. Notamos, tambem, que muitos de tais homens 
eram profundamente religiosos, sem fanatismo, e ansiavam 
por Deus. E sabemos que muitos deles podiam abster-se 
de manifestar a energia sexual por longos periodos e per- 
manecerem harmoniosos, higidos e isentos de repressao. 
Perguntaram certa vez a Beethoven por que nao se 
casava: “Como poderia escrever minha musica, se tivesse 
de gastar energia na vida conjugal?” 

Nao se pode servir a -dois senhores. Deve-se decidir 
se dirigir o poder criador aos centros superiores ou aos 
inferiores. Os verdadeiros grandes homens jamais foram 
licencicsos. De outra parte, encarnagoes de O Libertino 
jamais se tornaram nem se tornarao grandes homens. 
Encontramos esta verdade graficamente simbolizada no 
relato biblico de Sansao: ele possuia um poder magico 
incomparavel e invencivel, que se irradiava de seus centros 
cerebrais superiores, isto e, de sua cabega, semelhante 
a uma espessa cabeleira. Este poder que tambem o dotava 
da forga fisica legendaria desapareceu com o cabelo ras- 
pado, quando ele dirigiu sua forga criadora magica para 
os centros inferiores e usou-a em intercurso sexual com 
Dalila. Simultaneamente, “ficou cego” e perdeu a visao 
e liberdade espirituais: foi posto na “prisao”, agrilhoado 
em si mesmo e isolado. Porque “encontrou o caminho do 
auto-retomo” na * prisao”, e reteve sua energia em si mes- 
mc, pode transforma-la, uma vez mais, em forga criadora 
magica que os centros superiores reativados reemitiram. 
Seu cabelo, propiciador de potencia, recomegou a crescer, 
alongou-se, e ele, uma vez mais, se tornou apto a exe- 
cutar atos sobrenaturais e pode destruir o palacio real 
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— a identificagao da consciencia com o reino da materia. 
Assim, foi libertado do sofrimento. 

Deste modo, a consciencia humana ascende, gradual- 
mente, ao sexto degrau da escada de Jaco. Neste nivel, 
encontramos os profetas, os santos, os grandes instrutores 
do ocidente e os grandes mestres e rishis 30 do oriente. 
Eles se familiarizaram com o poder criador em cada nivel 
e dominaram-no completamente. Sabiam que despender 
esta forga divina no corpo seria, inegavelmente, uma perda 
tristonha para quern usa a energia vital como forga cria- 
dora, e conseqiientemente apto esta a conhecer e experi¬ 
menter as alegrias e felicidades espirituais. O desejo se¬ 
xual os abandonou como um fruto maduro a arvore. Seus 
orgaos sexuais sao fortes e sadios como de outrem, 
vez que o espirito, o construtor do corpo e o poder espiri- 
tual, se revela no corpo perfeito. Todavia, desde que o cor¬ 
po obedece ao espirito, a genitalia age em proveito do cor¬ 
po, provendo-o com os hormonios necessarios a manuten- 
gao da saude e da forga, e o mantem suprido com energia 
sempre renovada. No corpo de tais individuos, a potencia 
sexual queda serena. As energias que estimulariam orgaos 
genitais a prccriagao sao dirigidas aos centros nervosos e 
cerebrais superiores, usadas de modo criador e divino como 
energia espiritual. Eles renunciam a atividade criadora 
humana, naa escrevem obras literarias, nem compoem 
musica para o publico, nem se esforgam por gloria ou 
sucesso mundano; em vez disso, irradiam sua energia cria¬ 
dora puramente como inteligencia espiritual divina, como 
divino amor universal. Este e o poder sublime, mais irresis- 
tivel e onipresente — o poder de Deus. A unica ativi¬ 
dade dos profetas terrenes e indicar o caminho da liber- 
dade e ressurreigao as pessoas que ainda habitam e sofrem 
nas trevas ou na penumbra, e que ja estao lutando com 
toda a sua forga para escapar do sofrimento. Sao os servos 
de Deus. Muitos ja tern vocagao quando nascem. Porem, 
houve e havera muitos outros que so atingem este nivel 
no correr de suas vidas. Houve e ainda ha muitos 
de tais grandes homens entre nos. No ocidente, cha- 
mamo-los de santos, misticos, profetas; no oriente, 


30. Rishis, os videntes da India, que intuiram toda sabedoria 
dos Vedas. <N. do E.» 
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grandes mestres, rishis. fi dificil encontra-los porque, 
aparentemente, nao diferem dos outros homens, e so- 
mente os que estao no nivel imediatamente inferior 
ao deles os reconhecem e entendem. Outros podem 
venera-los por sentir-lhes a grandeza, mas nao podem 
entende-los. Outros os odeiam mesmo, por sentirem sua 
grandeza e imunidade a toda tentagao e, portanto, por 
se sentirem inferiores e insignificantes a seu lado. Entre- 
tanto, o que procura Deus no amago do coragao encontra 
estes homens, porque “por seus frutos, os conhecereis...” 
(Mat. 7:20) 

No setimo nivel, ja se desenvolveu em tal extensao a 
consciencia que se esta apto a controlar todas estas formas 
energeticas do poder criador divino a partir das mais ele- 
vadas freqiiencias, podendo-se usa-las de todas as formas 
sem descer com a consciencia aos niveis inferiores. Expe- 
rimenta-se a vida, conscientemente, no intimo, isto e, na 
consciencia, e-se a propria vida. No perfeito autoconhe- 
cimento, em um divino estado de autoconsciencia, em 
absoluto estado de ser, em que nem um atomo de seu ser 
permaneceu inconsciente, o sabio se tornou consciente¬ 
mente identico a Deus, conscientemente uno com Deus. 
Ele percebe, e pode repetir Moises, que tambem falou face 
a face com Deus, e pode dizer que o nome de Deus e: “Eu 
sou o que sou.” 

Deus e o eterno ser. E, se em realidade eu sou — o 
verbo “ser” na primeira pessoa — entao, em minha cons¬ 
ciencia, tornei-me o proprio ser, Deus. 

Este e o nivel maximo de consciencia, em que o ho- 
mem e o Criador cessam de encarar-se como entidades 
distintas e o Ser humano se torna uno com Deus em 
uma universal consciencia monistica. Os que atingiram 
tal nivel chamam-se homens-Deus. 

Eis por que o homem-Deus mais bem conhecido, po- 
rem menos compreendido no ocidente, diz de si mesmo: 
“Eu e meu pai somos um.” (Joao 10:30) 

Os homens-Deus vivem em um estado de oniconscien- 
cia, de consciencia divina, e todas as suas manifestagoes 
jorram de sua consciencia divina, do proprio Deus. De tem¬ 
pos em tempos, um homem-Deus nasce no mundo para 
mostrar que a obtengao deste estado de consciencia esta 
ao alcance de todos. Mostra-nos a senda para Deus, para 
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nosso PAI celestial, que em nossa consciencia nos espera; 
mostra-nos a senda do “filho prodigo” que, um dia, desper- 
ta do estado em que nada mais faz do que atender a apeti- 
tes bestiais, e diz: “Eu me erguerei e irei a meu pai.. ” 
(Lucas 15:18) E ele chega a uma decisao, comega a 
avangar na longa senda da evolugao da consciencia. Co- 
mega o grandioso retorno ao paraiso, a casa celestial do 
Pai amado, o Pai que abandonara, o qual vem agora a seu 
encontro (nosso encontro) de bragos abertos, toma-o (nos) 
em seus bragos, aperta-o no seio paternal e, no sublime 
estado de consciencia divina, torna-se um com ele (co- 
nosco). 
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Capitulo IX 


SAO JORGE 


Quem quer que pratique Yoga para acelerar o pro- 
gresso na grande escada de Jaco de desenvolvimento da 
consciencia deve tornar-se perfeito conhecedor da energia 
sexual que e a unica maneira de auxilia-lo do degrau 
inferior ao superior. Deve conscientizd-la em si e sub- 
mete-la a seu espirito, isto 6, deve converter a energia 
sexual em energia criadora. 

Como ja vimos, a energia sexual, esta forga universal, 
§ o principio criador — o Logos e, estejamos ou nao 
conscientes disso, ela e o verdadeiro ser do homem, o pro- 
prio Ser, seu proprio e verdadeiro Criador, na primeira 
pessoa: Eu sou! Por isso, a energia sexual nao pode ser 
destruida, vez que isto implicaria a autodestruigao. Po- 
demos, apenas, transforma-la, ser ela! E se alguem alcan- 
gou a completa autoconsciencia com o auxilio desta ener¬ 
gia e, assim, tornou-se seu proprio mestre, concomitan- 
temente tornou-se o senhor da energia sexual, o mais 
magico de todos os poderes magicos, vez que ele e esta 
mesma energia! O homem plenamente consciente chama 
a energia sexual de EU. Um tal homem pode operar 
milagres e criar novos mundos em torno de si com a 
energia sexual convertida em forga criadora divina. Obte- 
ve dominio sobre todo o reino da Natureza com todas suas 
forgas e todas as criaturas: tornou-se um mago branco 
um homem-Deus. 

A bem conhecida imagem de S. Jorge representa muito 
vividamente esta verdade. O grande santo, o homem todo- 
consciente, vence o dragao — a energia sexual — mas 
nao o mata, apenas imobiliza-o com a espada. -Porque 
seu fogo e sua forqa Ihe sao absolutamente indispensaveis. 
Se ele visa a alcangar Deus, se quer ser Deus, nao deve 
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destruir sua propria forga motriz. Subjuga-a, tao-somente. 
Se destruisse o dragao, automaticamente destruir-se-ia, e 
nao poderia jamais aquecer seus centros nervosos e cere- 
brais sem o fogo do dragao e nem irradiar a energia se¬ 
xual como forga criadora divina. Se desejamos alcangar 
nossa meta — Deus — precisamos de energia sexual diri- 
gida para nossos objetivos e convertida em poder criador, 
a fim de usa-la como forqa motriz da espiritualizaqdo, 
libertaqao e ressurreiqao! 

Os que se puseram a caminho na senda do Yoga tern, 
normalmente, algumas poucas etapas em existences an- 
teriores atras de si e levam a experiencia, inconsciente- 
mente que seja, de que nao se deve abusar da energia 
sexual. Nao querem mais ser colhidos nas ciladas da Na- 
tureza, mas evita-las. Mas eles tiveram tambem de ad- 
quirir sua experiencia de energia sexual, desde que esta 
e manifestagao do poder criador de Deus, apenas no nivel 
inferior, no nivel material, manifestado como forga espiri- 
tual condensada na materia, portanto, forga espiritual 
materializada. Se gastamos esta energia sadiamente, con- 
soante as leis da Natureza, nao e pecado. So o e — se e 
totalmente valido este conceito — quando se abusa da 
sexualidade para fins de degradar a excelsa energia espi¬ 
ritual, esbanjando-a sem qualquer harmonia interna, como 
um fim em si mesmo, de modo exagerado e nao natural, 
mediante estimular as glandulas por perversoes e re- 
cursos artificials. Tais processos roubam ao homem tanto 
a forga de vontade como a forga sugestiva, e muito lhe 
enfraquecem os orgaos sexuais. Tudo que e executado por 
orgaos anormalmente superexcitados em excesso de dese- 
jos normais e naturais, como anseio ardente de prazer 
como um fim em si, geralmente debilita a energia vital 
humana, a forga mental e o carater. Caso assim nao 
seja, o homem tern o direito de usar a sexualidade de 
modo higido e normal. Conhecemos, da historia da huma- 
nidade, de seus primordios ate agora, muitos homens alta- 
mente evoluidos que possuiram elevado poder espiritual e, 
entretanto, se deram intensamente e com paixao h mani¬ 
festagao fisica do amor, sem rebaixar nem perder seu poder 
intelectual. Simplesmente usaram a energia criadora apro- 
priada e de forma normal, consoante as leis naturais e 
divinas. Experimentaram o amor fisico e a devogao ba- 


116 





seada em afeigao sadia, gastaram, portanto, fisicamente 
a energia fisica. Nao transformaram a energia espiritual 
criadora divina em poder fisico, usando-a na dire^ao oposta, 
nem a rebaixaram em luxuria puramente sensual, perver¬ 
sa e oca. Jamais foram sensualistas de vontade fraca k 
merce da sexualidade. Muito ao contrario, foram senho- 
res da energia sexual e de si mesmos. Entretanto, e certo 
que, embora grandes, tais genios, que amaram apaixona- 
damente, foram incapazes de se tomarem profetas, magos 
brancos, santos e homens-Deus, enquanto nao renuncia- 
ram a vida amorosa. A despeito de sua grandeza humana, 
ainda eram idSnticos ao seu sexo, ainda eram seres huma- 
nos. Mesmo se no decurso da obra criadora foram algados 
k altura do espirito divino — que e assexuado — e, du¬ 
rante este tempo, estiveram unificados a seus genius, ter- 
minada a obra, suas consciences novamente foram precipi- 
tadas a um nivel inferior humano, onde, uma vez mais, 
se tornaram seres sexuais. Em outras palavras, nao eram 
ainda um todo apenas; estavam a caminho de se torna- 
rem um todo. 

Um santo, um homem-Deus que colheu toda esta expe¬ 
rience em existences anteriores, a Natureza nao pode 
mais atrai-lo para sua armadilha. Parou de gastar o 
poder criador atraves da genitalia, porem preserva-a para 
o proprio corpo, sem identificar-se com a materia, com o 
corpo. £ consciente, e assim permanece na fonte da po- 
tencia divina: ele mesmo e o manancial do proprio EGO e 
nao declina mais deste estado de conscience para o nivel 
material, sexual. Deste modo, orienta a energia sublime 
de alta frequence para seu corpo, que o transmuta tao 
ccmpletamente que a substancia somatica de um santo 
ou um homem-Deus difere fundamentalmente da de um 
homem comum. Os poderes esDirituais destroem bacterias 
e virus e assim os iniciados sao imunes contra todas as 
doengas. Tais pcderes preservam-lhe juventude corporal, 
porque as altas frequences e a alta tensao espiritual rege- 
neram continuamente as celulas corporais. Os hormonios 
das gonadas estao presentes, nao meramente para dotar 
o corpo humano de capacidade procriadora; muito ao 
contrario, eles enormemente contribuem, mais do que se 
pode perceber, para o acumulo e a preservagao, em seu pro¬ 
prio corpo, das energias da juventude. A energia sexual e a 
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propria energia vital, 31 o elo entre o espirito e a materia. 
Nao somente pode transmitir vida a um novo ser vivente 
durante o coito, como pode, tambem, continuamente, car- 
regar o proprio corpo de alguem com nova vitalidade, 
se a preserva para si proprio e conhece o segredo de sua 
transformagao. Um santo, um iniciado, nao menospreza 
o corpo, ao contrario, estima-o altamente como um mara- 
vilhoso agente de manifestagao provendo o homem da 
unica forga motriz adequada a subida da grande escada 
de Jaco. Porem, desde que o iniciado seja consciente de 
seu proprio divino Ser — que e assexuado — nao depende 
de complemento algum — seja fisico ou espiritual. Em 
sua consciencia, em qualquer sentido, tornou-se um todo. 
Assim, e apto para preservar e usar a energia vital para 
seu proprio corpo, como lhe aprouver, embora este conti¬ 
nue a manifestar absolutamente normal e higidamente 
um lado do todo, um sexo, um polo. 

Como frequentemente se tern enfatizado, a energia 
sexual e o elo, o catalisador entre a mente e a materia. 
Se alguem se encontra incapaz de manifestar a energia 
sexual, se seus orgaos manifestantes estao ausentes ou 
subdesenvolvidos, velhos ou enfraquecidos, entao, nao pode 
estabelecer um elo entre sua espiritualidade e seu corpo 
— sua espiritualidade e a Natureza. Pode atingir o nivel 
espiritual mais elevado na consciencia, nao pode, entre- 
tanto, transmitir o poder magico de seu espirito a seu 
corpo, nem ao corpo de outrem. Pode alcangar elevada 
sabedoria espiritual — isto e possivel, mesmo no leito de 
morte — mas e-lhe vedado adquirir habilidades magicas, 
conhecidas como Sidhis. Pode tornar-se um iluminado, um 
santo; jamais um iniciado ou um mago. Nao ha fogo sem 
combustivel. Quando o noivo chega, a candeia deve conter 
azeite, diz-nos a Biblia. 

Isto, no entanto, nao deve desencorajar os leitores que 
pensam ja terem perdido sua potencia sexual. Pois jamais 
o homem sabe quando, realmente, se tornou impotente. 
Conhecemos casos de ancioes que se consideravam total- 
mente impotentes ha muitos anos e, subitamente, expe- 
renciaram uma surpreendente ressurreigao da potencia. 


31. Energia vital e prana, para os hindus, 6 energia bloplasraica 
para os modernos parapsicologos. (N. do E.) 
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E isto 6 menos excepcional do que se pensa! De outra 
parte, podemos inquirir: e de tao vital importancia para 
o homem ser capaz de regenerar seu corpo, tornar-se 
clarividente, flutuar acima da terra e adquirir ainda outras 
capacidades mago-ocultistas? Nao e bastante estar apto a 
experimentar os mais elevados estados de consciencia, 
falar face a face com Deus em sua mente, viver em paz 
infinita no mundo e, quando o tempo se tiver escoado no 
relogio cosmico, partir desta vida? Os destinos humanos 
sao variadcs! E todo homem deve conhecer em si mesmo o 
que Deus deseja dele. Se alguem se sente chamado por 
Deus para seguir um certo caminho, deve adquirir todos 
os meios possiveis para achar tal caminho. Nao somente 
as leis da Natureza, mas tambem as divinas sao inflexi- 
veis e insuperaveis. Tudo depende do que desejamos al¬ 
cangar! Porque qualquer que seja nosso desejo a alcangar 

— o que nossa mais profunda convicgao nos impele a fazer 

— demonstra a medida de nossa maturidade. Os que 
ainda nao desejam renunciar a vida sexual e tambem os 
sexualmente impotentes devem tomar em consideragao 
que, embora possam, em verdade, alcangar elevados niveis 
mentais, a transmutagao da energia sexual em poder cria- 
dcr — isto e, a esperanga de que se tornem iniciados — 
deve ser reservada para uma vida futura. Algum dia, 
todos os homens alcangarao o mais alto, o nivel divino, 
entao nada mais almejarao do que vir a ser o divino Ser, 
que e precisamente o que tudo vale. Porem, aquilo que 
ainda nao aprendemos da experiencia e ainda nao prova- 
mos plenamente nos fara retroceder. Posto que tudo que 
ainda nao foi experenciado pelo homem deveria ter side. 
Portanto, nao resistamos, mas tentemos quanto antes 
experenciar e deixar para tras tudo ainda nao experen¬ 
ciado, se possivel mesmo antes que nosso “manancial indi¬ 
vidual", “o azeite da candeia”, tenha secado. E nos per- 
guntamos: desejamos permanecer escravos da materia, do 
corpo, ou tornar-nos senhores do mundo material, da Na¬ 
tureza, de nosso proprio corpo? Desejamos alcangar o co- 
nhecimento e o poder do todo e gozar a paz eterna em 
Deus? Elegemos prosseguir como seres mortais ou des- 
pertar e tornarmo-nos seres “vivos”? 

As leis divinas nos parecem inflexiveis, enquanto nao 
as experenciamos pessoalmente. Se se tem a coragem de 
experenciar estas leis e possibilidades em nos mesmos, e, 
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tamb6m, de viver consoante elas como crente em Deus, en- 
tao se fara a surpreendente descoberta de que elas apenas 
parecem “inflexiveis” na imaginagao dos ignorantes. Em 
sua cegueira, o homem e temeroso de estar a merce destas 
leis e de perder e sentir a falta de algo que — em seu limi- 
tado ser consciente — lhe parece da maxima importancia. 
E nem considera nem sabe que este Deus “inflexivel” e ele 
mesmo, que em sua insconsciencia ele e o Ser que deno- 
mina de “Deus”, mas que, em realidade, e seu proprio e 
verdadeiro ser ainda inconsciente. Inevitavelmente, a ex- 
periencia pessoal traz a grande surpresa de que nosso ver¬ 
dadeiro ser, que enquanto inconscientes chamamos de 
“Deus”, jamais nos toma algo sem nos proporcionar em 
retribuigao felieidade e alegria incomensuravelmente 
maiores. 
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Capitulo X 


O ANSEIO POR UNIDADE E SUAS ADULTERATES 


Deus e o ser eterno — vida — e Deus ocupa todo o 
Universo. Deus, o ser eterno, a vida — em que os dois 
polo3 ainda repousam intimamente um no outro — e a 
unidade que nao conhece dualidade. Nem Deus, nem o 
ser, nem a vida e divisivel. Esta unidade absoluta, divina, 
una e unica, se manifesta em toda criatura viva como seu 
Ser que, a fim de manifestar-se, erigiu a forma material, 
a moldura da criatura viva, em torno de si e para si 
mesma. Deste modo, so ha um Ser uno, indivisivel, ilimi- 
tado e infinito: Deus! E a essencia mais intima de toda 
criatura viva e este Ser uno, indivisivel, divino. O Apos- 
tolo Paulo diz: “Porque Deus, que disse: das trevas res- 
plandecera luz, ele mesmo resplandeceu em nossos cora- 
goes...” (II-Cor. 4:6); “Pois, por um so Espirito, todos 
fomos batizados em um corpo.,.; e a todos nos foi dado 
beber de um. so Espirito” (I-Cor. 12:13); “E se um membro 
sofre, todos os demais sofrem com ele... Ora, sois corpo 
de Cristo (o Logos), e, individualmente, membro desse 
corpo” (I-Cor. 12:26, 27). No linguajar moderno: a Es¬ 
sencia de Deus e o espirito, e toda a criagao, o universo 
visivel, seu corpo. Nos, os seres humanos, somos celulas 
deste corpo gigantesco, capazes de manifestar o sublime, 
exatamente como as celulas cerebrais, em nosso corpo, 
manifestam o sublime em nosso ser microcosmico. 

Toda criatura viva encerra em si, portanto em seu 
inconsciente — onde e um todo — a unidade do Ser, e 
esta unidade nele se manifesta atraves de seu impulso in¬ 
consciente para re-imergir em todo o universo e em todas as 
suas criaturas vivas e identificar-se com elas. O Ser, que 
requer a propagagao da vida para a espiritualizagao da 
materia, aproveita-se da ansia pela unificagao, manifes- 
tando e realizando-a nas criaturas vivas, atraves dos dois 
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grandes instintos: preservagao do individuo e preservagao 
das especies. Ambas sao, portanto, diferentes manifesta- 
goes de ansia pela unificagao. 

Na primeira, o instinto de autopreservagao, o Logos, 
impele as criaturas vivas a se tornarem unas com as 
outras, para preservarem a vida em uma e mesma forma 
material — em um e mesmo corpo. Na segunda (o instinto 
de preservagao das especies), as criaturas vivas sao feitas 
para transmitirem a vida a outras, subseqiientes criaturas 
vivas, em outras formas materiais, em outro corpo, e assim 
a preservar a continuidade da vida de todo modo possivel. 

O instinto de autopreservagao compele as grandes 
criaturas viventes a destruirem as menores, em sua ansia 
por unificagao. A natureza se aproveita deste impulso 
para nutrir suas criaturas ao mesmo tempo. Todavia, as 
criaturas vivas sentem este anseio pela unificagao, mesmo 
quando nao tern apetite. Quern tenha observado como um 
gato, tendo comido varios ratos e, portanto, nao estando, 
de modo algum, faminto, persegue outra ratazana e a 
devora fervorosamente, apenas para vomita-la pouco de¬ 
pots, certamente deve conceber que atras da fome e da 
glutoneria, uma forga maior, isto e, a ansiedade pela uni¬ 
ficagao, esta operando. As criaturas vivas tern ansiedade 
por se unirem completamente, para obterem uma identi- 
dade com outras sem uniao sexual. Vez que a boca e a 
abertura para o interior, querem unificar-se pelo caminho 
mais curto, por esta razao, introduzem a vitima na boca, 
mastigam e deglutem-na. Os animais cedem a esta ansie¬ 
dade e, literalmente, devoram-se reciprocamente. Nos, os 
seres humanos, fazemos o mesmo, apenas cozemos ou as- 
samos, primeiramente, nossas vitimas. Tambem o tigre 
cede a este anseio, quando persegue o antilope e o devora, 
e todos os animais que se estragalham e devoram mutua- 
mente assim o fazem pelo mesmo desejo inconsciente de 
unificagao. Tambem os seres humanos conhecem este 
anseio, especialmente nos casos em que o coito esta fora 
de questao. A crianga introduz tudo na boca, embora nao 
tenha fome, e nos, os adultos, dizemos a alguem por quern 
estamos apaixonados: “amo-te tanto que gostaria de devo- 
rar-te”. E quando se ama, tem-se o anelo — que nao pode 
ser satisfeito — de apertar a outra pessoa ao peito, mor- 
de-la e abrir caminho em sua diregao. Ansiedade incons¬ 
ciente de unidade! 
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Os rosacrucianos chamavam a um homem que atingira a 
onisciencia, tendo tornado consclentes dentro de si mesmo os 
dois polos, um “hermafrodita” — palavra composta de Hermes 
e Afrodite — e o representavam com duas cabe^as. Ele, o dono 
da energia, tendo domado o “dragao”, sendo o “senhor deste 
mundo”, esta de pe sobre o “dragao**, o qual, por seu turno, 
domina a terra. O homem pleniconsciente usa o “fogo do dra¬ 
gao” para estimular e manter ativos seus centros nervosos e 
cerebrals mais elevados. 
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O instinto de preservagao das especies propicia as 
criaturas vivas manifestarem o anelo por identidade, imi- 
tando a unidade de Deus, em que os dois polos repousam 
intimamente um no outro, com o auxilio da genitalia. 

Tambem ha casos na Natureza em que o anseio por 
unidade se manifesta atraves de ambos os sentidos, como, 
por exemplo, com a femea da aranha e do louva-a-deus, 
que devoram seus machos imediatamente apos a copula. 

Quao sabiamente foi determinado que o anseio para 
efetuar a unidade em Deus compele as criaturas vivas 
atraves de ambos os instintos, de um lado, para preservar 
a vida — para nutrir o corpo, para comer — e do outro, 
para transmitir a vida a novas criaturas vivas, para en- 
gendrar vida! 

Desde que, no estado divino espiritual primario, os 
dois polos da criagao, o positivo e o negativo, o dar e o 
tomar, a forga e a resistencia, repousam intimamente um 
no outro em perfeito equilibrio, ao nivel espiritual, sexos 
masculino e feminino unidos, ha apenas a unidade corpo¬ 
ral complementar. O espirito e uno e completo em si 
mesmo! Cristo dlz na Biblia: “Os filhos deste mundo se 
casam e se dao em casamento, mas os que sao havidos 
por dignos de alcangar a era vindoura e a ressurreigao 
dentre os mortos nao se casam nem se dao em casamento; 
pois nao podem mais morrer, porque sao iguais aos anjos 
e sao filhos de Deus, sendo filhos da ressurreigao.” (Lucas 
— 20: 34, 35, 36) 

Na criagao do mundo da materia, o polo negativo 6 ex- 
pelido da unidade: assim, eles entram em dualidade e em 
oponencia como Deus e Lucifer, como forga e resistencia, 
como homem e mulher. Mas, a unidade entre eles nao 
cessa. Continua a manifestar-se quando estao separados, 
como tensao, dirigindo os polos um para outro. No nivel 
espiritual divino, eles se fundem e repousam um no outro, 
e a uniao fisica sexual e a imagem, imitagao e reflexo, 
desta unidade divina. Porem, e impossivel a realizagao no 
corpo material, pois a materia isola, separa e mantem os 
polos apartados, a despeito da repetida ansia desesperada 
e tentativa de alcangar a verdadeira unidade. Os sexos 
tentam unir, porem, novamente, se afastam, e isso ocorre 
reiteradamente ad infinitum. Portanto, e impossivel a 
verdadeira unidade no piano material. De todas as cria- 
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turas vivas, no entanto, somente o homem pode expert 
mentor a uniao dos polos em seu imo, como um estado 
de consciencia puramsnte espiritiud, embora o corpo, se 
higido, manifesto apenas um sexo, consoante as atuais leis 
da Natureza. Porque no espirito, os dois polos jamais se 
separam, mas repousam intimamente, um no outro, e o 
homem encerra em si esta unidade como um estado de 
consciincia,’se se tor no cons dent e no espirito. 

Portanto, a separagao dos sexos so existe no piano da 
materia, no mundo material isolante, que oferece resis- 
tencia, no corpo. O corpo manifesta, apenas, uma metade 
do todo divino e tenta reproduzir a unidade, nao interna- 
mente, como no espirito, mas externamente, com um 
corpo alheio, pertencendo a outro ser. Assim se origina 
o ato criador e doador de vida, a procriagao. 

O jogo de cartas mais velho no mundo, do qual se 
derivam todos os outros — originalmente, nao eram jogos 
de cartas, mas parte das sagradas escrituras judaicas, a 
cabala, representando o alfabeto e varios niveis de cons- 
ctencia do homem — este antigo tarot da uma arguta 
e expressiva representagao desta verdade, na decima quinta 
carta. Sata, o reflexo de Deus — Cristo o chama “o prin- 
cipe”, a lei '‘deste mundo” (Joao 14:30) — que se tornou, 
atraves do espirito, a lei viva da materia, separa os dois 
sexos (em seu brago direito esta inscrito “solve”), apenas 
para depois reuni-los com o brago esquerdo (que apresenta 
a Inscrigao “coagula”); mas nao em seu estado primitivo, 
no espirito, intemamente, mas, no corpo, exterior- 
mente. Ambos os sexos, masculino e feminino, que se per- 
tencem mutuamente pela unidade interna de Deus, ele 
(Sata) os encadeia juntos exteriormente. Deste modo, 
conduz os dois sexos, eternamente, como escravos, fisica- 
mente unidos, sem poderem alcangar-se reciprocamente 
na divina unidade original, pois o mundo material exterior 
6 o mundo da solidao, da separagao, o mundo do bem e do 
mal, do dar e tomar. Nao e possivel produzir unidade, no 
mundo exterior. Com a mente consciente, devemos apear- 
nos do finito, ao qual nosso corpo pertence, e, o que nao 
podemos fazer no mundo exterior, devemos truscar, alcan- 
gar e experenciar no mundo interior, na mente, como 
estado de consciSncia. Porque apenas em nosso ser inter- 
no, no Ser que 6 Deus, podemos espiritualmente achar 
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as metades complementares unificadas em harmonlco re- 
pouso. O homem pode unir os dois polos em sua mente 
consciente. 

No mais elevado estado de conscilncia espiritual, expe- 
renciamos o anseio pela unidade divina interior e por 
sua realizagao, como um sentimento muito estranho. Tal 
sentimento nao e estranho &s pessoas comuns, porque 
todas elas o conhecem e intimamente possuem, ou porque, 
ao menos desejam recebe-lo de outrem. Ficaram tao acos- 
tumados a este sentir que o tomam com um fato natural, 
e nao se detem para considerar que, de modo algum, nao 
e tao natural, mas extremamente estranho. E os que em 
si mesmos ainda nao o conscientizaram sao incapazes de 
compreender o que ele e e por que 6. Nada tem a ver 
em absoluto com o corpo. Chamamos a este sentimento 
— amor. Para evitar mal-entendidos chamemo-lo amor 
universal. 

Naturalmente, cada pessoa o concebe diferentemente, 
consoante sen nivel de consciencia. Nao obstante isto, se 
desejamos analisar o que 6 o amor, poderiamos falar tosca- 
mente dele, nestes termos: temos uma sensagao agradavel 
e morna no coragao. Nao pode ser medida com um termd- 
metro, no entanto sentimos como “tepidez”. Irradiamo-la 
de modo completamente involuntario. Seus raios sao 
invisiveis, incomensur&veis, e sua existencla nao admite 
provas, embora sintamos esta irradiagao de amor prove- 
niente de n6s mesmos, bem como de outrem, de modo tao 
distinto que nao se code nega-lo. Irradia-se espontanea- 
mente, e, sob seu efeito, desejamos unir nosso ser com 
todo o universo, ou com o que amamos. Conhecemos a 
expressao: “sou tao feliz que gostaria de abragar todo 
mundo”! fi um anseio por unidade sem reagao fisica. Este 
sentimento nada tem a ver com o desejo sexual, nada a 
ver com o corpo, porque, certamente, nao temos desejo 
sensual-sexual para com todo mundo, no entanto, a sen¬ 
sagao estd presenter um sentimento puramente espiritual, 
um estado puramente espiritual. Gostar-se-ia de fundir-se 
no universo, para ser-se absorvido por ele, para unificar-se 
com ele como a gota de chuva se unlfica com o oceano 
quando nele cai. Apenas o homem superior que ativou seus 
centros nervosos e cerebrais superiores e, portanto, pode 
suportar as altas freqiiencias puramente espirituais, 6 
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capaz deste amor puramente espiritual. O homem infe¬ 
rior, com sua consciencia subdesenvolvida, projeta o amor 
divino no corpo e o transforma em atragao sexual. Ainda 
nao esta apto a suportar as freqiiencias espirituais, nem 
as compreende tampouco com seu intelecto. Conseq.uente- 
mente, o nivel espiritual nao mostra o que alguem sabe 
— porque se pode ter um intelecto brilhante sem alto 
nivel espiritual; nem depende este nivel de alguem ser 
caridoso, porque se pode se-lo com o intelecto, imitando-se, 
exteriormente, alguem que e pleno de amor. O nivel espi¬ 
ritual se manifesta na riqueza de amor que alguem en- 
cerra em si! 

Eis por que Paulo afirma: 

“Ainda que eu fale a lingua dos homens e dos anjos, 
se nao tiver amor, serei como o bronze que soa, ou como 
o cimbalo que retine. Ainda que eu tenha o dom de pro- 
fetizar e conhega todos os misterios e toda a ciencia; 
ainda que eu tenha tamanha fe ao ponto de transportar 
montanhas, se nao tiver amor, nada serei. Ainda que eu 
distribua todos os meus bens entre os pobres e que entre- 
gue meu proprio corpo para ser queimado, se nao tiver 
amor, nada disso me aproveitara.” (I-Cor. 13:1, 2, 3) 

Tambem nas pessoas de nivel inferior, ainda incons- 
cientes, o anseio de unidade com o Ser e manifesto. Desde, 
no entanto, que sua consciencia esteja identificada com 
o corpo, o anseio se manifesta na grande e corruptora 
falacia de querer experenciar e manifestar a unidade 
espiritual, o anseio de unir-se com todo mundo no corpo. 
Querem oferecer o corpo a quern quer que tenha possibili- 
dade de copular, e o fazem indiscriminadamente. A con- 
seqiiencia muito triste disto e que estas pessoas — que 
basicamente estao procurando tambem amar, se bem que 
de modo totalmente erroneo — degradam-se, renunciam 
a dignidade humana, perdem-se e se prostituem. As leis 
espirituais se opoem as materials, do corpo. Se, portanto, 
as leis do espirito sao divinas no piano espiritual, no piano 
material, manifestadas atraves do corpo, sao satanicas. A 
reciproca e verdadeira: as leis da materia, manifestadas 
pelo espirito, tambem sao satanicas. Paulo afirma: “Por¬ 
que a came milita contra o Espirito e o Espirito contra a 
came, porque sao opostos entre si; para que nao fagais o 
que, porventura, seja de vosso querer.” (Gal. — 5:17) 
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£ compreensivel por que as prostitutas sao despreza- 
das em todo o mundo pelas pessoas cuja consciencia 6 
ligeiramente mais desenvolvida. Aquelas aqui rotuladas 
de prostitutas incluem nao apenas as prostitutas oficiais, 
porque entre estas, amiude, estao pessoas cuja degradagao 
se deve a pobreza indescritivel. Para nossos fins, prosti¬ 
tutas sao aquelas que se oferecem mais ou menos indiscri- 
minadamente a aualquer um, sem a pressao da penuria. 
Quem ja teve a oportunidade de conversar de coragao a 
ccragao com pessoas prostituidas — masculinas ou femi- 
ninas — deve ter testemunhado seu triste sentimento de 
negligencia, indignidade e incorrigivel ruina, seu total 
desespero e autodesprezo. Quando inquiridas por que pros- 
seguem em tal vida, quase invariavelmente dao a resposta 
desesperadora: “Procuro um pouco de amor.” Estas pobres 
almas nao compreendem que e precisamente o que elas 
estao fazendo que as faz trair o verdadeiro amor que pro- 
curam, traindo seu proprio Cristo com um “beijo” gastam o 
amor, erguem o calcanhar contra ele e matam-no, porque 
seus atos nao nascem da harmonia interna que enlaga dois 
seres. £ particularmente triste no caso das mulheres, que 
devem guiar seus maridos ao longo da senda para Deus, 
para a consciencia divina. Deus diz k serpente: “Porei 
inimizade entre ti e a mulher, entre tua semente e a dela; 
esta te ferira a cabega.” (Gen. — 3:15) 

A pessoa de baixo nivel evolutivo, que experencia o 
coito como mera descarga sexual, despida de qualquer 
afeigao intima, selegao ou sentimento de amor espiritual 
para o parceiro ou a parceira, mais cedo ou mais tarde cai 
presa de terrivel medo e vacuidade. As pessoas inconscien- 
tes ignoram que profundissimo vinculo a uniao sexual cria 
entre o homem e a mulher. Ambos absorvem reciproca- 
mente a parte do ser invisivel do outro. Pensemos apenas 
do quanto alguem pode irradiar e carregar um espago 
morto, um comodo, o compartimento de um trem, o 
palco de um teatro com sua presenga, de modo que se 
sente muito tempo apos sua saida. Deixa sua irradia- 
gao atras de si e, deste modo, carrega as paredes, as pegas 
da mobilia, ou, talvez, a poltrona em que se senta, de tal 
modo que um cao, por exemplo, e tambem as pessoas 
sensiveis reconhecem e sentem sua irradiagao muito tempo 
apos ter ele deixado o comodo. Quao mais poderosa 6 a 
influencia mutua das pessoas que Draticam o intercurso 
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sexual! Quao freqiiente notamos o modo por que as 
pessoas, persistindo em relacionamento sexual com um 
parceiro que lhes e desajustado, gradativamente mudam, 
transformam sua natureza, seu carater, muitas vezes para 
pior, algumas vezes para melhor, e adquirem certas quali- 
dades do outro. Se duas pessoas compartilham sua 
vida amorosa, ou mesmo se tiveram apenas um simples 
encontro sexual, estao mutuamente afetadas por vastas 
formas invisiveis, porque a energia sexual e criadora, e o 
proprio homem! — E nao obstante seja forte a convicgao de 
alguem de que o poder e a irradia^ao de um ser “desinte- 
ressante” ou “insignificante” — como amiude se ouve — 
nao o afeta, estes, entretanto, deixam uma impressao de 
cuja profundidade nem suspeita. 

Na obra-prima de Dante Alighieri, a Divina Co-media, 
esta verdade esta habilmente apresentada: em uma se$ao 
do Inferno, Dante ve uma multidao de almas que se reu¬ 
niram aos pares voluteando desesperadas, em sofrimento 
indivisivel, porque seus mais vigorosos esfor^os para se 
separarem eram vaos. Durante a vida mortal foram unidas 
apenas em relagoes amorosas fisicas e nao, porem, pelo 
amor verdadeiro e o companheirismo. Paixoes animais como 
finalidade e crua sensualidade foram a causa de seus 
encontros. Portanto, entao ligados estavam inseparavel e 
eternamente por sua propria aura espiritual corrompida e, 
tambem, pela constante e inextinguivel lembran?a de seu 
ato. 


A macula da parte invisivel do homem nao resulta, 
no entanto, apenas da experiencia de copulas com seres 
inferiores. Ocorre, igualmente, quando pessoas que nao 
sao necessariamente mas. sem carater ou impuras, mas 
simplesmente ignorantes, copulam com um grande nume- 
ro de parceiros, indiscriminadamente, a torto e a direito, 
hoje com um, amanha com outro. Podemos colocar as 
mais lindas cores na paleta e, entretanto, obter uma 
confusao desesperada, se as misturando todas simultanea- 
mente. As cores antes lindas perdem completamente seu 
carater e se tornam irreconheciveis. Por essa razao, pode¬ 
mos compreender por que as prostitutas tern seu desespero 
tipico, irradia^ao impura, por que perderam o carater 
humano individual, de tal modo que sao reconhecidas a 
distancia como prostitutas. 
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£ mais tragico mesmo quando jovens de familias boas 
e decentes se degradam por absoluta ignorancia e fastio, 
por terem copulado indiscriminadamente com o primeiro 
adventicio casual cujo conhecimento e recem-feito e, um 
dia ou uma semana apos, repetem isto com um segundo, 
um terceiro, um quarto. 

Quanta paciencia e amor, e quanto tempo se requer 
antes que sejam removidas as mas impressoes, todas as 
impurezas e o terrivel complexn de inferiorldade de tal 
alma jovem estragalhada, e seja restabelecido o auto-res- 
peito! Alguem que nao tenha tido a oportunidade de 
observar estas circunstancias por si mesmo nao acreditara 
que os parceiros, macho e femea, atraves de quern estas 
pessoas desesperadas se sentem inferiorizadas e despreza- 
das por causa de suas experiences sexuais conjuntas, 
levaram consigo as mesmas impressoes degradantes. En- 
tretanto, nao foi uma pessoa que degradou a outra, como 
nenhuma delas era um ser impuro, mas a copula como tal, 
que elas experimentaram indiscriminadamente e destitui- 
da de amor. 

A vida civilizada contemporanea e tao degenerada que 
os homens nao tern mais a oportunidade de realizar algo 
heroico, inteiramente por merito proprio, que lhes permi- 
tiria ter o senso de valor, “sentir-se grande”. A juventude 
vai ao cinema e observa extasiada como o grande cowboy 
ou detetive sobrepuja e triunfa sobre todos os outros com 
suas habilidades sobre-humanas, enquanto ela propria nao 
tern a oportunidade de realizar feitos heroicos e de exibir 
suas proprias qualidades proeminentes. Que lhes resta? 
Para alguns, a resposta e esporte. Para a grande massa da 
juventude, no entanto, nada mais resta do que afirmar-se 
pelas conquistas sexuais e, dai, experimentar maiores ten- 
soes. Por tedio, por um sentimento desesperado de vacui- 
dade e realizagao contrariada, sao impelidos para experien¬ 
cias sexuais e outros vicios. Deste modo, eles tern um 
efeito corruptor e degradante uns sobre os outros. A maio- 
ria reluta em admitir este efeito prof undo, por Jncapaci- 
dade de reconhecer o que ocorre, nao na mente consciente, 
mas no inconsciente. Como sua mente consciente nao estd 
consciente e nao experencia um fenomeno, recusa crer 
que, nao obstante esta lhe diga respeito, que, a despeito 
de sua inconsciencia, algo lhe aconteceu. Precisamente 
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porque ocorreu no inconsciente, o efeito 6 mil vezes maior 
do que se pudesse assimila-lo no consciente. No incons¬ 
ciente, as coisas ficam nao digeridas e, portanto, amiude, 
tfem efeito venenoso sobre os homens. Entretanto, as 
pessoas sentem, ainda que inconscientemente, o efeito 
venenoso da copula com um parceiro indigno e tentam 
proteger-se entregando, instintivamente, todo o assunto 
ao corpo e retraindo a mente consciente “tanto quanto 
possivel” durante o coito de natureza degradante. Assim, 
ninguem pode experimentar satisfagao higida e gratifi- 
cante, mesmo no fisico, simplesmente por nao estar 
totalmente envolvido. A consequence 6 disturbio mental 
e fisico conducentes & impotence aparente. 

Mente, alma e corpo sao uma entidade indissoluvel. 
Porque, enquanto se esta vivo, nao se podem separar um 
do outro. O corpo vem por Ultimo: e a manifestagao do 
espirito que e o mais afastado na escala da criagao; mas e, 
nao obstante, parte dele; desenvolve-se com a mente e, em 
conseqiiencia, formam uma unidade. £ um grande equi- 
voco crer-se que a mente possa experimentar algo sem a 
participagao do corpo, sem o corpo partilhar da expe¬ 
rience — e vice-versa; tudo que acontece ao corpo reage 
sobre a mente, a mente compartilha da experience vez que 
e a mente que constroi o corpo, vitaliza-o e experencia tudo 
no corpo e atraves dele. Sem a mente, o corpo e um ca¬ 
daver inerte. Conseqiientemente, tudo que acontece ao 
corpo e sentido e experenciado somente na mente do ho- 
mem, no Ser, na conscience. Se a conscience e desligada 
como, por exemplo, durante a narcose, nao se tern per- 
cepgao do que quer que acontega ao corpo e o que o corpo 
esta experenciando. Portanto, nao ha separadamente ex¬ 
periences e percepgoes isoladas do corpo e da mente; ha 
apenas experiences mentais! £ verdade, mesmo se tais 
experiences se projetem no corpo. Experimentamos so¬ 
mente o que a consciencia — que e puramente mental — 
percebe. 

O mesmo se dU com nossas experiences sexuais. Por 
mais convencida que uma pessoa possa estar de que realiza 
e experencia a uniao sexual apenas por mero desejo 
sexual, 6 impossivel que ela seja puramente fisica, pois a 
“experience” em si so e possivel na mente, na conscien¬ 
ce. No caso de uma mulher, pode ser que somente seu 
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corpo participe da uniao sexual — certamente, em passi- 
vidade completa, isto e, se esta drogada ou anestesiada. 
Com um homem, entretanto, isto 6 inimaginavel. E com 
a mulher, um tal caso nao pode ser considerado como “par- 
ticipagao” ou “experiencia”. 

Se, em uma uniao fisica, alguem tenta subtrair a 
mente, porque o ato sexual nao se manifesta e foge k 
unidade espiritual, entao, uma cisao, um vacuo, ocorre 
em sua natureza, quer ele o saiba ou nao, admita-o ou 
nao. Os homens conscientes o sentem e se abstem de tal 
ato fisico. Os inconscientes, todavia, imaginam que podem 
ter uniao sexual por mera necessidade fisica, sem envol- 
vimento da mente. Isto e um grande erro. Porque, nao 
obstante, se um homem se gratificou ou se frustrou, se esta 
secretamente preocupado, ou mesmo envergonhado de seu 
comportamento, ele ja participou da uniao. Posto que 
"estar frustrado”, “envergonhado” ou “preocupado” sao, 
tambem, estados de consciencia, mas nao reagoes fisicas. 
A energia sexual 6 o ser do homem que se manifesta no 
corpo — o proprio Logos. Portanto e impossivel, tam¬ 
bem, querer praticar uniao sexual sem o verdadeiro Ser. 
Nao carece mais ser explicado que o homem so pode refe- 
rir-se a verdadeira alegria fisica, k realizagao fisica e a 
felicidade sexual de amantes, se a unidade fisica eclode 
por amor verdadeiro, harmonia espiritual verdadeira, e ele 
pode abandonar todo seu ser k sensagao da felicidade 
sexual sem ter de envergonhar-se apos. 

O homem primitlvo esta contente com qualquer par- 
ceiro do sexo oposto que responda fisicamente a seu gosto 
simples, Nao liga qualquer importancia a uma uniao es¬ 
piritual interior, vez que ele mesmo ainda nao e espiritual, 
desperto e consciente. Porem, o homem de consciencia 
mais evoluida, de individualidade mais pronunciada, pode 
experenciar a alegria real do amor e da verdadeira gra- 
tificagao — fisica e espiritualmente — somente com deter- 
minado parceiro, com quern, acima de tudo, se harmonize 
espiritualmente, e com o qual retribua amor genuino 
com amor. 

Sentimo-nos confortavelmente com os sapatos e roupas 
feitos sob nossas medidas pessoais. Isto e realmente um 
assunto puramente fisico, entretanto influencia total- 
mente o estado mental. Quao mais importante e que se 
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encontre o parceiro ajustado, em qualquer aspecto, em 
mente, alma e corpo, que e a todo transe seu complemento, 
a quem pode chamar de amor, em quem p ode realmente 
confiar! 

Como vimos, 6 freqiiente o caso em que o jovem, bem 
como o adulto, se compromete em copula com a primeira 
pessoa que encontra; isto leva o homem a fazer de si um 
animal. O homem, porem, nao e um animal! Nao o olvi- 
demos. Estas palavras nao sao produto de falsa morali- 
dade sentimental ou religiosa, mas de experiencia adqui- 
rida em tres decadas com grande numero de j ovens e de 
adultos, os quais, em sua angustia fisica e mental, pro- 
curaram ajuda e continuam a faze-lo em numero sempre 
crescente. O ocidente descobriu tambem que a repressao 
sexual pode originar serios disturbios mentais e fisicos. 
Conseqiientemente, o pendulo oscilou para a esquerda, e 
muitas pessoas querem retificar os disturbios mentais 
dando redeas soltas aos desejos sexuais — reais ou imagi- 
n&rios — imoderada e indiscriminadamente, e tentando 
veneer as inibigoes que, muitas vezes, tern causa pura- 
mente fisica, com o excesso sexual. Esta proximo, porem, 
o tempo em que o pendulo oscilara outra vez, para o outro 
lado, e o homem retrocedera da animalidade, artificial- 
mente nutrida, para uma humanidade limpa. Muitas pes¬ 
soas desesperadas retornam de um beco sem saida, de 
uma negagao total da vida, em verdade mesmo do impulso 
de cometer suicldio, para a vida normal, atravSs de um 
modo espiritualmente exaltado de pensar e de viver. Os 
transviados erroneamente creem e ensinam que a salvagao 
una e unica das diferentes formas de infortunio e levar 
uma vida sexual licenciosa e esbanjar indiscriminada¬ 
mente a energia sexual. Porem, o homem busca o amor — 
e busca-o tamb&n na sexualidade, ainda mesmo se erro¬ 
neamente. Jamais a sexualidade pode veneer a ansiedade 
e resolver problemas existenciais. 
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Capitulo XI 


O SOL — CRIADOR E DESTRUIDOR DA VIDA 


Se um Yogui ou Yoguin sente a necessidade de levar 
uma vida abstemia para fazer progresso mais r4pido na 
senda, deve, entao, primeiramente examinar-se comple- 
tamente, para deseobrir se esta suficientemente amadure- 
cido para isto. Nao deve agir como a raposa que acha as 
uvas muito azedas, porque nao as pode alcangar e, por- 
tanto, nao quer chupar nenhuma. Deve estar pronto para 
digerir nutrigao superior, porque chupou tantas “uvas”, 
que as conhece e ja nao quer mais nenhuma. Pode ser 
aconselhado a viver de modo abstemio sem incidir em 
perigo. Porque uma vida abstemia so faz sentido se 6 
proveitosa e nao nociva. 

A este ponto, faz-se mister tornar a falar em pacien- 
cia. Porque ativar os centros nervosos superiores atraves 
de uma vida completamente continente leva tempo. Nem 
se pode fazer de uma crianga um adulto, pois seu tempo 
ainda nao chegou e, se alguem fosse, nao obstante, retirar- 
lhe os brinquedos e compeli-la a comportar-se como adulto, 
ainda assim nao se tornaria um adulto, mas a faria men- 
talmente doente. Assim sendo, devemos aguardar paciente- 
mente, ate que outros centros nervosos superiores indiquem 
que estao ficando ativos e que a transformagao da energia 
sexual em outras formas de energia mais elevadas se tor- 
nou possivel. Isto nao sucede da noite para o dia. Por- 
tanto, se alcangamos o estagio em que nos sentimos 
bastante amadurecidos para levar uma vida abstemia, 
organizamos nossa vida e agimos de acordo, nao devemos 
mesmo ficar impacientes e esperar, imediatamente, gran- 
des resultados. Podemos ficar satisfeitos se, inicialmente, 
surgir um admiravel amor pela vida, bom humor, um 
brilho sugestivo nos olhos e crescente energia produtiva. 
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Nossa longa experiencia mostra que, com os que estao 
suficientemente maduros, a vida abstemia pode gerar e 
acumular tanta energia vital que, se e bem aplicada e 
dirigida conscientemente, doengas cronicas de longa du- 
ragao subitamente se curam e sintomas neurastenicos se- 
rios desaparecem. A postura se torna juvenil e elastica, a 
mente se torna brilhante e clara, ate mesmo as depressoes 
mais severas desaparecem. O poder de concentragao da 
mente aumenta em medida inesperada, comega-se a adqui- 
rir o poder de sugestao e o corpo se enche de vitalidade 
renovada. Temos tido oportunidade de testemunhar que, 
mediante abstinencia, Yoguins encanecidos recuperaram 
a cor original de seus cabelos, a retragao das gengivas e 
outros sintomas de velhice, que atualmente ocorrem muito 
precocemente nos homens, desapareceram e alguns pude- 
ram voltar a ler sem oculos. 

Se se transforma a energia sexual corretamente, pode- 
se estar certo de que corn o decorrer do tempo, mais cedo 
ou mais tarde, beneficios espirituais mais elevados nao 
faltarao como resultante. Subitamente, descobrem-se ta- 
lentos jamais intimamente suspeitados. Ja estavam pre- 
sentes, como o estao em todos, porem em latencia. Se 
erigimos uma barragem ante a energia sexual, ela se 
acumula entao, causando, inicialmente, tensoes e in- 
quietagao. Se, a despeito disto, se mantiver firmeza, a 
energia sexual procurara novos canais e a pessoa se torna 
apta a converte-la gradualmente em poderes elevados. A 
energia sexual dirigida para cima estimula as glandulas de 
secregao primeiramente; depois, os centros nervosos supe- 
riores que, ate entao, so eram capazes de manifestar pode¬ 
res criativos potencialmente presentes como talentos varios. 
Isto e, os centros nervosos capacitados para manifestar 
estes talentos careceram, ate este ponto, da correspondente 
resistencia e estavam latentes. Quao amiude nos nos 
deparamos com casos historicos de homens que, ap6s 
uma vida dissoluta, subitamente, por alguma razao, co¬ 
megaram ou se viram forgados a comegar a levar uma 
vida abstemia, e pouco depois manifestaram talentos pre- 
eminentes, particularmente um poder magico-sugestivo 
excepcionalmente forte, cuja existencia nem presumiam. 
Podemos citar aqui, apenas, o exemplo de Inacio de Loyola, 
o fundador da ordem jesuitica, que, devido a um acidente, 
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teve de repousar durante algum tempo no castelo de seu 
pai, e por tedio absoluto experimentou exercicios secre- 
tos, porque foi forgado a levar uma vida de abstinencia. 
No decurso das experiences, fez tao inesperadas des- 
cobertas que alterou completamente sua conduta; junto 
com amigos fundou a ordem jesuitica e, no espago de 
quinze anos, adquiriu poder sobre o mundo inteiro — ate 
a China! Ele mesmo proclamou ter conquistado seu reno- 
vado poder magico-hipnotico e forga de vontade atraves da 
vida abstemia e exercicios secretos. 

A esta altura, faz-se mister observar novamente que 
o homem comum pode tornar-se um ente superior, o de- 
tentor de poderes magico-sugestivos, apenas levando uma 
vida abstemia, se progrediu tanto em experience, desen- 
volvimento e maturidade que se tornou apto a manter e 
suportar a irritagao da energia sexual represada nos cen- 
tros nervosos e cerebrais superiores, com os nervos calmos, 
impassiveis e sem irritabilidade patologica. O melhor apoio 
para alcangar isto pode ser obtido de exercicios yoguicos 
especificos e adequados, a serem discutidos mais adiante. 

Se uma pessoa ainda esta insuficientemente madura 
para a transmutagao da energia sexual, isto e, se suas 
valvvlas superiores ainda ndo se abriram e, conseqiiente- 
mente, sua conscience ainda esta muito limitada, e se, 
a despeito disto, ela e forgada a levar uma vida abstemia 
por algum motivo — seja fisico, anomalia congenita, 
desordem mental, ou o que seja desta natureza — vira a 
adoecer. Comumente, o esforgo excessivo afeta primeira- 
mente a tireoide, o que pode causar desordens cardiacas, 
porem, infalivelmente, provoca uma intoleravel fuga de 
ideias, estados ansiosos e disturbios ainda mais serios. Em 
tais casos, a energia sexual despertada nao encontra uma 
valvula para si. Nem acha o caminho para os centros 
nervosos superiores pelos quais poderia manifestar-se como 
energia espiritual superior, e causa excessiva irritagao pa¬ 
tologica, que implica grandes danos aos nervos, porque 
e ininterruptamente excitada interiormente. Este perigo 
pcde causar seria avaria nervosa; na verdade, pode mesmo 
originar uma condigao ainda mais perigosa, que na termi- 
nologia moderna se denomina “esquizofrenia”. Alguem 
que tenha tido a oportunidade de estudar pacientes esqui- 
zofrenicos em um manicomio deve ter notado que quase 
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todos, sem excegao, sofreram obstaculos ou disturbios — 
nao importa se de origem mental ou fisica — no gasto 
da energia sexual e, frequentemente, possuem surpreen- 
dente nivel intelectual e grandes habilidades. Quase 
sempre tern compreensao dos excelsos domlnios espirituais 
e apreendem altisslmas verdades espirituais, nao obstante, 
por outro lado, acham-se ainda subdesenvolvidos, inade- 
quados a este alto nivel intelectual e inaptos a resistirem, 
digerirem ou se adaptarem a elevada tensao da intelec- 
tualidade superior. Dela nao podem fazer uso, e seus 
nervos nao podem suportar a elevada tensao, isto leva & 
ruptura da situagao, desde que nao tern como alivia-la. 
Ha uma ligagao inegavel entre os ataques manlacos e a 
frustragao da energia sexual. A pessoa que lida com doen* 
tes mentais e aquela que leva uma vida abstemia — tendo, 
portanto, o beneficio de experiences e observagoes pessoais 
— nao tern dificuldades em compreender tais pacientes. 
Lamentavelmente, todavia, estas observagoes nao sao tudo 
que 6 necessario para ajuda-los, embora a compreensao 
seja das mais claras. Minha razao para referir-me a esta 
doenga, no curso desta discussao, encontra-se mais alem. 
O trabalho com estes pacientes produziu uma estranha 
descoberta: muitos deles nao faziam intencionalmente 
abstinencia da vida sexual; ao contrario, gostariam muito 
de levar uma vida sensual lubrica, perversa e licenciosa, 
se nao fossem impedidos por motivos fisicos e psiquicos. 
Nessas circunstancias, alguns destes pacientes, que eram 
bastante inteligentes para compreender a verdade acerca 
da energia sexual, foram ao ponto de usar suas inibigoes 
sexuais, perfeita, conscienciosa e deliberadamente, para 
levar uma vida abstemia, para transformar esta energia. 
Nestes casos houve urn progresso perfeitamente notavel 
em sue, condiqao, que gradualmente os tornou membros 
da sociedade, uteis e fisicamente capazes. A abstengao 
vcluntaria teve de ser acoplada com a mudanga para uma 
mentalidade moralmente superior. Tiveram de ser recon- 
duzidos a Deus! Isto nao e facil com pacientes tais e, 
portanto, s6 em poucos casos foi possivel a melhora. 
Mas aqueles casos, em que houve uma tao imensa 
melhora que se pode falar de cura, provam a ligagao 
profunda entre a esquizofrenia e a energia sexual impen- 
sada e involuntariamente represada. Tambem provaram a 
possibilidade de recuperagao atraves da crenga em Deus, 
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ou, ao menos, pela mentalidade moralmente purificada, 
juntamente com abstinencia deliberada, em que nao pode 
haver qualquer questao de repressao — desde que seja um 
processo consciente. De outra parte, jamais vimos uma 
cura tributavel a gozo sexual irrestrito e indiscriminado; 
somente decadencia e ruina! 

O homem so pode ser ajudado por si mesmo, porque 
ninguem pode intrometer-se na consciencia de outrem 
para organiza-la. No maximo, pode-se indicar o caminho 
que conduz a isto — se se o conhece! Infelizmente, parece 
cada vez mais que a maioria dos que querem auxiliar estes 
pacientes ainda estao, eles mesmos, muito aquem de 
terem a energia criadora reccmhecida em cada uma de 
suas manifestagoes, em si prdprios, e de estarem aptos a 
dirigir o curso da mesma. Isto nao se aprende na uni- 
versidade nem em livro, mas apenas pela experiencia pes- 
soal! Raramente se encontra um profissional, psicologo ou 
psiquiatra, que haja experimentado em si mesmo a energia 
sexual criadora e obtido sua auto-experiencia. Se um 
certo periodo de abstenqdo fosse prescrito a universitarios, 
puramente por experiencia, a psiquiatria ocidental seria 
contaminada por menos juizos falsos! 

Desportistas experientes descobriram de ha muito 
tempo que se pode armazenar grande quantidade de ener¬ 
gia pela abstinencia. Por um periodo minimo de seis se- 
manas, os competidores ficam proibidos de beber alcool, 
fumar e copular. Seria grandemente instrutivo introdu- 
zir-se tais periodcs de abstengao no estudo do medico e, es- 
pecialmente, no do psiquiatra, para prover a experiencia 
pessoal. 

Pode parecer incrivel, por6m o seguinte incidente 6 
veridico. Tinhamos relagoes de amizade com um medico 
muito conhecido e distinto. Depois de ele e sua esposa 
terem trazido ao mundo cinco guapos rapazes, ele se deci- 
diu por uma vida abstemia, que, em suas palavras, lhe 
permitiu preservar toda sua energia e concentra-la nos 
pacientes, para realizar com maior precisao seus diagnos- 
ticos e achar instintivamente o melhor meio de curar. E 
sua atrativa, sadia e superinteligente mulher estava em 
completa e am&vel concordancia com o marido, cujo unico 
sentimento para seus semelhantes era a caridade. Tais 
coisas ccorrem e, gragas a Deus, nao como raras excegoes. 
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A Biblia diz: 

“Porque ha eunucos de nascenga, ha outros a quem 
os homens fizeram tais; e ha outros que se fizeram eunu¬ 
cos por causa do reino dos ceus. Quem e apto para admi- 
tir, admita.” (Mat. — 19:12) 

Tudo isto tinha de ser dito para explicar por que uma 
pessoa, que tomou a preocupagao de sacar sua propria 
experiencia nao da teoria, mas da pratica, dira sempre, 
aqui ou no oriente, que uma vida abstemia nao e adequa- 
da a todos, mas tao-somente aos homens espiritualmente 
amadurecidos, a quem ela traz resultados beneficos. Tal 
individuo compreendeu como se pode orientar a forga 
criadora ascendentemente ou descendentemente, e usa-la 
como aprouver. Porem, ele concebeu, tambem, os perigos 
envolvidos na transmutagao da energia sexual. Se alguem 
est& firmemente resoluto e nada teme, pode, entao, tentar 
o processo. Porem, mesmo entao, deve empreende-lo tao- 
somente se nao compromete o conjuge que pode ainda 
estar imaturo para isto. Esta observagao, certamente, nao 
pretende amedrontar os que almejam evoluir na divina 
senda do Yoga. Posto que temos as maos a melhor arma 
contra todos os perigos: nossa propria consciencia! Se 
sempre nos apegarmos a ela, isto e, se estivermos sempre 
despertos, se estivermos sempre conscientes do aqui e ago¬ 
ra, entao, mal algum nos advira! 

Infinitamente mais perigoso do que a tentativa de 
levar uma vida abstemia sao certos exercicios yoguicos 
afetando a medula espinhal que, atualmente, sao divul- 
gados por pessoas ignorantes e inescrupulosas. Porque 
contra o perigo envolto na abstinencia ha a singela pro- 
tegao, por exemplo, do cessar imediatamente, o que seria 
a causa de desconforto, com nervosismo patologico ou 
irritagao excessiva. Compreendemos que a energia criadora 
nao e futilidade, e que tais assuntos devem ser tornados 
muito seriamente. Aqueles que, como nos, tiveram a opor- 
tunidade de investigar reiteradamente em conventos e mos- 
teiros sabem quao tristes consequencias podem resul- 
tar, se um homem ou mulher imaturos sao forgados a 
renunciar a sexualidade e sacrificar “tudo". Enquanto o 
encararmos como sacrificio, ainda nao estamos suficiente- 
mente maduros para isto. Deus nao requer sacrificios dos 
homens. Ha pouquissimos, em verdade, que ja adquiriram 
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maturidade espiritual suficiente para transformar a ener- 
gia sexual em forga criadora. Muitos os <! chamados” e 
poucos os “escolhidos”! Mas estes existem, e sempre exis- 
tirao, dentro e fora dos mosteiros, em todo o mundo, tanto 
aqui como no oriente! Evoluamos, portanto, com coragem 
em nosso caminho! 
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Capitulo XII 


# 

A FLOR MAGICA 


Nao ha um ponto para se conversar acerca da trans- 
formagao da energia sexual, porque meras palavras sao 
inuteis. Tern de ser ejetuado. Assim fazendo, adquirimos 
experiencia pessoal e todas as palavras se tornam super- 
fluas. Portanto, podemos dizer muito pouco, mas se este 
pouco e posto em agao, torna-se tudo! 

Que significa transformagao da energia sexual em 
forga criadora espiritual? Usar a energia sexual como elo 
entre o corpo e o espirito, nao para o espirito criar a 
materia — procriar — mas, ao contrario, para obter ener¬ 
gia espiritual a partir do corpo. Nao para esbanjar energia 
sexual atraves do corpo, mas, ao inves disto, para abrir 
os centros superiores pelos quais se manifesta, nao mais 
como energia sexual, mas como energia espiritual e magi- 
cc-criadora. Como abrirmos estes centros? Pelo controle 
corporal com os exercicios da Hatha-Yoga, pela concen- 
tragao mental e meditagao, abstinencia e trabalho! Isto 
e, realmente, tudo a ser dito. 

Nao obstante, tentaremos dizer algumas palavras di- 
retrizes em resposta a algumas perguntas feitas por nossos 
praticantes de Yoga com referenda a este assunto. Esta- 
mos advertidos de que nem todas as perguntas podem ser 
respondidas satisfatoriamente. Visto que o assunto abran- 
ge materia muito sutil, nao e possivel falar com franque- 
za, acerca de todas as minucias relevantes. Neste caso, 
apenas uma coisa pode auxiliar o praticante: adquirir sua 
experiencia pessoal! Quao surpreendentes descobertas se 
fazem entao, as quais nao somente respondem todas as 
perguntas instrutivamente, mas tambem nos trazem ex¬ 
periences ate entao inconcebidas e inesperadas. A expe¬ 
riencia nos revelara, entao, outros segredos que sempre 
estiveram latentes no homem — e no corpo humano — en- 
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quanto permanecemos inconscientes de sua possibilidade, 
isto e, de sua existencia em realidade e nao simbolicamen- 
te. Tentaremos descrever, portanto, os primeiros passos 
nesta senda e tambem como nela avangar. Os passos 
ulteriores, mais elevados, nao obstante, serao deliberada- 
mente apenas tocados. Os que tomam esta senda e prati- 
cam seriamente verao por si mesmos a continuagao da 
senda diante si, e saberao como proceder, exatamente 
como alguem sustendo uma pequena lampada diante de 
si, no escuro, ve onde dar o proximo passo. 

Per outro lado, aqueles que, somente por curiosidade, 
estao a fim de conhecer tais coisas, mas nao fazem 
esforgo, nao buscam conhecer mesmo teoricamente como 
e por que meios o homem pode mobilizar e empregar sua 
potencia criativa — poderes inerentes a todos os homens. 
Que sempre houve e ainda ha poderosos magos — chame- 
mo-lcs do que quisermos — os maiores ceticos nao podem 
negar. Portanto, tentaremos passar adiante a chave da 
porta da camara secreta, mas cada um por si mesmo 
deve abri-la. Que tesouros se acharao ai e como serao usa- 
dos — nao carece dizer mais a este respeito. Cada homem 
se conhecera sem maiores explanagoes... 

Se desejamos subir a escada de Jaco, devemos, acima 
de tudo, ter uma coisa, sem a qual nao ha progresso, e isto 
e paciencia! O espirito, o Ser, esta acima de tempo. O 
espirito e etemo. Paciencia e o estado da eternidade. 
Dai, se nossa meta e despertar espiritualmente e realizar 
a consciencia espiritual, inicialmente devemos ajustar nos¬ 
sa mente a eternidade. E, se o diabo da impaciencia tenta 
pegar-nos, devemos imediatamente consolar-nos com este 
pensamento: na eternidade ha tempo suficiente! Exata¬ 
mente como um pintor chines ou indiano jamais trabalham 
em suas obras-primas eternas enquanto pensam: “Devo 
apressar-me para concluir isto a tempo”, em caso con- 
trario, jamais ele poderia realizar estas empolgantes obras 
de arte — assim, tambem, deve o praticante de Yoga 
renunciar a qualquer nogao de tempo em relagao a sua 
evolugao interna. Mesmo se, usando o metodo de acelerar 
o crescimento de sua consciencia, abrevia-se o caminho 
para a autoconsciencia divina por milenios, este processo 
evolutivo toma tempo. A eternidade e suficientemente 
longa e Deus sabe exatamente de quanto tempo precisa- 
mos para seguir nossa viagem ate a meta. Nao precisa- 
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mos nos preccupar com o tempo. Somente a personalidade 
vive no tempo, no finito. O espirito — que e o espirito de 
Deus — ignora tempo e espago. Fagamos tudo para 
encurtar este caminho tanto quanto pcssivel, mas nunca 
pensemos sobre o tempo que tomaremos para obte-lo. 
Este pensamento nos paralisaria e nos faria sentir o latego 
do tempo em nossas costas. O espirito e eterno, e quando 
quer que pensemos em tempo crucificamos nosso proprio 
espirito, nosso proprio Ser. Eis por que nos enervamos 
tanto se temos de precipitar-nos, se outros impaciente- 
mente nos apressam. Porque o Ser — Cristo-Lopos — 6 
crucificado nas duas grandes traves de tempo e espago, 
e se fazemos assim com nosso proprio Ser — com nosso 
proprio Cristo — perdemos a forga e a coragem do espirito, 
das quais extremamente carecemos. O fato de que nao se 
nota o proprio progresso e o maior teste para o yogui 
(ou yoguin). Exatamente como a crianga nao percebe 
quando vai ficando adulta, assim o homem nao nota — ou 
so mui raramente o faz — quando a consciencia se ex- 
pande, se ergue e fica mais desperta. Precisamente como 
alguem que embarca em um elevador no andar terreo, 
tranca-se por dentro e sobe, nao nota que altura alcangou, 
posto que sempre esteve la, consigo mesmo na pequena ca- 
bina, e pode avalia-lo somente quando desembarca no alto 
e olha para baixo, assim o yogui (ou yoguin) nao nota 
quando a consciencia se expande e quantos degraus dei- 
xou para tras na grande escada de Jaco! Apenas, se de vez 
em quando olha para tras, ele ve de quanta ignorancia e 
escuridao ele emergiu, comparadas com seu estado atual 
Portanto, nao nos impacientemos, porque cada mo- 
mento e precioso e nos proporciona uma experiencia nova 
e interessante, embora realmente possa parecer desinte- 
ressante e enfadonha. Tudo, cada experiencia, ainda que 
pequena, auxilia-nos ao longo da jornada. Nao ha recai- 
da. No maximo ha recaidas aparentes. Os que palmilha- 
ram a longa senda antes de nos, que alcangaram a meta 
e querem auxiliar-nos, descrevem-nos os marcos do pro¬ 
gresso e os marcos quilometricos que devemos deixar para 
tras, um a um. Descrevem tambem como podemos dei- 
xa-los para tras! Exatamente como num elevador somos 
ajudados pelo numero na parede deslizando para tras, que 
nos mostra o andar que alcangamos, assim, com o auxilio 
dos mestres que nos antecederam, podemos averiguar a 
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que andar chegamos. Reconhecemos os marcos quilom§- 
tricos e podemos prosseguir em nosso caminho encora- 
jados e esperangosos e, quando tivermos alcangado o cume 
da montanha e conquistarmos urn apoio firme para os pes, 
entao podemos ajudar os que escalam depois de nos. 

Uma evolugao acelerada — quer de flores, quer de 
consciencia humana — sempre envolve certos perigos, so- 
bretudo porque este nao e o caminho da Natureza. Estes 
perigos, no entanto, podem ser evitados, se os conhecemos 
e nos armamos contra eles desde o principio. Pode-se subir 
pelas encostas rochosas muito ingremes ate o topo da 
montanha, contanto que se esteja devidamente equipado 
e se saiba onde se requer um cuidado particular. Muitos 
escalam a montanha com um guia experimentado, outros, 
diferentemente, k semelhanga dos conquistadores pionei- 
ros, escalam-na sem guia. Porem, uma vez la, ambos estao 
igualmente no cume! Devemos, portanto, conhecer os pe¬ 
rigos de uma acelerada transmutagao da energia sexual, 
e aprender, pelo exemplo dos precursores, como proceder 
com seguranga. 

A mais segura e excelente arma contra o perigo de 
qualquer especie 6 jamais perder o apoio da consciencia. 
Isto e, que a consciencia sempre deve identificar-se consigo 
mesma, aqui e agora, nao deve vaguear e identificar-se 
com as coisas exteriores. Devemos firmar-nos em nossa 
propria consciincia, jamais deixa-la ir-se, devemos, por¬ 
tanto, estar sempre alert as, sempre aqui! A consciencia 
6 a flor magica que conduz o principe pelo caminho ate o 
cume da montanha, onde vive sua noiva, e que o salva 
de todos os perigos das trevas, que o ameagam sob a forma 
de espiritos maus e gnomos, mas, tambem, de encanta- 
doras fadas que desejam atrai-lo para os maus caminhos. 
Ele segura a flor magica ante si, e a luz sobrenatural que 
sla irradia o protege dos maus espiritos, dos gnomos e 
fadas perigosas; afugenta-os e ilumina o caminho, para 
que nao se transvie. A luz da flor magica £ nossa cons¬ 
ciencia! Ccnstantemente, devemos examinar todos os nos- 
sos sentimentos e devassa-los com a luz da consciencia. 
Devemos observar a mais tenue agitagao de nossa mente, 
de nossa alma e, incontinenti, examinar sua fonte e seu 
motivo inconsciente. A mascara camuflante de muitos 
desejos, de muitos sentimentos que procedem do incons- 
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ciente, mas que desejamos ignorar, deve ser inexoravel- 
mente dilacerada. Ha perigos que se dissimulam como 
nossos benfeitores, que se fantasiam de fe e piedade subli¬ 
mes. Descubramos o que se acha por tras. Quao amitide 
sao desejos sexuais errantes, sensualidade e perversidades 
que se ocultam sob a mascara de caridade. do assim cha- 
mado altruismo, ou mesmo sob a mascara do mais elevado 
extase religioso e misticismo ostensivo. Devemos saber 
que, quanto mais elevada a consciencia de alguem, mais 
simples, mais modesto e temperante, mais desperto e cal- 
mo ele se torna. Mas, estejamos alertas, nossa simplici- 
dade e modestia nao devem ser uma pega a ser represen- 
tada, uma pantomima. Se uma pessoa quer ser simples 
e modesta, efetivamente ainda esta muito longe de o ser. 
Sentimentos e ondas de emo$ao indicam caminho errado! 
O que esta fora nao esta dentro! Quao frequentemente 
encontramos semblantes e gestos falsamente piedosos, 
mascarando a mais vulgar vaidade pessoal. Isto demonstra 
o desejo de ja ser reconhecido como um “santo” abnegado 
— e particularmente importante — a ser classificado aci- 
ma de outros, mortals ordinarios. Quanto mais elevados 
em nossa consciencia, tanto mais naturais e simples nos 
tcrnamos. Nao porque o representemos, mas porque so- 
mos como somos. Ja compreendemos e sabemos por que 
Cristo replicou ao mancebo que se lhe dirigiu como “Bom 
Mestre”: “Por que me chamas de bom? Ninguem 6 bom, 
senao Deus” (Mat. 19:16,17). Se, entao, alguem emite 
um bom pensamento ou palavra, ou comete uma boa agao, 
entao, Deus esta com ele, manifestando-se atraves dele 
como aquilo que 6 “bom”. O homem superior jamais e 
complacente ou arrogante, porque nao esta envaidecido. 
Jamais ele esta admirado de sua “grandeza” e “bondade”; 
ele acha natural pcssui-las e jamais se supoe “grande” e 
“caridoso”. Em sua consciencia, deixou de ser a mascara 
superficial, a persona, ele se tornou o “cerne”! E se al¬ 
guem sempre esta consciente, seus olhos internos se abri- 
rao e, para ele, as “duas metades da arvore da ciencia do 
bem e do mal” se uniao. Para ele, conceitos de “bem e 
mal” inexistirao. Ele ve apenas a arvore, que e una. Nao 
deseja ou conhece coisa alguma que seja boa ou ma. Tais 
palavras denotam mera apar§ncia. O iluminado, no en- 
tanto, ve atraves das aparencias; para ele, tais diferen- 
5 as desaparecem. Nada existe que seja “bom” ou “mau”; 
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existem somente as manifestagoes divinas, que sao todas 
boas; apenas se o homem inconsciente as usa e esbanja 
erroneamente, por engano ou por ignorancia, elas aparen- 
tam ser “mas”. Tudo e “bom”. Somente no uso algo 
pode tornar-se satanico. Nao ha poderes maus, apenas 
poderes postos em mau uso! "Coisa alguma e boa ou ma; 
somente o pensamento assim o faz.” (Hamlet 11:2) 

Se estamos continuamente alertas, se nao nos permi- 
timos a mais tenue agitagao emocional sem estarmos 
conscientes da mesma, estaremos protegidos contra a re- 
pressao ou qualquer outro efeito nocivo da vida abstemia. 
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Capitulo XIII 


A PRATICA 


A transformagao da energia sexual e muito fdcil e, 
exatamente por isto, a alguns parece dificil. Todos se re- 
cordam da anedota do aprendiz de alquimista que recebeu 
a formula infalivel de obter ouro e langou-se k tentativa. 
O mais importante requisito era que em circunstancia 
alguma deveria ele pensar acerca de hipopotamo, enquan- 
to preparasse e fervesse a mistura. Na manha seguinte, 
quando inquirido pelo mestre como procedera, respondeu 
totalmente deprimido: “Segui todas as instrugoes e fiz 
tudo corretamente, e tudo teria corrido muito bem. Mas 
qual! Embora jamais tenha eu conhecido anteriormente 
o que era um hipopotamo, quando nao esperava pensar 
nele um rebanho completo disparou em torno de minha 
cabega. Portanto, minha mistura nao se converteu em 
ouro!” 

Desde que a mente do disclpulo esteja em constante 
estado de eternidade — paciencia — nossa primeira adver- 
tencia, neste caminho, e que o discipulo, que 6 movido 
por convicgao intima a levar uma vida abstemia, nao 
deve em hipotese alguma fazer qualquer voto. Porque 
se alguem ere que ja esta realmente maduro, que jamais 
pensara em desejos sexuais, que ja se lhes sobrepos e que 
seu corpo lhe e obediente, e entao faz um voto, o 
Demonio se apodera dele, imediatamente, e inflige-lhe o 
terror. Ele crera que “tudo” esta irremediavelmente per- 
dido. Doravante, ele pensara — ele deve pensar — cons- 
tantemente em seu voto, estara inapto a pensar em outra 
coisa, quer queira quer nao, como se todos os demonios 
fossem deixados soltos e baixassem sobre ele. Estes demo¬ 
nios nada mais sao que “o animal que ha em nos”, como 
Paracelso denominou esta forga do corpo, ou “a came 
milita contra o espirito... para que nao fagais o que, 
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porventura, seja vosso querer” (Gal. 5, 17), como Paulo 
a descreveu. Desde que os pensamentos estao voltados 
para a sexualidade freqUentemente, a genitalia estd irri- 
tada, e o candidate continuara tendo desejos e fantasias 
sexuais. Imediatamente, entendera S. Antao no deserto 
do Saara, o qual, durante quarenta dias, viu cenas alta- 
mente eroticas, mulheres despidas tentando-o, etc., e 
teve de lutar contra estas visoes. Decerto, “os demonios” 
fizeram aparecer-lhe estas imagens. Hodiernamente, diria- 
mps que seu “inconsciente” lhas projetou, por6m, a resul- 
tante 6 a mesma — 6 apenas uma questao de nome. Fi- 
nalmente, apos quarenta dias, S. Antao manobrou para 
submeter os demonios. Em vao, por6m! Eles sobreviveram 
e mesmo aumentaram em numero, e todos baixaram so- 
bre o pobre asceta que fizera vote. 

Portanto, fazer voto nao e aconselhavel! 

Uma vez mais, portanto, recomendamos que se deve 
renunciar k abstinencia e levar uma vida sexual baseada 
em amor verdadeiro, se tormentos intoleraveis tiverem 
de ser combatidos. Isso nao 6 desgraga nem pecado. Desta 
maneira, muito progresso pode ser feito, se bem que mais 
morosamente. 

Todavia, se alguem persevera — a fim de alcangar 
estegios mais elevados tao rapidamente quanto possivel, 
recomendamos-lhe que olvide completamente o voto e toda 
a possibilidade de fazer um e, simultaneamente, tambem, 
o que tenha sido o voto. Deve esquecer totalmente a se¬ 
xualidade e tudo que lhe diga respeito. Muito simples, 
nao? Se somente os demonios nao existissem! Porque, mes¬ 
mo se temos visto completamente atraves da ilusao da 
Natureza, e achamos todo o assunto sexual, com sua eter- 
na repetigao, muito aborrecido, a mais segura formula para 
desejos sexuais insuportaveis, que, subitamente eclodem 
e incitam as reagoes fisicas correspondentes, e preocupar 
o intelecto com a sexualidade, a qual realmente desejamos 
controlar. Assim, aprendemos como o polo negativo se 
manifesta e atua sobre nos, a partir de nosso inconsciente 
como o esptrito de resistencia. Nao surpreende que em 
religiao seja denominada de Demonio. E nao 6 tao facil 
lidar com este Demonio, vez que Eu sou Ele. (Ham Sa ); 
Tu es Ele (Tat Twam Asi). 

Excetuando-se o demonio do inconsciente, o proprio 
corpo nao nos concede paz. Ate entao, o corpo se tern 
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a just ado a uma vida sexual, as gl&ndulas continuam a 
solicitar alivio e, enquanto a energia sexual nao acha o 
caminho para os centros nervosos superlores de manifes- 
tagao, acumula-se nas glandulas sexuais. Posteriormente, 
quando a energia sexual achou o caminho para os centros 
nervosos superiores, atrav4s de exerclcios ydguicos adequa- 
dos, e jd pode manifestar-se ali, como uma forma superior 
de forga criadora, a transforma^ao 4 muito mais fdcil. 
A pessoa tern, tambem, muito mais paz. O periodo inicial 
§ o mais dificil, precisamcnte porque a energia sexual, 
inapta para achar uma saida, irrita a genitalia muito 
mais. Assim, de inicio, a pessoa tern uma dupla dificul- 
dade a veneer: de um lado, sua imaginagao e seu intelecto 
nao a deixam em paz, por outro lado a energia sexual re- 
primida estimula-a ainda mais que antes. Mas isto 4 
exatamente o de que se precisa! Porque esta excitagao 
excessiva se reflete gradualmente nos centros nervosos 
superiores, irrita-os, e esta irritagao desperta-ofc de sua 
latencia e letargia, como o principe desperta a Bela Ador- 
mecida com seu “beijo” (sendo o “beijo” a manifestagao 
sexual). Se, portanto, a pessoa tiver lutado e vencido con¬ 
tra as primeiras dificuldades, se se tern resistido e sobre- 
pujado a irritagao mental e fisica, a transformagao 6 
entao muito mais facil — como recompensa. Todavia, 6 
tambem muito importante que permitamos 4 energia 
sexual ascendente e excitante manifestar-se atraves dos 
centros nervosos superiores, para escoar-se atrav4s deles. 
Qual a melhor ajuda, aqui? 

Os exerclcios ydguicos, concentragao, meditaqdo e tra- 
balhof Trabalho fisico e intelectual! 

O primeiro dos exerclcios ydguicos 6 Pranayama, isto 
4, controle respiratorio. 

S6 podemos aprender, realmente, a importancia do 
controle respiratorio, se compreendemos o fato de que 
toda copula imita a respiragao, isto 4, a uniao ritmica da 
respiragao com os pulmoes. Cada respiragao que efetua- 
mos 4 um ato tao doador de vida como o encontro doj 
sexos. A respiragao nos concede renovagao vital a cada 
inspiragao, enquanto a cdpula d4 vida a um novo ser. 
Eis por que a respiragao correta nos da uma gratificante 
sensagao prazerosa bem semelhante 4 cdpula. 
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O Pranayama e os exerdcios fisicos — conhecidos pelos 
Indianos como Hatha Yoga — servem para revigorar e 
espiritualizar o corpo em geral, por isso certamente tor- 
nando-o e mantendo-o higido. Estes exerdcios foram des- 
critos minuciosamente em Yoga e Saude, que publiquei 
conjuntamente com meu colega, Selvarajan Yesudian. 
O presente livro e realmente uma seqiiencia. Dai eu men- 
cionar aqui somente as Asanas que sao particularmente 
ajustaveis acs abstinentes. Estes exerdcios fazem o san- 
gue fluir dos extremos inferiores aos superiores do corpo 
e a cabega, por isso acalmando a genitalia e despertando 
os centros superiores. Depois, seguem-se as descrigoes de 
exerdcios especiais para a transmutagao da energia sexual 
em energia espiritual, 32 e do exercicio que nos habilita a 
controlar e usar a energia vital como fogo magico, ani- 
mador. 


SARVANGASANA (Pose da Vela) 

O efeito desta e conduzir sangue das pemas, do abdd- 
men a cabega e centros cerebrais, pescogo e ombros. 
Por isso, fortalecemos os orgaos do cerebro que sao o ma- 
nancial da memoria e do poder de concentragao. Forta¬ 
lecemos, tambem, a tireoide que esta situada no pescogo, 
a qual dirige nosso intelecto, o coragao e nos prove do 
sentido do tempo. Assim, a pressao sobre o coragao e 
reduzida e sua atividade regulada por compensagao. 

Tecnica : em decubito dorsal, pressionam-se os bragos 
que se acham estendidos paralelamente ao corpo com as 
palmas das maos voltadas para o solo. Expira-se calma 
e profundamente; lenta e cuidadosamente elevam-se as 
pemas estiradas, ate atingirem a vertical. Em seguida, 
eleva-se o tronco, sustentando-o com ambas as maos na 
regiao renal, at6 que forme uma reta com as pemas. Respi- 
ra-se abdominalmente e mantem-se a posigao ate sentir-se 
cansago. Depois, lentamente, desfaz-se: primeiro o tronco 
e as pemas estiradas, e fica-se deitado por alguns momen¬ 
ts no chao, respirando tranqiiila e regularmente, o que 
restaura a circulagao sanguinea em seu curso normal. Ao 


32. A energia espiritual se chama odshas — chakti, outros gra- 
fam odjas. (N. do E.> 
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executar-se o exercicio nao deve haver raovimentos brus- 
cos e tensos, que podem prejudicar o coragao. 

VIPARITA-KARANI (Parada sobre os ombros) 

O efelto desta Asana k semelhante ao da “postura da 
vela”; a execugao, por6m, k mais simples. 

Ticnioa: em decubito dorsal, bragos paralelos ao cor- 
po, expira-se e lentamente elevam-se as pernas. Sustentan- 
do-se os quadris com as maos, as pernas sao descidas 
obliquamente para tr&s da cabega. Nisto, a Asana difere 
da “postura da vela”. Tamb6m os quadris, e nao o tronco, 
sao sustentados pelas maos. Respiragao abdominal lenta, 
mantendo-se a postura enquanto possivel, sem cansago. 
Depois, retorna-se ao decubito dorsal lenta e controlada- 
mente e retorna-se k calma, controlando-se a respiragao e, 
concomitantemente, suavizando-a. 

SHIRSHASANA (Pouso sobre a cabega) 

O efeito k similar ao da “postura da vela”, por6m os 
centros cerebrais mais elevados, em latencia e letargia no 
homem comum, sao mais poderosamente afetados. Estes 
centros sao ativados pela Asana. Por isso, obtem-se aces- 
so & conscientizagao da forga criadora inerente em n6s, 
a memoria k estimulada e o potencial mental superior 
despertado. 

Tecnica: na posigao inicial, ajoelha-se no chao e sen- 
ta-se nos calcanhares. As maos com os dedos entrelagados, 
no chao. Depois a cabega k curvada para baixo e apro- 
ximadamente o cocuruto colocado no chao entre as maos 
acopladas. Os joelhos no chao, nao muito longe do corpo. 
Em seguida, o tronco 6 algado e as pernas estiradas. Quan- 
do se obt6m o equilibrio, elevam-se ambas as pernas esti¬ 
radas, ate a verticalizagao. Podem-se erguer as pernas al- 
ternadamente ou simultaneamente. Mantem-se a posigao, 
com a respiragao regular e, enquanto possivel, sem tensao. 

Inicialmente, esta pose apresenta dificuldades ocasio- 
nais. Se tal acontece, devem-se comegar as tentativas em 
um canto de uma sala ou em frente a um movel, que per- 
mita alguma sustentagao 4s pernas verticalmente ergui- 
das, caso necessite. 
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Ao retornar-se k posigao inicial, dobram-se as pernas 
e, procedida a genuflexao, senta-se sobre os calcanhares. 
Desta maneira, experimenta-se uma sensagao de paz, du¬ 
rante alguns momentos. Em hipotese alguma, deve-se sair 
da pose sobre a cabega, ou fazer qualquer outro movi- 
mento, bruscamente. 

ODSHAS (Transmutagao) 

Este exercicio 6 o mais importante e o mats atuante 
para a transform agao da energia sexual. Sente-se em 
Padm&sana (postura de Lotus), execute perfeitamente a 
respiragao Yogui e, com a imaginagao ativada, visualize 
que voce mesmo, sua consciencia, portanto seu Ego es- 
piritual, desce ao coccix a cada inspiragao e, dal, com 
expiragao lenta, ascende pela espinha, isto 6, em plena 
autoconsciencia, lentamente, voce ascende ao cerebro que 
6 a sede do chakra Shahasrara. A descrigao deste exerci¬ 
cio e muito simples e, portanto, ela nos habilita a derivar 
toda a irritagao das gonadas para os centros superiores, 
onde se armazena a energia sexual como poder criador, 
contanto que se faga o exercicio com corregao. E, por¬ 
tanto, de todos, o exercicio de transformagao mais im¬ 
portante que ha, posto que nos ajuda a oonduzir a energia 
sexual, para cima, aos centros superiores, a fim de mani- 
festa-la e usa-la atrav6s destes centros em sua forma trans- 
mutada em forga mago-criadora. 33 

Deve ser nossa primeira tarefa, com o auxilio da ener¬ 
gia sexual, aumentar a resistencia dos orgaos, nos quais, 
at6 entao, a forga criadora tern estado letargica. A resis¬ 
tencia deve ser elevada a um nlvel que permita k forga 
criadora deixar sua condigao de latencia e tornar-se ativa. 
Nao mais se apresenta como energia sexual, mas como 
forga magica espiritual. O progresso depende de aprender 
o exercicio seguinte: conduzir a forga espiritual, que eu 
proprio sou, a toda parte em meu corpo, isto 6, penetrar 
em todo lugar com meu Ego e mandar minha irradiagao 
para todo o meu corpo. Pois nao 6 suficiente transformar 
a energia sexual, meu proprio Ser materializado, e, con- 
comitantemente, conduzi-la ao alto, para os centros supe- 


33. Odshas shakti. (N. do E.) 
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riores, por6m, melhor, com a ajuda destes mesmos centres 
superiores, nossa meta suprema e irradiar e usar a energia 
vital como poder magico. Nao basta fazer a pedra filoso- 
fal. Devemos saber como e para que fim ela pode ser 
usada. Do contrario, e inutil possuir a varinha de condao. 
Se nao a podemos usar, entao, nao somos magos. 

Este exercicio e, realmente, muito simples. Importa 
em redirigir a consciencia de modo que atraia a ajuda da 
forga mago-criadora, tornando-se, deste modo, um ato ma¬ 
gico e vitalizador. Que o fez tomar conta destas qualidades? 
O fato de eu mesmo, conscientemente, tornar-me este 
poder. O EU e v ; da, e onde EU conscientemente ESTOU, 
ha, tambem, VIDA. Onde quer que EU conscientemente 
penetre, tudo se torna vital e doador de vida. Quern consi- 
derar estas duas sentengas e compreende-las corretamente 
ccnhece todos os segredos da vida e da morte. 

A tecnica do exercicio e como se segue: com o per- 
feito controle respiratorio do Yoga, tomamos uma respi- 
ragao profunda e inspiramos deliberadamente para os 
apices pulmonares. Depois com a expiragao, que deve ser 
lenta e algo controlada, dirigimos a consciencia, primei- 
ramente, as extremidades dos artelhos, quer dizer, eu 
prdprio vou ate la com meu Ego. Sentimos distintamente 
como se gera uma corrente nos pes, bem como um calor 
incipiente, oue, mais tarde, quando estamos mais prati- 
cos, torna-se um calor ardente, uma sensagao de formi- 
gamento calido. 

Inicialmente, praticamos assim durante cinco a dez 
minutes; posteriormente, prolongaremos o periodo; em hi- 
potese alguma pode o exercicio ser nocivo. Nao carecemos 
clhar o relogio. Durante o exercicio, saberemos, exatamen- 
te, quando a concentragao, gradualmente, comega a falhar 
e podemos parar entao. 

Sem concentragao perfeita, isto 6, se nao estamos com- 
pletamente envolvidos, nao ha em absoluto eficacia no 
exercicio. A melhor posigao para a execugao e o decubito 
dorsal, de modo que o sangue possa circular equilibrada- 
mente no corpo. Na ocasiao, podemos sentir os pes sendo 
carregados cem altas freqiiencias de consciencia concen- 
trada, e uma quentura formigante subir pelo corpo. Con- 
seqlientemente, podemos despertar a consciencia junta- 
mente com a irradiagao e carregar as pernas com energia 
vital superior. Depois, podemos comegar a irradiar as 
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maos, primeiro a direita, depois a esquerda, em seguida, 
ambas, simultaneamente, ate que elas tambem sintam o 
calcr e formiguem. Pcdemos ampliar o processo a todo o 
tronco, ao corpo, de modo que tenhamos uma sensagao 
geral de Vitalidade crescente como de formigamento mor- 
no, como de calor mesmo. Tornamo-nos despertos em todo 
o corpo! O corpo recebe esta irradiagao como um vaso 
aberto e comega a viver muito mais intensamente. Tcdo 
o corpo, da cabega aos artelhos, k ponta dos dedos, comega 
a viver e a estar desperto em toda a parte com tal inten- 
sidade e vitalidade que se sente pleno de luz, com intensos 
raios de luz. 

Isto e positivamente mais do que uma sensagao. Isto 
demonstra que, com este exercicio, desenvolvemos um 
corpo etereo tecido de luz. Alguns misticos denominam 
esta invisivel luminaria de “corpo de diamante”. A Biblia 
o descreve nos Evangelhos. Cristo apareceu a tres de seus 
discipulos no monte Tabor com o “corpo transfigurado”. 
Seis dias apos, Jesus tomou Pedro, Tiago e Joao, seu irmao, 
e os conduziu ao alto de um monte. E transfigurou-se 
diante deles: “Sua face brilhou como o sol, e seu vestuario 
ficou branco como a luz.” (Mat. 17:1-8) “E seu vestuario 
se tomou brilhante, extraordinariamente branco como a 
neve; tanto como nenhum lavadeiro na terra pode alve- 
ja-lo.” (Mat: 9-2-3) 

Exatamente como por meio de eletricidade, podemos 
tornar magnlfico (vivo) um pedago de metal “morto”, por 
meio deste exercicio podemos magnetizar o corpo humano 
— vivifica-lo. Assim como o magnetismo e uma forga 
magica, assim o corpo humano se torna capaz de a ma- 
nifestar e emitir forga e energia magica humana. Dessa 
forma alcangamos o domlnio sobre a energia mago-cria- 
dora. £ verdade que isto so pode ser atingido com a 
energia sexual transmutada. 

Justamente como a energia sexual pode gerar um 
novo ser vivente, uma crianga, da mesma forma esta 
energia doadora de vida pode criar uma nova criatura 
viva em nos, pode dirigir a energia vital de uma nova 
criatura viva dentro de nosso proprio corpo. Assim o 
velho mortal “Adao se torna o novo e ressurrecto imor- 
tal” — Cristo-homem. Da energia amplificada da cons¬ 
cience superior sobe, cresce, uma vitalidade ampliada, 
cuja alta frequence nao tolera bacteria, nem virus. Isto 
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explica a imunidade dos homens-Deus em relagao a qual- 
quer doenga. Mesmo se alguem ainda nao se tornou um 
homem-Deus, ja pode usar a forga extra da consciencia 
aumentada, conforme o nivel individual, inicialmente; 
depois, de modo modesto, em seguida, de modo sempre 
mais elevado e mais espiritual. 

Se ha qualquer perturbagao no corpo, podemos focali- 
zar esta irradiagao com toda intensidade sobre o local. E 
devemos descobrir, com admiragao, que, atraves da energia 
vital focalizada, as dores desaparecem — o mais das vezes 
subitamente — e o catarro e outras desordens fisicas sao 
curadas. As freqiiencias da consciencia sao incompara- 
velmente mais altas do que as das ondas-curtas, raios X, 
ou radium. Naturalmente, o efeito § incomparavelmente 
maior, tambem. 

Podemos produzir miraculosos efeitos, nao somente 
em nosso proprio corpo, mas, se formos eficazes na diregao 
da consciencia, podemos dirigir esta alta frequencia tam¬ 
bem para outras criaturas vivas. Assim fazendo, estabele- 
cemos a ordem em seus corpos. A esta altura, hesitamos 
em prosseguir. Se ponderarmos quao nocivamente indi- 
viduos ignorantes, inferiores e futeis abusam deste assun- 
to, compreendemos por que melhor e silenciar. Grandes 
magos, como Mesmer, du Potet, Marquis, Puysegur e ou- 
tros falaram francamente sobre o assunto. A conseqiien- 
cia inevitavel, entao, como agora, e que os ignorantes 
comegam a brincar com esses poderes. Usualmente, por 
vaidade, querem agressivamente magnetizar outrem, que 
absolutamente nao deseja isso. Assim fazendo, transmitem 
sua propria irradiagao impura para a outra pessoa em so- 
frimento, a qual, como resultado, depois adoece realmente 
ou fica pior do que estava. Portanto, restrinjamos nossa 
ambigao de aquisigao de vitalidade ampla para nos mes- 
inos e a aprender a dirigi-la e a usa-la apropriadamente. 
Vivifiquemos e despertemos nosso corpo! 

Quern faz tais exercicios por verdadeiramente desejar 
Deus tera experiencias internas de tao inusitada natureza, 
que muitas portas secretas se lhe abrirao e, mais cedo ou 
mais tarde, por verdadeiro e nao para ser admirado — que- 
rera e, em verdade, estara apto a auxiliar a outrem. A esta 
altura, nao carece mais de aprender com alguem com que 
finalidade sua propria irradiagao superior pode ser usada 
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e ampliada. Nem Inacio de Loyola, Pai Barre ou Valen- 
tim Greatrakes aprenderam de alguem como curar mania- 
cos e outras pessoas seriamente doentes. Eis por que nao 
prosseguimos no assunto. 

Pratiquemos, entao, com vontade ferrea, e a chave 
para transmutagao de energia sexual em forga criadora 
divina sera posta em nossas maos. 

Todavia, gostaria de repetir uma parte da adverten- 
cia. Durante os exercicios yoguicos, jamais pensemos que 
praticamos por desejar tranqiiilizar as gonadas, para habi- 
litar-nos a levar uma vida abstemia. Pois o Diabo jamais 
dorme, e se voltamos os pensamentos para a genitalia, 
ela se irrita e desperta sob a diregao da consciencia. Por- 
tanto, ao praticarmos o Yoga, pensemos em saude, paz e 
equilibrio, mas, em particular, tentemos despertar, experi- 
mentar e praticar o senso de plenitude. 

Tentemos experimentar intimamente o senso de inde¬ 
pendence. Despertemos em nos mesmos a seguranga de 
que, sob nenhum aspecto, necessitamos de urn comple- 
mento, de que carecemos de auxilio externo, que espera- 
mos amor de outrem, mas, ao contrario, que nos doamos, 
que temos e somos tudo — tudo — em nos. Eu sou um 
todo! 

Este sentimento nos da inabalavel autoconfianga, 
destemor e coragem! Ele se torna um estado de ser per- 
manente em nos. Estamos sempre contentes, porque temos 
tudo em nos. Este estado ajuda muitissimo contra quais- 
quer desejos sexuais. Pois, o desejo sexual e oriundo de 
um sentimento de deficiencia, da busca de uma metade 
complementar que nos falta, sem a qual nos sentimos 
sos e abandonados. Se, no entanto, achamos tudo em nos 
mesmos, se somos um todo, que mais queremos? Que 
nos pode faltar? 

O efeito benefico geral dos exercicios da Hatha Yoga 
pode ser mais reforgado pela atividade fisica. Do mesmo 
modo como as tecnicas da Hatha Yoga, o trabalho fisico 
nos auxilia a guiar nossos pensamentos, drenar dos organs 
genitais os excessos do fluxo sangtiineo. A energia sexual 
e energia vital que o homem pode reter para seu corpo. 
Uma boa maneira de conseguir isto e associar trabalho 
fisico e exercicios de Yoga. O trabalho nao somente ocupa 
o corpo e distribui o sangue equilibradamente pelos mus- 
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culos, como, tambdm, engaja o intelecto, impedindo, por 
isso, que os pensamentos vagueiem em diregao errada. 
Fora de sua busca espiritual, frades e freiras trabalham 
em horta e jardim, ou nas varias oficinas do mosteiro. 
Podemos executar outras especies de trabalho fisico ou 
praticar esportes. Todavia pode acontecer que, no curso 
da atividade puramente fisica o intelecto fuja intermi- 
tentemente, em diregao errada, enquanto estivermos des- 
cascando batatas, remando, jogando tenis, ou o que quer 
que estejamos fazendo. Somos tentados novamente a pen- 
sar que o proposito de nosso trabalho e dirigir a energia 
sexual para novos canais, tanto que previnamos excessiva 
vascularizagao dos orgaos genitais. Isto, contraprodu- 
centemente, dirige todos os pensamentos, toda a conscien- 
cia e, conseqiientemente, todo o fluxo sanguineo, exata- 
mente para tais orgaos. £ estranho dizer, ja destas pri- 
meiras batalhas, ganhamos a utilissima experiencia de 
que nao e o corpo o causador do desejo sexual, nao e o 
corpo que nos perturba, mas o intelecto! Contra isto, pode- 
se argiiir que a libido influencia o intelecto a partir do 
inconsciente. Admite-se, mas apenas ate um certo mo¬ 
menta, enquanto a energia sexual acha o caminho para 
os centros superiores. Porque se progrediu tanto em sua 
propria experiencia, que a energia sexual transformada 
pode manifestar-se como forga criadora, entao ela nao e 
mais reprimida no subconsciente e nao atua mais, dali, 
como veneno. Mesmo entao, se se deseja, a energia sexual 
pode ser reconduzida a genitalia e gasta como energia 
sexual com o auxilio do intelecto. O intelecto e capaz de 
mover o volante, onde quer que a consciencia ordene. E, 
j4 no inicio de nossa luta com a energia criadora, conhe- 
cemos a magnitude da tarefa que o intelecto tem a rea- 
lizar em nosso caminho para Deus. Quao abengoada 6 
esta serpente que, por seu “serpear”, nao somente conduz 
a energia vital para baixo, como igualmente para cima, em 
diregao a Deus — se nossa consciencia a domina! 

Estamos bem conscientes de que na puberdade, o cor¬ 
po, com a forga elemental, se torna sensivel. A tensao 
vital e alta e a energia sexual muito potente. Eis por 
que se o jovem adolescente controla a energia sexual e a 
converte em forga criadora espiritual, pode fazer o pro- 
gresso mais rapido na senda espiritual e alcanqar Deus! 
O jovem dispoe do combustivel mais rico em calorias 
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para estimular os centros superiores! Vemos, entretanto, 
que para os animais sexualmente potentes a sexualidade 
representa uma parte muito menor em sua vida do que 
para as pessoas que, com o auxilio do intelecto, freqiiente- 
mente reforgam e aumentam as relagoes sexuais. A im- 
portancia insuspeita da atitude com respeito as gonadas 
e demonstrada por experiencias que certas pessoas tive- 
ram em situagao de perigo. 

Depois do sitio de Budapeste, em 1945, muitos homens 
e mulheres que testemunharam o terrivel banho de san- 
gue ficaram impotentes pelo indescritivel medo da morte. 
Como os orgaos sexuais ficaram sabendo que a pessoa car- 
regava o medo da morte, na consciencia? Como sabe a 
genitalia do homem e dos animais que a progenie nao 
deve ser gerada em tempo de perigo mortal? Os naturalis- 
tas estao muito familiarizados com a alta sabedoria da 
Natureza, que se manifesta na ocasiao de desastres. O 
medo da morte, em Budapeste, provocou amenorreia em 
muitas mulheres e impotencia em homens. De outra parte, 
conhecemos o caso de um homem a quem uma mulher- 
soldado inimiga quis seduzir k forga, e, desde que ele nao 
demonstrou qualquer desejo, ela tentou compeli-lo com a 
ponta de um fuzil. O homem que, naqiiele momento, 
estava alarmado com a aparente perda total da potencia 
— ele esteve impotente por algum tempo — subitamente, 
puramente por medo da morte, ao ser ameagado com o 
fuzil, a despeito de sua aversao pela estrangeira agressiva, 
tornou-se capaz de gratificar-lhe o desejo. Neste caso, o 
medo da morte produziu exatamente o efeito oposto — 
restaurou-lhe a potencia. 

Poderlamos arrolar mais exemplos que provam o 
quanto a mentalidade de alguem afeta a genitalia e, deste 
modo, a libido tambem. Mas a maneira como a Natureza 
pode reagir com resistencia — o princlpio basico da ho- 
meopatia — 6 mostrada em outro caso. Um homem que 
ha muito tempo estava impotente determinou, por fim, 
explorar esta condigao, para tornar-se “santo”, vez que 
teria de levar uma vida abstemia de qualquer maneira. 
Muito curioso: no momento em que tomou esta decisao, 
seu corpo reagiu manifestando uma potencia ate entao 
insuspeita! Portanto, neste caso, tambem, o obstaculo nao 
se apresentava no corpo, mas na mentalidade, um produto 
da mente. 
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Assim, no proprio initio da vida abstemia, descobri- 
mos muito conscientemente o inimaginavel poder efetivo 
do intelecto e do pensamento! E com isso fizemos a pri- 
meira descoberta e pessoalmente a experimentamos. O pri- 
meiro e o mais dificil passo foi dado! 

Portanto, com o auxllio de trabalho fisico, podemos 
desviar a energia da genitalia; mas isto e eficaz se, por 
um processo paralelo, nos entao desviarmos, silenciarmos 
o arquiinimigo — a serpente primitiva: o intelecto, nossos 
pensamentos — e perseverarmos ate dominarmos a ener¬ 
gia sexual. A melhor maneira de consegui-lo e ocupar o 
intelecto com algo. “Duas coisas nao podem ocupar um 
mesmo lugar simultaneamente”; portanto, devemos repe- 
lir do intelecto todos os pensamentos sexuais, substituin- 
do-os por pensamentos de especie diferente. Dissemos que 
a vida abstemia nao deve ser encetada enquanto o desejo 
sexual nao nos abandonar por si mesmo como um fruto 
maduro abandona a arvore. Surge agora uma pergunta: 
se uma luta ainda e necessaria, por que nos compromete- 
riamos nela totalmente? 

Primeiro: Nao ha tais causas como — “eu devo”, “eu 
tenho que”. Advertimos somente aos que desejam prati- 
car Yoga com o fito de fazerem o mais rapido progresso 
possivel, porque eles sentem no imo o insadavel desejo de 
Deus. Uma coisa, entretanto, nao devemos olvidar: al- 
guem que haja progredido tanto, interiormente, que por 
convicqao deseje renunciar a sexualidade e usar a energia 
sexual meramente como combustivel para estimular os 
centros nervosos e cerebrais superiores (uma comparagao 
grosseira seria o aquecimento das valvulas de um radio 
pela corrente eletrica), ainda tern “um animal em si mes¬ 
mo”, como Paracelso formulava. Mesmo entao, essa psssoa 
tern um corpo, e nele as glandulas que previamente eram 
usadas para regular a gratificagao sexual. Desde que as 
glandulas sao incapazes de entender por que seu pos- 
suidor, subitamente, deseja dedicar-se k abstinencia, elas 
continuam a reclamar o alivio (atendimento a) da tensao 
causada pelo acumulo de energia sexual. A Natureza, en¬ 
tretanto, e muito elastica! Pelo mesmo modo como as 
glandulas desenvolveram aptidoes para alivio regular da 
tensao, pode-se gradualmente remove-las deste habito com 
o auxilio do intelecto conscienciosamente controlado e 
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com exercicios yoguicos adequados. Decerto, demora mais 
em alguns casos do que em outros, ate que a pessoa, qual- 
quer que seja o sexo, esteja apta a adaptar as glandulas 
e afirmar sua vontade tambem no corpo. Aprendera, no 
processo, como libertar-se das limitagoes do corpo e tor- 
nar-se o senhor de sua propria casa. Sera auxiliado pelos 
exercicios yoguicos, fisicos e espirituais intimamente liga- 
dos, ja mencionados, e por atividade criativa. Porque so 
podemos abrir cs centros superiores se Ihes dermos a opor- 
tunidade de emanar o poder criador. 

Os exercicios que ncs auxiliam a transmutar a ener- 
gia sao, principalmente, de natureza espiritual. Os exer¬ 
cicios fisicos sao auxiliares na elevagao do poder criador 
aos centros superiores; os espirituais, de outro lado, no 
uso de tal poder. Devemos aprender como controlar 
os pensamentos e o intelecto e como dirigi-los para 
cnde queremos. Devemos aprender a pensar aeerca 
do que queremos pensar, e nao acerca de assuntos a 
torto e a direito, que os pensamentos introduzem na 
mente e nos compelem a refletir sobre eles. Quanto isto 6 
discutido, quao poucos sao os que se dao ao trabalho de 
tentar po-lo em pratica, mesmo entre os praticantes ar- 
dentes! Muitos esperam que os exercicios fisicos yoguicos 
aperfeigoem sua concentragao sem seu esforgo pessoal. A 
verdade 6 exatamente o oposto: so podemos executar os 
exercicios fisicos yoguicos adequada e eficientemente se 
focalizarmos toda nossa atengao para dirigir nossa concen¬ 
tragao para o interior. A unica possibilidade de se apren¬ 
der a concentrar o pensamento e precisamente pela con- 
centragao. Nao ha feitigo m&gico que permita aos pregui- 
gosos concentrarem-se sem o proprio esforgo tntimo! Por 
meio das Asanas podemos incrementar o suprimento san- 
giiineo dos centros cerebrais, tornando-os assim mais po- 
tentes e vitalizados, por conseguinte, mais aptos a obede- 
cer-nos e servir-nos melhor. Os centros cerebrais, tcdavia, 
so podem obedecer, se houver algo la para comanda-los e 
usa-los apropriadamente. E, uma vez mais, este “algo” 
nada mais e do que nos mesmos! Quem e o que mais? 
Portanto, comandemos nossos centros cerebrais, enviemos 
uma grande quantidade de energia ao cerebro e pensemos 
o que quisermos e como quisermos, nao como os proprios 
pensamentos sugerem. Para isto, podemos tomar a ener¬ 
gia sexual transmutada, que nao gastamos, mas retivemos 
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para nos mesmos. Certamente o poder de concentragao 
pode ser ampliado e os altos niveis espirituais atingidos 
sem vida abstemia. Porem, obtemos resultados incompa- 
ravelmente mais rapidos e efeito notavelmente mais forte, 
se retemos o fogo vital para n6s mesmos. A energia sexual 
6 a forma de manifestagao de meu proprio Ser — eu sou 
ele, mesmo se assim inconscientemente. Compreendere- 
mos, portanto, que se nao despendo a energia sexual — 
portanto, eu mesmo — mediante o corpo, mas preservo-a 
em mim e para mim mesmo, eu me fortalego, e por conse- 
guinte minha forga de vontade e minha irradiagao magica 
sugestiva. Posso, portanto, ampliar imensamente minha 
habilidade de ser eu mesmo. 

Devemos fortalecer nossa influencia sobre o corpo. 
Se as glandulas estao irritadas e projetam fantasias e 
desejos sexuais na tela da consciencia, nao nos deixemos 
ir, mas inquiramos a n6s mesmos: “Quern 6 mais forte: 
eu ou o desejo sexual de meu corpo? Decerto que eu!” e, 
imediatamente, nos ocupemos muito intensamente com al- 
guma coisa que atraia nossa atengao. Aprendemos que 
jamais dois objetos ocupam, simultaneamente, o mesmo 
lugar no espago e, assim, como outros pensamentos, expul- 
samos do intelecto os pensamentos sexuais. E — eis a 
surpresa — o corpo obedece e os desejos sexuais silenciam. 
Entao, se vamos passear e observar o voo dos passaros, se 
vamos pescar e nos concentrar at§ um peixe ser fisgado, 
se permanecemos em casa e praticamos Yoga ou lemos 
um livro interessante, se tocamos piano ou outro instru- 
mento musical, se praticamos jardinagem ou amestramos 
nosso cao, ou pura e simplesmente atendemos nossa faina 
diuturna... depende de cada individuo. Duas pessoas nao 
tern os mesmos interesses, nem o mesmo destino. Cada 
um e todos devem e podem sentir em si seu talento, incli- 
nagao e oportunidade e aquilo que interesse tao intensa¬ 
mente, que faga olvidar os desejos sexuais. Nao faz dife- 
renga como desviamos a atengao do desejo sexual; o im- 
portante e que a desviemos! 

Como reage o corpo a este nivel? Enquanto estamos 
completamente absortos na atividade criativa, o corpo nao 
reage em absoluto. Ele aprecia ser carregado com freqiien- 
cias mais altas por meio das quais fica mais sadio e com- 
partilha do iluminado estado do EGO. Pode suceder que, 
ao terminar uma tarefa continuada, seguida de alguns 
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dias de repouso, o corpo se manifesto, primeiramente, por 
sonhos eroticos durante o sono e, depois, tambem quando 
em vigilia. Obviamente, ainda nao estamos, portanto, ao 
nivel em que estejamos sempre conscientemente aptos a 
dirigir o corpo, isto e, dirigir a corrente vital. Deste modo, 
continuamos a praticar os exercicios de Yoga e recomega- 
mos a trabalhar com toda a energia e concentragao. 

Se alguem pode usar sua energia em trabalho criativo 
e ainda tern dificuldades insuperaveis com o corpo, aconse- 
lhamos-lhe pacifica-lo com uma vida sexual normal. Em 
verdade, o corpo deseja gratificagao sexual menos fre- 
qiientemente do que imaginam aquelas pessoas que nao 
deixam as glandulas em paz, mas as excitam com ali- 
mentos intensamente condimentados, bebidas estimulan- 
tes, excitantes leituras e filmes obscenos. Isto apenas sobre- 
carrega as glandulas, enfraquece-as prematuramente e as 
condena ao envelhecimento. Os animais demonstram quao 
raramente a Natureza deseja o intercurso sexual. 

Tudo depende do que desejamos. O desejo 6 o poder 
supremo e nos leva exatamente aonde “queremos” ir — 
aonde “queremos” ir com todo nosso ser! A este respeito, 
aconselhamos em particular: abster-nos de orar a Deus, 
pedindo SEU auxilio na superagao do impulso sexual. 
Lembremo-ncs de que Deus habita em nos, alem da 
nossa consciencia humana, no grande inconsciente, e ELE 
mesmo — Deus — quer acelerar nosso progresso na senda 
da evolugao. Portanto, ELE nos ajuda em qualquer caso 
— comumente, ELE certamente nos forga — muito mais 
do que o homem inconsciente suspeita — porque Deus, 
ele proprio, deseja tornar-se consciente em nds e atraves 
de nos. 

Todavia, a fim de orar a Deus para remover nosso 
desejo sexual (o que, lamentavelmente, muitos fazem 
absolutamente a parte do fato de que tal coisa 6 infanti- 
lidade), vcltamos a concentrar-nos na sexualidade, volta- 
mos o intelecto mais uma vez para a genitalia — e o 
inferno esta solto! Nao pegamos a Deus para ajudar-nos 
a sobrepujar nossos desejos sexuais. Melhor e que nos 
ajudemos a nos mesmos! Quern quiser alcangar o estagio 
supremo, divino, e cujo anseio por Deus 6 tao intenso e 
profundo que nao esteja interessado em qualquer outra 
coisa, sera conduzido por seu forte querer ao caminho em 
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que pode, sem tormento, livrar-se dos pensamentos e de- 
sejos sexuais, bem como devotar-se, com os nervos calmos, 
a transmutagao de sua energia, sem pedir auxilio. Se 
todavia alguem, que ja esteja em nlvel superior, de vez 
em quando capitula ante seu impulso sexual, isto nao 
e uma desgraga, nem um pecado! Ele ainda e um ser 
humano de came e sangue e ninguem o proibiu de usu- 
fruir de sua sexualidade. Exatamente por isso, ele nao 
deve fazer voto, no inicio da senda, tanto que nao venha 
haver motivo de vergonha se, algum dia, nao obstante o 
voto, submeter-se aos desejos sexuais: vergonha nao por- 
que tenha desfrutado de sua sexualidade, mas porque 
quebrou o voto. Para o que passou nao pode haver auxilio, 
e se ele teve alguma uniao sexual com sua amada, hones- 
tamente, por amor genuino, com devogao interna e desejo 
fisico sadio, nao deve absolutamente olhar-se como um 
homem fraco, decaido e pecaminoso. Por que o deveria? 
Deus nao nos antepos barreiras e nao estipulou que deve- 
mos levar vida abstemia. Portanto, nao ditemos a n6s 
mesmos o que devemos ter, mas perguntemo-nos o que 
queremos ter. Se o desejo pela liberdade for maior do que 
a forga do corpo, entao o que fizermos e por nossa pr6- 
pria iniciativa! 

Entao, continuemos a praticar. Um dia conseguire- 
mos acalmar as glandulas pelo constante desvio do pen- 
samento, e elas nao nos perturbarao mais. Podemos con- 
tinuar a jornada pela senda da evolugao espiritual. No 
que concerne aos homens, este ponto e um novo teste. 
Porque os homens sentem, mesmo inconscientemente, que 
a energia sexual e de muito maior significance para seu 
prbprio ser do que a procriagao de uma nova geragao. Nas 
profundezas de si mesmos sentem que a energia sexual e 
o ser humano. Isto explica por que os homens — na 
infancia — protegem a genitalia, que identificam com a 
energia sexual, com meticuloso cuidado e a defendem de 
qualquer dano possivel. Tern o sentimento, absoluta¬ 
mente correto, de que algo irrevogavel e terrivel aconte- 
ceria se perdessem o orgao da virilidade e, com ele, a 
potencia. Os machos sentem instintivamente que, pela 
perda de energia sexual em sua manifestaqao material, 
eles mesmos seriam destruidos. 

O seguinte incidente caracteristico pode ilustrar e 
ajudar-nos a ccmpreender esta prova: tinhamos um amigo 


164 


muito valioso e espiritualmente superior, que se tornara 
frade para poder devotar toda sua vida, consciente e since- 
ramente, a busca de Deus. Era um homem forte e animado. 
Durante noites consecutivas nao pode de modo algum 
conciliar o sono, porque o corpo nao lhe concedia paz. 
Fazia tudo que podia, mas o Diabo, aparentemente, ainda 
nao o abandonara. Um dia nosso amigo procurou-nos, 
obviamente em desespero. “Pense apenas que”, disse 
ele, “subitamente posso dormir muito bem, posso concen- 
trar-me em meu trabalho, tranqtiilo, meu corpo cessou de 
reagir, nao me perturba mais. Meu Deus, voc§ acha que 
me tornei impotente?” Tive de rir estrondosamente: “Es- 
cute”, disse-lhe, “por longo tempo voce praticou com afinco 
para acalmar as glandulas, de modo que pudesse livre- 
mente devotar-se ao progresso espiritual. E agora, que 
seus esforgos para conduzir a energia sexual aos centros 
superiores foram coroados de exito, voce esta alarmado, 
alarmado porque conseguiu o que tao zelosamente buscava 
e almejava? Nao se apoquente, voce nao ficou impotente. 
Muito ao contrario. Voce se aproximou de tornar-se o 
manancial de toda a potencia.” 

O homem e assim — mesmo um carater tao forte e 
resoluto como nosso amigo frade! Isto sao “doengas de 
infancia” que o homem tern de transpor antes de ter 
obtido experiencia, se ja nao nasceu como um “ungido” 
ou “escolhido”. E nao ha desgraga em contrair tais “doen- 
gas”. “Estreita e a porta, apertado o caminho que leva a 
vida...” (Mat. 7:14), disse o Cristo, e ele sabia o que dizia. 
Tambem ele lutou pelo reino do ceu e jejuou no deserto 
durante quarenta dias, e exatamente quando se converteu 
de Jesus de Nazare em Cristo, a tentagao do Demonio foi 
mais forte que nunca. Naturalmente, o “Demonio” nao 
nos poupa tampouco, mas devemos recordar este grande 
exemplo e saber que a vitoria e possivel! 

Decerto, mesmo entao, se alcangamos o estagio em 
que as glandulas nao nos perturbam, pode suceder que, 
por exemplo, se houver um “vento sul”, elas ressuscitem 
e projetem pensamentos em nos. Neste caso, praticamos 
exercicios yoguicos e continuamos a ocupar-nos em ativi- 
dades fisica e mental, tudo o que repetidamente e cada vez 
mais eficazmente nos auxilia e acalma. Mesmo se as 
portas para os centros superiores tiverem sido abertas para 
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a energia sexual, por algum tempo ela ainda reflui pelos 
canais mais baixos de manifestagao, onde atua como ener¬ 
gia sexual fisica. O caminho antigo, uma vez alargado e 
facilitado, ainda seduz e atrai a corrente vital para si. 

O passo seguinte ja nos proporciona alegria muito 
maior. Nossa luta nao 6 mais, tao-somente, para apaziguar 
os drgaos genitais e lograr o controle dos pensamentos, 
porem, nesta fase comegamos a usar a energia sexual 
dirigida para longe da genitalia, transmutada em forga 
espiritual. O primeiro grande passo foi dado — as portas, 
at6 entao cerradas aos centros superiores de manifestagao, 
abriram-se. Como podemos, agora, aplicar esta forga espi¬ 
ritual? 

Isto nos rememora a grande sabedoria emitida por 
uma coruja ao magico, em um filme de Walt Disney. O 
magico desejava explicar a uma crianga quais as penas 
usadas por um passaro para ascender do chao, e quais as 
que usa para manter as asas em movimento no ar. A 
coruja escuta, por algum tempo, e, depois, diz, irritada 
e cheia de desprezo: “Extravagante tentativa de explicar 
como aprender a voar. Aprende-se a voar, simplesmente, 
voando.” Quao sabio, quao veridico! Tambem aprende-se 
a transmutar a energia sexual simplesmente transforman- 
do-a. Sejamos plenamente claros quanto a isto. Que sig¬ 
nifies transmutar a energia sexual em forga espiritual? 
Ha, no homem, um aparelho no qual as vibragoes, a fre- 
qiiSncia da energia possa ser transformada e transmutada 
em diferentes formas de manifestagoes? Sim, ha inumeros. 
Sao os chakras, que nao somente expedem raios, mas fun- 
cionam tambem como transformadores. Sabemo-lo toda- 
via, apenas, intelectualmente. Se uso os centros nervosos, a 
sede dos chakras, experimento as diversas vibragoes, nao 
como “vibragao”, ou ‘'freqiiencia”, mas diretamente como 
estados conscientes de ser. Exemplifico com o ouvido, isto 
6, os nervos auditivos que recebem todas as vibragoes 
sonoras e as comunicam a minha consciencia. Embora, 
intelectualmente, eu tenha aprendido que os sons sao vi¬ 
bragoes e que os diferentes sons t6m diferentes freqiien- 
cias, minha consciencia nao as percebera como diferentes 
vibragoes, mas escuta-las-ei muito simplesmente como sons. 
Serei incapaz para notar o numero de vibragoes, mais ou 
menos, de um som comparado com outro; porem ouvi- 
los-ei como sons entoados mais baixo e mais alto. 
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Assim ocorre com o poder criador. Em suas vibra^oes 
inferiores, sou incapaz de notar como vibram, mas as sen- 
tirei e notarei em men corpo como impulso sexual. Em 
suas vibragoes superiores — em minha alma — eu as 
sentirei como amor; como impulso espiritual para a uni- 
dade. Ainda mais altas, como impulso para a manifestagao 
criadora, como talentos naturals, como intuigao e ideais 
criativos. Em suas freqiiencias mais altas eu serei elas, 
com um estado puramente espiritual de ser como EU SOU. 

Exatamente como as orelhas e os nervos auditivos me 
possibilitam ouvir os sons, de modo que sou consciente dos 
sons, mas nao das orelhas e dos nervos auditivos, assim, 
por meio dos varios 6rgaos de manifestagao e os chakras, 
tomo consciencia do poder criador como iippulso sexual e 
como sentimentos e estados diretos de ser. Sinto a ativa- 
gao dos centros nervosos e cerebrais superiores, apenas 
na extensao em que, subitamente, eu me tomo intuitivo, 
em que tenho ideias criativas e inclinagao para o trabalho 
criativo, em que talentos insuspeitados vem a luz, em 
que ha um notavel aumento em minha forga de vontade 
e poder de concentragao, em que me' torno auto-suficiente 
e noto, por minha influencia sobre outrem, que adquiri 
poder sugestivo e, como resultado, tornei-me o centro de 
atengao. Portanto, nao devo esperar que os chakras e sua 
sede, os centros nervosos e cerebrais superiores, anunciem- 
se por alguma especie de sentimento ou outros sinais, 
quando entram em agao. Noto as orelhas, nervos auditivos 
e outros orgaos dos sentidos, como, tambem, os centros 
nervosos e cerebrais superiores e os chakras, apenas se 
nao estao perfeitamente em ordem, talvez, provoquem dor. 
Enquanto funcionem higidamente, nao estou conscio de 
sua existencia. 

Estarei tao inapto a aferir as diferengas de freqiiencia 
quanto — para ficar com nosso exemplo — as orelhas o 
estao para aferir as diferengas de vibragao dos sons; elas 
as transmitem a minha consciencia como sons entoados 
mais baixo ou mais alto, que eu, entao, simplesmente ougo. 

fi somente como varios estados de consciencia que 
eu posso diretamente sentir, experimentar ou, na forma 
mais elevada, identificar-me com as varias diferengas de 
freqiiencia das varias formas do poder criador. E se deno- 
mino estas formas de manifestagao de inferior e superior, 
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eu o fago pela mesma razao que chamo o som de baixo 
ou alto, porque assim o escuto — baixo ou alto. Se expli- 
carmos o que e um som, podemos, entao, dar uma descri- 
gao tao minuciosa quanto possivel das vibragoes e fre- 
qiiencias dos sons, e ainda estaremos totalmente inaptos 
a fazer alguem que nao tem ouvidos compreender como 
ouvimos um som, ou, em verdade, o que significa mesmo 
ouvir. Serei ainda menos capaz de explicar que o som 
pode ser baixo ou alto e menos que tudo a diferenga de 
som que ha, por exemplo, entre uma flauta, um violino 
ou um orgao. Se esta pessoa tentasse ouvir — e o con- 
seguisse — entao ouviria por experiencia pessoal, instan- 
taneamente, diretamente, e sem necessidade de maior ex- 
plicagao. 

Novo exemplo: nao podemos explicar o gosto de uma 
castanha a alguem que jamais a comeu, mesmo que seja- 
mos aptos a dar uma perfeita descrigao cientifica da fre- 
qiiencia deste sabor, ou mesmo escrever livros sobre o 
assunto. A pessoa nao tera ideia do sabor da castanha, 
ate quando ela mesma prove uma. Tudo que acontece e 
tudo que e acumulado em nosso cerebro e apenas exterior 
e nao um consciente estado de ser. Eu nao sou identico 
a isto. O sabor da castanha so se tornara um consciente 
estado de ser, quando a saborearmos com a lingua e a 
provarmos. A lingua e todos os orgaos dos sentidos podem 
transmitir-me suas percepgoes, como um estado de cons¬ 
cience; o cerebro, o intelecto jamais o podem. Vemos 
quao dificil e dar explicagoes acerca da transmutagao da 
forga criadora. £ absolutamente futil explicar racional- 
mente. Apenas podemos conhecer a natureza das coisas 
pela experiencia direta. Pelo intelecto, nada posso expe- 
renciar, precisamente porque ele e incapaz de ser qualquer 
coisa. Uma vez tenhamos compreendido corretamente 
estes assuntos e queiramos experimenta-los, devemos 
transferi-los do intelecto a nosso ser, como um estado de 
ser, e, pelo conhecimento direto, experimentar sermos 
identicos a eles. Entao, aprenderemos a tornar-nos nos 
mesmos o sabor da castanha, quando a saborearmos e 
experenciarmos seu gosto em nos. 

As explicagoes sobre a transmutagao da energia sexual 
so podem ser admitidas tanto quanto se mostra como 
faze-lo. Tudo isto sera, entao, diretamente experenciado 
e compreendido. Enquanto nao fizermos o esforgo, jamais 
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estaremos habilitados a compreender a natureza da bem- 
aventuranqa, plenitude, contentamento absoluto e auto- 
confianqa que experenciamos como consciente estado de 
ser se nos tornamos aptos a transmutar a forga criadora 
de sua forma sexual em sua forma superior, e podermos 
dizer: Eu sou ela. Como pode uma solugao mineral saber 
e apreender o que acontece quando esta se cristalizando? 
As moleculas, automaticamente, entram em gelosia cris- 
talina que somente esta solugao mineral pode produzir, 
porque ela e ela! 

Assim, cada um de nos so estara apto a ser o que e, 
o que nao pode ser explieado previamente, porque cada 
um e uma manifestagao individual de Deus e, por conse- 
guinte, e diferente de outrem. Exatamente como a solu¬ 
gao mineral comegou a fazer algo e nao poderia fazer algo 
mais, porem tornar-se — ser — ela mesma, seu Ser carac- 
teristico, e manifestar o ser em forma cristalizada, assim 
tambem nos devemos fazer algo, e estaremos inaptos a 
fazer qualquer outra coisa a nao ser tornarmo-nos nos 
mesmos e manifestar nos mesmos em forma cristalizada. 
Deste modo, experimentaremos a forga criadora secreta, 
diretamente, e a compreenderemos atraves do SER. So¬ 
mente os que ja a compreendem porque sao ela podem 
dar opiniao. Cada um de nos deve aprender a ser atraves 
da propria experiencia. 

Como iniciamos? Com o trabalho criador e intelec- 
tual. E com que trabalho? Nao perguntemos isto. Em 
qualquer caso, so seremos aptos a fazer o que nos 
somos. E o que desejamos fazer e o que nos somos. Fare- 
mos, entao, alguma coisa para a qual tenhamos talento e 
inclinagao, e o tentaremos conforme nosso tempo disponi- 
vel, alem das horas rotineiras de trabalho. Porque tantos 
sao os homens quantos os destinos, quantos os caminhos. 

Aos hcmens e mulheres que tern seus normais traba- 
lhos, que raramente lhes deixam tempo para promover o 
progresso na senda espiritual, recomendamos a pratica 
da meditagao durante um momento de tranqiiilidade du¬ 
rante o dia. Se alguem comegou a levar uma vida casta, 
notara que a meditagao e infinitamente mais facil que 
outrora. Ja se explicou que a energia sexual se acumula, 
aumenta a tensao vital e esta age sobre a espinha como 
forte irritagao, como estimulo possante. Assim, os centros 
nervosos e cerebrais superiores sao automaticamente aque- 
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cidos, despertados e ativados como as valvulas de um 
radio. Este estado se manifesta na consciencia do homem 
por faze-la mais desperta. Ele comega a viver! Somente 
agora ele nota que ate entao viveu com dificuldade. Nao 
viveu, apenas vegetou. Sua vida foi uma farsa. Respirava, 
comia e bebia, e mesmo trabalhava mas sempre teve a 
sensagao de que nao participava da vida — que nao tinha 
parte nela —, tudo lhe parecia um sonho, comumente 
como um pesadelo. Ele nao estava la, agora. Nao estava 
desperto. 

Agora, o homem comega a viver, a tornar-se conscien- 
te, a libertar-se do tempo e do espago. Sente o fogo da 
vida dentro dele; comega a tornar-se ele mesmo. Subita- 
mente, compreende o que Cristo dizia quando chamava 
alguns de “mortos” e outros de “vivos”. 

De fato, 6 tao impossivel descrever estes estados como 
6 impossivel descrever o sabor da castanha. Pode-se 
somente falar por analogias. Expressoes como “estar des¬ 
perto”, “tornar-se mais consciente do que entao”, “tornar- 
se vivo”, e assim por diante, sao substitutes para um 
inexistente vocabulario mais adequado. A melhor ma- 
neira de expressar e talvez como segue: nao obstante 
convencidos de que possamos estar despertos, conscientes 
e vivos, n6s, entretanto, so despertamos pela freqiiencia 
mais alta da forga criadora e, entao, vemos que nao esta- 
vamos despertos, nem conscientes, nem vivos, mas que 
vegetavamos e levavamos uma vida irreal. Exatamente 
como enquanto sonhamos estamos convencidos de estar- 
mos “despertos” e “vivos” em nossas visoes oniricas, e 
somente descobrimos que sonhavamos; quando “acorda- 
mos” para a consciencia normal, da mesma forma, so com- 
preendemos que, ate entao, temos levado uma vida fan- 
tasma — uma vida sombria — quando, gradualmente, 
acordamos pelo efeito do fogo do dragao. Quao soberba- 
mente Andersen descreve este estado em seu conto de fadas 
A Sornbra e Gustav Mayrink em seu grande livro A Face 
Verde. 

Quando experimentamos este “despertar”, nao pode- 
mos compreender como sempre acreditamos que estives- 
semos despertos e vivos. Uma vitalidade muito maior sur- 
giu no homem, mas sua atividade nao 6 corporal, nenhum 
calor 6 sentido (como alguem espera), mas na conscien- 
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cia, no espirito, sentimos um fogo no imo, uma luz! Inu- 
meras pessoas que almejam por este “despertar” tentam 
experimenta-lo intrinsecamente e cometem o grande erro 
de meditar querendo experimentar fisicamente algum es- 
tado mistico. £ um erro! Cada um destes estados e, ex- 
clusivamente, um estado de consciencia. Quer dizer que 
eu mesmo sou a luz da consciencia, e o corpo apenas 
faz parte disto, porquanto comega tambem a tornar-se 
muito mais intensamente consciente. £ carregado com 
nova vitalidade, e se torna mais jovem e mais sadio. Tor- 
na-se um servo submisso e obediente do Ser. Vivemos 
num estado sublime e intenso. Nao e um estado de his- 
teria e paroxismo. Ao contrario, estamos em um estado 
de consciencia espiritual, intenso, claro, lucido e muito 
mais calmo que outrora. Num estado paroxistico, deixa- 
mo-nos ir, perdendo o controle sobre os nervos e sobre nos 
mesmos. No estado espiritual elevado, nossa calma, con¬ 
trole e objetividade sao incomparavelmente maiores do 
que anteriormente, no estado normal. Precisamente por- 
que estamos aqui, agora, estamos conosco mesmos, em mui¬ 
to maior extensao do que jamais pensamos possivel. No 
estado desperto, espiritualmente iluminado, nos somos a 
calma, o proprio autocontrole. Somos nosso proprio mes- 
tre, nosso proprio Ser. Isto e a verdadeira presenqa da 
mente, que podemos manter continuamente como cons¬ 
ciencia normal, alem do periodo de meditagao. Neste es¬ 
tado, nao temos consciencia, porque nos tornamos a pro¬ 
pria consciencia. 

Os meditadores esperam ocasionalmente “visitas” ou 
“visoes”, ou cochilam, talvez, na crenga de que na medi¬ 
tagao o Ser supremo lhes penetrara a consciencia como 
um ser estranho e os. provera com um outro Ser, uma 
outra consciencia. Trabalham sob uma ideia muito er- 
ronea e, assim fazendo, mostram desconhecer a verdadeira 
meditagao — de ATJTO-REALIZAQAO. Os verdadeiros es¬ 
tados espirituais sao facilimos: um e simplesmente aqui, 
agora! E completamente desperto, tao desperto quanto a 
luz clara do sol! Esta luz clara e experimentada como um 
estado de ser consciente, transparente, perfeitamente cla¬ 
ro, como EU SOU! Nao pensamos mesmo nestas duas 
palavras, somos isso, sem pensar em palavras! 

Este estado tambem pode ser alcangado no trabalho. 
O trabalho absorve a atengao do homem, ajuda-o a estar 
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“ aqui” e “agora”, a estar “desperto”. Ao jovem que lhe 
inquiriu sobre o que fazer para ser bem-aventurado, Cristo 
retrucou simplesmente: “Orai e vigiai.” Com isto, disse 
tudo. Tambem, quando trabalhamos, despertamos e fica- 
mos cada vez mais despertos, se nos devotamos ao trabalho 
com plena atengao, plena consciencia — mas sem pensar 
que estamos “conscientes”. Que especie de trabalho deve 
ser? Qualquer um. Pois o que importa nao e em que 
trabalhamos, mas como trabalhamos. Qualquer especie de 
trabalho, e isto pode incluir todas as modalidades de es- 
portes cu acrobacias, atividades que requerem dominio da 
mente sobre a materia, sobre o corpo. Quem tenha pra- 
ticado um esporte com toda atengao e, gradualmente, 
tenha melhorado sua performance conhecera o estado 
mental fervoroso e alegre que acompanha o dominio do 
corpo. Quando um acrobata circense executa proezas so- 
bre-humanas durante seu ato, sente elevado arrebatamento 
e alegria espiritual. Sabe-se que alguns acrobatas, que 
arriscam a vida e a de seus assistentes durante o ato, 
vivem asceticamente como monges. O prazer e a emo- 
gao experimentados em seus trabalhos sao infinitamente 
maiores do que o do breve encontro sexual. Eles arris- 
cam mesmo a vida por esta especie superior de felicidade. 
(Algo que um homem dificilmente faria por uma expe- 
riencia sexual.) Quem e amigo dos artistas circenses 
sabe que entre eles ha muitos que poderiam dizer como 
Beethoven: “Nao ha maior felicidade que alcangar uma 
vitoria sobre o corpo, ou sobre animais selvagens e de- 
monstrar esta vitoria do espirito — do EGO — aos ho- 
mens.” 

Aqueles cujo trabalho lhes deixa tempo livre, ou que 
de qualquer maneira estao empenhados em atividade in- 
telectual, podem usar tal trabalho como uma escada da 
consciencia — como escada de Jaco. Devemos selecionar 
para nos mesmos o que nos apraz, o que realmente nos 
interessa no fundo do coragao. Nao importa se nos esboce- 
mos, pintemos, modelemos, tegamos tapetes cu fagamos 
Gobelins, toquemos instrumento musical, participemos de 
trabalhos manuals, cuidemos do jardim, escrevamos poes:a 
ou prosa. Uma coisa, todavia, e necessario e esta e que 
jamais devemos nos contentar com empreendimentos me- 
diocres, mas sempre devemos almejar a perfeigao. Nao ha 
coisa alguma como a criatividade para facilitar o pro- 
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gresso e ajudar a transformar a energia sexual em forga 
criadora e a irradia-la como energia espiritual. Entao, 
trabalhemos em algo, seja o que for. Se assim fizermos 
nao carecemos mais de preocupar-nos acerca de como 
“desviar” nossos pensamentos. Eles sao absorvidos no 
trabalho, sem a mesquinha consciencia pessoal do ser. 
Fica-se tao intimamente ligado com o presente que os 
pensamentos, sempre ligando o passado ao futuro, nao 
podem penetrar este continue* presente. Perde-se automa- 
ticamente a nogao de tempo e espago. Automatica e ins- 
tintivamente dirigimos a energia sexual para os centros 
superiores, onde ela opera como forga magica criadora. 
Se praticarmos alguma arte, nao devemos preocupar-nos 
em obter reccnhecimento e fama. A fonte desta ambigao 
e o mesquinho “eu”, a pessoa, que, embora va, ao mesmo 
tempo carece de autoconfianga e procura afirmagao e 
reconhecimento por parte dos outros. Nao devemos traba- 
lhar para tornar-nos “conhecidos”. O trabalho e a coisa 
mais essencial para nossa evolugao. Trabalhar por amor 
ao trabalho, por amor ao desenvolvimento, acelera nosso 
progresso. 34 De todas as coisas a mais importante e con- 
centrar-nos plenamente em nosso trabalho — qualquer 
que seja — estarmos completamente absorvidos par ele 
e penetrar nele com o coracao e a alma e nao ficarmos 
facilmente satisfeitos, mesmo que ele nao va alem de 
um simples trabalho domestico. O verdadeiro artista tra- 
balha por amor ao trabalho, e e feliz enquanto esta crian- 
do; para ele, o trabalho em si e a mais alta recompensa 
porque, enquanto trabalha, esta em um estado exaltado e 
iluminado. A quern se atira de todo coragao a seu trabalho, 
nao lhe faz diferenga, absolutamente, se e bem-dotado ou 
se inicia em nivel inferior, porque tudo 6 meramente rela¬ 
tive. Devemos tentar erguer-nos do estagio em que esta- 
mos. De todas estas coisas esta e a mais importante. 
Erguer-nos. O maicr artista vivo tambem teve de comegar 
uma vez do nivel mais baixo, tanto como homem quanto 
como artista, embora isto pcssa ter sido ha muitas encar- 
nagoes passadas. Se nao gastamos tempo e tentamos fazer 
ncsso trabalho tao perfeito quanto possivel, fazendo todo es- 
forgo e aplicando a concentragao maxima, entao, aprende- 


34. A reallzaQao divina atraves do aglr e chamada Karma Yoga 
ou Karma Marga (marga, caminho). (N. do E.) 
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remos que os talentos podem desenvolver-se de modo abso- 
lutamente incrivel. Nao nos satisfagamos com trabalho in¬ 
ferior ou mediocre. Tentemos leva-lo a cabo com a maior 
perfeigao e eficdcia, de modo que possamos apresentar as 
mais sutis nuances. Tentemos conhecer completamente 
nosso material e traze-lo sob nosso jugo — que em sans- 
crito 6 Yoga. Descobriremos que nao ha limite para nosso 
poder de concentragao. Se nos temos concentrado comple¬ 
tamente em nosso trabalho ate agora, no proximo dia 
descobriremos que nos podemos concentrar ainda mais 
intensamente e, no decurso do trabalho, possibilidades 
desconhecidas vem a nosso conhecimento, as quais, ante- 
riormente, haviam nos escapado. Descobriremos a nature- 
za de trabalho e novos e mais belos misterios, os quais 
6ramos, ate entao, incapazes de ver, porque novamente 
alcangamos o degrau seguinte de nossa evolugao e nossa 
concentragao se ampliou correspondentemente. Mundos 
novos e mais vastos se abrem ante nos, dos quais, ate 
entao, sabiamos tao pouco quanto muitas outras pessoas. 
E contudo, durante todo o tempo, viveramos no meio 
destes mundos, potem, nossos olhos ainda estavam fecha- 
dos, ainda estavam cegos. Agora, durante o trabalho, 
penetramos os mundos mais secretos, diretamente ao 
essencial das coisas e simultaneamente ao amago de nosso 
ser. Fora de nosso trabalho, tambem novos mundos se 
abrem ante n6s. Subitamente, comegamos a entender com 
enorme clareza os escritos dos grandes homens e profetas, 
os quais, ate entao, nao entenderamos perfeitamente, 
achdvamos obscuros e enigmaticos. Transbordamos de 
alegria inef&vel; descobrimos novos irmaos, novos amigos, 
que nos falam palavras que nos vem de seculos e milenios 
passados, cruzando o tempo e o espago, porque n6s os 
entendemos, porque nos tomamos urn com eles. 

E assim continuamos nosso trabalho, especialmente 
sobre n6s mesmos. Saboreamos alegrias e extases pura* 
mente espirituais, que nao sao comparaveis aos prazeres 
fisicos efemeros. O deleite inefavel na execugao de traba¬ 
lho criativo preenche-nos o ser completamente, com ine- 
f&vel extase, tanto quando trabalhamos como durante o 
repouso. O trabalho criativo continua a ser ativo dentro 
de n6s. Raramente podemos esperar abandonar o traba¬ 
lho novamente, porque sentimos que apenas durante o 
trabalho realmente vivemos. Abriu-se algo em n6s. Atra- 
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v6s da forga criativa sempre crescente, a alegria da liber- 
dade, a imensidade, comegou a florir. Temos uma estra- 
nha sensagao, como se nao fossemos nos que estiv6ssemos 
trabalhando, mas algo dentro de nos que tudo sabe, que 
nos toma e nos mostra o modo como podemos conquistar 
e manifestar harmonia perfeita, em verdade, perfeigao 
mesmo, em nosso trabalho. Esta coisa e eu somos abso- 
lutamente um. Compreendemos o que os Zen-Budistas 
querem dizer com “Zen” e, tambem, o significado do casa- 
mento mlstico — unio mistica — dos Rosa-crucianos e dos 
grandes misticos — porque o experimentamos em n6s 
durante o trabalho e ainda o experimentamos. Eu e o 
principio criador — Logos — somos um! 

Eu — e eu — somos um! 

Uma febre nos agarra, olvidamos todo o mundo, nao 
somos mais uma pessoa que tern um nome, em algum 
lugar, no mundo exterior, porque nos tornamos uma gota 
no oceano infinite. Participants da criagao divina e cria* 
mos novos mundos, se bem que pequeninos nossos mun- 
dos, porem sentimos, sabemos, que interiormente possui- 
mos a possibilidade de alcangar, em nossa pequena esfera, 
a perfeita criagao comparavel k de Deus no universo. A 
porta para o mundo interno se abre cada vez mais, reper 
tidas vezes, n6s entrevemos novos mundos, novos esplen- 
dores. Descubro novas verdades, recebo novas ideias. De 
onde? De meu proprio amago, onde ha um manancial ine- 
xaurivel — de Deus. Qual a diferenga? H4 alguma? Sao 
meras palavras. As ideias que se tornam conscientes em 
mim sao luz como a luz cintilante de Deus, e por esta 
luz vejo tudo, todas as verdades do c6u e da terra, para 
onde dirijo o refletor de minha consciencia. Esta luz me 
preenche de indescritivel felicidade e alegria transcen- 
dente. O corpo compartilha tambem destes prazeres, em 
meu ccragao, meu peito, minha cabega, a coroa de minha 
cabega e cada fibra de meus nervos, sinto vida nova 
animadora que me d& vitalidade, coragem, autoconfianga 
— a VIDA em si mesma — de modo que nao posso 
mais temer coisa alguma, o que seja. Nem mesmo a morte. 
Paz divina e imperturbavel prevalece em mim, EU MES¬ 
MO SOU esta paz e autoconfianga. Nao carego nem espero 
uma razao para ser “feliz”, porque eu mesmo sou a feli¬ 
cidade. O que mais, entao, poderia fazer-me feliz? Eu sou 
o manancial de onde a felicidade se irradia. Sou cons- 
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ciente ou inconsciente? Que esp£cie de palavras sao estas? 
Que significam? Estes estados pairarn acima de tais con¬ 
certos. EU SOU! Nao basta? Em verdade, sim. Eu sou, 
realmente. Eu vivo. Eu sou a VIDA! Por que necessitaria 
tambem minha consciencia de perceber isso racionalmente 
e registri-lo? Se eu me tornasse a propria noz, por que 
escrever uma dissertagao acerca de seu sabor — meu sabor 
— se eu mesmo SOU este sabor? Preciso pensar ou con- 
versar acerca disso, quando estou vivo como jamais estive 
anteriormente? Nao basta que eu mesmo seja alegria, 
felicidade, O SER? 

Nao e preciso que eu pondere mais sobre isto, ou, mes¬ 
mo, que pense acerca disto. Palavras tais como “incons¬ 
ciente” e “consciente” sao apenas palavras, porem, nao 
sao o que eles sao. As palavras sao extrinsecas, do mundo 
exterior, externas a meu Ser, em algum lugar em meu 
cerebro. Em meu mundo interno so existe EU MESMO. 
E eu nao penso nisto tampouco, e se estou fazendo assim, 
agora, e para escreve-lo, para faze-lo compreensivel, para 
po-lo em palavras para o povo, que esti interessado por 
este assunto. Eu estou na inspiragao do SER, eu mesma, 
sem pensar nele, sem elucubragoes. Nada mais hi que 
possa seduzir-me a preterir meu SER. Tempo... espago... 
sao conceitos do mundo exterior. Para mim, so hi exis¬ 
tence absoluta — o proprio SER... porque EU SOU ELE. 

Somos tao incapazes de descrever e fazer os outros 
compreenderem o estado de ser quanto o somos de expli- 
car como ouvir um som, cheirar um perfume, saborear 
um gosto, ver uma cor ou uma forma. Os que ji experi- 
mentaram estas coisas sorriem simpaticamente, porque 
sabem de que se fala. Os outros apenas podem fazer uma 
coisa: experencia-lo pessoalmente. Assim o e com a trans- 
mutagao da energia sexual em forga criadora divina. Quern 
ji o experimentou pode sorrir complacentemente, e este 
sorriso e o bem conhecido sorriso do Buddha, que tudo 
conhece, que conhece verdade mais elevada, que conhece 
a verdade maior acerca de Deus — acerca do SER eter- 
no... Se nao tivessemos experenciado nao poderiamos 
compreender o que e, na transmutagao da energia sexual, 
que concede tal contentamento profundo como para fazer 
o esforgo conveniente. Como pode alguem, por exemplo, 
explicar a uma criatura nascida sem orgaos genitais o 
que faz a experience sexual tao agradivel que os homens 
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sao capazes do mais alto heroismo, bem como das maiores 
loucuras a fim de conseguir intercurso sexual com deter- 
minada pessoa? Pode-se, apenas, recomendar as pessoas que 
nao tenham experenciado pessoalmente a transmutagao 
da energia sexual e que olham com desprezo e escarnecem 
e desdenham nao condenar, nem faze-lo objeto de trogas. 
Primeiramente, devem tentar experenciar a transmu¬ 
tagao. Devem ponderar por que todos os grandes homens 
que sempre tentaram explicar-nos as verdades divinas 
acerca do caminho da libertagao do homem do cativeiro 
da materia para a onipotencia do espirito, sem excegao, 
precederam-nos nesta senda. Estes espiritos titanicos nos 
ensinaram que o atingimento da conscientizagao nos cen¬ 
tres superiores, onde nao refletimos sobre coisa alguma, 
mas tornamo-nos, somos algo, e o estado supremo, divino. 
E a forga diretriz que nos auxilia a conseguir este estadc 
6 a energia sexual, nao usada em experiencia sexual, mas 
introjetada e transmutada em energia criadora divina. A 
serpente que morde a propria caudal “O que tern ouvidos 
de ouvir, que ouga.” (Mat. 4:9) 

E o corpo? Jamais os desejos sexuais voltarao a exci- 
ta-lo? Como reagem as glandulas? 

Uma coisa n&o devemos olvidar: o corpo s6 tern de¬ 
sejos sexuais se eu estou dentro. O corpo, em si, nao 
tern desejos sexuais. Estes sao a projegao fisica de meu 
impulso para a unidade divina. Um cadaver nao tern de¬ 
sejos sexuais. Se eu atingi a unidade divina — a unio 
mistica — em minha consciencia, isto 6, se me unifiquei 
com meu espirito, meu ser, formando assim um todo, 
entao, nao projeto mais desejos sexuais no corpo. O inti- 
mo, o verdadeiro ser — o espirito — e assexuado. Meu 
corpo se tranqiiiliza como um animal domado, obedecendo 
a todas as minhas ordens, e, entretanto, vive com muito 
maior intensidade e tern potencia muito maior do que o 
corpo de um homem que ainda esta sob o dominio da 
sexualidade e gasta a energia doadora da vida. A cada 
coito as criaturas viventes morrem um pouco. Sempre e 
sempre, gastam a propria energia vital, quer atinjam ou 
nao a meta de doar vida a uma nova criatura. Se nos 
tornamos um todo, toda nossa energia vital permanece a 
serviqo do proprio corpo, desde que usemos a energia sexual 
espiritualizada, o poder criador, tambem atraves do corpo. 
Cada fibra minuscula de nossos nervos e carregada com 
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a mais alta das correntes magicas divinas. Deste modo, 
podemos compreender por que a maioria dos grandes 
homens que nos precederam no longo caminho para a 
meta tinham corpos muito sadios e tiveram vida excep- 
cionalmente longa. Mencionaremos, apenas, dois exemplos 
bem conhecidos: aos noventa anos, S. Antao comega a 
cultivar o solo no Saara e colhe tanto cereal que dai em 
diante pode viver dele. Aos cento e quatro anos visita 
S. Paulo que, entao, tem cento e doze anos. Antao teve 
de andar a pe mais de dois dias a fim de encontrar Paulo. 
Isto sao fatos historicos que o entao bispo de Alexandria 
registrou. Poderiamos arrolar muitos exemplos autenticos 
de como os grandes homens que praticaram o ascetismo 
total permaneceram higidos e aptos para trabalhar, ate 
os extremos limites da existencia humana. O important®, 
todavia, nao e viver muito, mas viver sadiamente. S6 
precisamos cuidar de nosso corpo a ponto de mante-lo 
sadio, em equilibrio absoluto, em paz celestial. Justa- 
mente como o sol penetra seus raios no quarto, exata- 
mente assim, ajudados pela orientagao da consciencia, nos 
devemos irradiar energia, que e meu EGO, que EU SOU, 
atraves de todos os centros nervosos. Porque, nao esque- 
gamos, nossas gonadas (glandulas sexuais) sao destina- 
das nao somente & preservagao da especie, mas tem tam- 
bem o supramencionado papel em relagao a nosso proprio 
corpo. Elas mantem a tensao vital em nosso corpo e a 
juventude deste e dependente desta tensao. Equilibrio, 
harmonia, confianga e paz em meu corpo — e eu sou o 
senhor de minha casa. E o grande inimigo do homem, o 
medo, nao pode prender-me mais do que as trevas o podera 
& luz. 

Justamente porque o espirito 6 mil vezes mais forte 
do que a came, o corpo, assim tambem a felicidade e a 
alegria alcangadas por este modo de vida sao centenas de 
vezes maiores. O espirito 6 a causa; o corpo, o efeito. O 
corpo nao passa de reflexo do espirito, e o jogo sexual, 
mesmo o maior prazer sexual, e apenas um palido reflexo 
do prazer, satisfagao e extase experimentados atraves da 
energia sexual convertida em forga criadora — o LOGOS 
— conservado como um estado de consciencia — desde 
que EU SOU ELE. Nao gastamos esta felicidade somente 
para deixa-la desenvolver-se e entao gasta-la reiterada- 
raente, ate o corpo estar esgotado, exausto e impotente. 
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Conservamos a divina alegria interior, mantemo-la em nos 
durante todo o tempo, nos mesmos somos esta alegria. 
E, o que e mais, ela se mantem sempre crescente, juSta- 
mente como no conto de fadas, a maga de ouro do amor 
torna-se tanto maior quanto mais a comem. O poder 
criador, aumentado pela concentragao mental, continua 
crescendo ate que nos, conscientemente, atingimos a 
imensidao do Ser diyino. E o corpo participa desta am- 
pliagao do poder criador. Quanto mais saudavel a fre- 
qiiencia superior da consciencia expansora, tanto mais 
servo submisso do espirito. Fica com o individuo, depen- 
dend'o de como ele usa seu poder criador, como o gasta, 
como o administra. Agora, compreendemos por que os 
que alcangam o nivel mais alto, profetas, sibilas, os ho- 
mens-Deus, se abstem de esbanjar o poder criador como 
energia sexual. Eles nao eram pessoas tolas que se des- 
faziam de uma fonte de prazer e alegria. Experimen- 
taram o outro polo, conscientemente, dentro de si e, 
portanto, nao precisaram de procurar um complemento 
externo. Eles se autocompletaram: o que fora uma me- 
tade se fizera um TODO... Conscientemente, por si mes¬ 
mos, tornaram-se o poder criador — o Logos — seu pro- 
prio divino Ser. 

Eis a transmutagao da energia sexual em forga cria- 
dora espiritual. Esta e a ressurreigao da morte para a 
VIDA eterna. E o segredo da energia sexual e este: antes 
de tudo, como elo entre o mundo material e o reino espi¬ 
ritual, auxilia o espirito humano a nascer em um corpo 
material — depois, entretanto, compele e ajuda o homem 
em seus proprios esforgos, usando a energia sexual como 
combustivel, a estimular seus centros cerebrais supe- 
riores, desse modo elevando sua consciencia a consciencia 
universal divina, enquanto ainda usando um corpo. Eis 
por que devemos aproveitar a oportunidade de atingir a 
derradeira meta de toda criatura viva — Deus, durante 
a vida terrena, enquanto ainda vivemos no corpo. 

Usemos uma comparagao: uma acha de lenha anseia 
por fogo. fi fria, rigida e sem vida e cobiga animar-se 
completamente. Almeja viver, ser exaltada. Anela pelo 
divino fogo. Um dia, entao, e inflamada, comega a arder 
e, deste modo, acha-se e se torna una com o fogo que a 
queima, que a anima, que a exalta. Porem, precisamente 
porque o fogo a queima e a vivifica, a acha se destrdi, 
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torna-se cinza e morre. A acha nao concebe que ha 
libertagao a partir desta morte e a possibilidade de ressur- 
reigao. Se ela usasse o momento em que estava acesa 
para transmitir a consciencia de si mesma ao fogo, de 
modo a tornar-se consciente neste, para se tomarem um, 
identica com o proprio fogo, quando a madeira morreu, 
sua consciencia nao teria de morrer tambem. Neste caso, 
nao lhe importaria se o fogo em que agora ela se tornou 
queima outras achas ou nao. Como fogo, teria a oportu- 
nidade de continuar existindo em sua forma espiritual, 
invisivel, imanifesta, mesmo se o fogo nao queimasse. Com 
o fogo, a consciencia anterior da acha poderia continuar, 
entao, existindo em sua nova forma, o verdadeiro ser 
ressurrecto, como FOGO. 

Nossa senda e identica. Se nos, seres humanos, con- 
cebermos que nao morremos inevitavelmente com o corpo 
fisico, contanto que usemos o tempo e a oportunidade 
de existir, enquanto ardemos com o fogo do espirito, para 
transferir nossa consciencia de nossa subst&ncia humana 
para o espirito, o fogo ardente — a vida, entao, quando o 
corpo perecer, a consciencia nao morrera. Como afirma 
Paulo: “Nem todos dormiremos, mas, transformados, se- 
remos todos.” (I Cor. 15:51) 

Devemos entao usar o tempo e a oportunidade en¬ 
quanto vivemos no corpo, enquanto o espirito nos vivifica 
e arde dentro de nos e quando nosso corpo ainda 6 pleno 
possuidor de sua potencia. O espirito nos doa a vida. Dai, 
se, conscientemente, identificarmo-nos com nosso fogo, 
nosso espirito, enquanto ainda ardemos — enquanto ainda 
vivemos, entao, despertaremos na propria vida, elevando 
nossa consciencia a um novo nivel, isto e, tornar-nos-emos 
a propria vida, oue jamais pode morrer, pela simples razao 
de que ela e VIDA. A esta altura, nos mesmos nos tor- 
namos o fogo — o espirito — a vida — o Logos — que 
cria todas as coisas, animando-as e preservando-as por 
meio de seu fogo. Em realidade, isto e o que sempre te- 
mos sido, a nao ser que nossa consciencia tenha decaido 
do estado espiritual paradisiaco ao de “acha”, no corpo, 
identificando-se com ele. Todavia, se a pessoa nao 6 cons¬ 
ciente de seu verdadeiro ser, entao, sua consciencia fene- 
ce com o corpo, e ela est& realmente morta. Se, porem, ela 
se toma consciente de seu Ser superior, de seu espirito, 
durante a vida terrena durante a encarnagao, enquanto 
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queima com o fogo do espirito, entao, sua consciencia nao 
morrera com o corpo. Ao inves, permanecera consciente 
e ficara como uma gota de agua no oceano, em estado 
de consciencia universal, em Deus. Os cristaos chamam 
isto de Ressurreigao; e os orientais, de Nirvana. Todos os 
grandes profetas, sibilas e homens-Deus que viveram neste 
mundo ensinaram aos homens que o alcance deste es¬ 
tado de consciencia — identificagao da consciencia com a 
vida, com o SER eterno, com Deus — e a meta suprema 
a nosso alcance. Isto e a nossa libertagao das leis da 
materia, do corpo; e a redengao da morte, da crucificagao 
de nosso espirito nos dois suportes do tempo e do espago. 
£ a alvcrada da consciencia, o despertar na propria Vida, 
no proprio Deus, resgate do espirito inconsciente no corpo. 
Esta ressurreigao na nova consciencia e o ensinamento 
do Cristo, dos filosofos orientais do Yoga e da religiao, 
dos alquimistas medievais, dos Rosa-crucianos, de tcdas 
as religioes preteritas e presentes e de cada grande ini- 
ciado. Esta e a essencia de toda religiao, porque ha, 
apenas, uma verdade e um segredo de nosso ser. Todos os 
iniciados viram e ensinaram a mesma e simples verdade, 
mesmo se de acordo com a raga e as ccndigoes climaticas 
de seu proprio pais dissimularam a essencia de suas dou- 
trinas sob os mais variados disfarces. Atraves da varie- 
dade de religioes, aprendemos varios caminhos — condi- 
cionados pela disposigao e natureza das pessoas indivi- 
dualmente. O caminho mais curto em diregao a Deus, 
isto e, estimulando os centros nervosos cerebrais superio¬ 
rs, tendo a energia sexual como “combustivel” e, por 
isso, mobilizando o poder magico, que so pode ser desen- 
volvido a partir de um corpo jovem e viril, foi ensinado 
na Europa ncs seculos dezesseis e dezessete pelos assim 
chamados alquimistas, os Rosa-crucianos. As Cruzadas 
eram a verdadeira ocasiao para a aquisigao do conheci- 
mento dos iniciados orientais acerca da pedra filosofal. 
Falaram acerca de um athanor, 35 em que o fogo tinha 


35. Athanor — “Forno fisiologico”, forno de combustao lenta 
dos alquimistas. O recipiente inferior e masculino. A retorta 
'em cima), feminina. Nele os alquimistas preparavam seus 
elixires. Simbolicamente, Athanor e o corpo humano, uma 
lmagem simplificada do cosmo, utlllzado para realizar a 
"obra maior”. <N. do E.» 
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de arder ininterrupta e Intensamente para produzir a 
pedra filosofal. De seus escritos e engenhosas ilustragoes,' 
6 perfeitamente evidente que eles produziam esta pedra 
do prbprio homem. O athanor 6 o corpo h uman n; o 
dragao 6 o poder criador que trabalha no corpo; e o 
fogo do dragao 6 a energia sexual dirigida ascensional- 
mente atraves da vida abstemia e usada como combustivel. 

A pedra filosofal 6 a consciencia divina universal e sua 
forga espiritual m&gica sobre toda a natureza. E o elixir 
da vida 6 o “fogo que flui como &gua”, “a &gua ignes- 
cente”, isto §, as altas freqiiencias da autoconsciencia 
divina que podemos conduzir no corpo e irradiar tao cons- 
cientemente quanto podemos conduzir a eletricidade e o 
magnetismo em urn pedago de metal, carregando-o, as- 
sim, e tornando-o magn6tico. Os cristaos denominam 
esta corrente de “sangue de Cristo”, os Rosa-crucianos 
chamam-na de “elixir da vida”. Isto 6 a corrente do 
Logos, da vida, do divino Ser. 

Os grandes iniciados, os profetas, as bruxas, altos 
sacerdotes e sacerdotisas dos grandes povos do passado, e 
os homens-Deus que, de tempos em tempos, tern aparecido 
na terra nao foram nem sao tolos. Nao teriam despre- 
zado os prazeres sexuais, que inumeras pessoas olham 
como a razao de ser, a felicidade preclpua da vida, se 
nao tivessem recebido em recompensa algo milhares de 
vezes mais valioso. Eles simplesmente permutaram a 
“acha de lenha” pelo fogo. Como iniciados, calmamente 
trocaram tais efemeros prazeres pelo manancial de toda 
alegria e felicidade, pelo etemo ser onipotente, que 6 
doador da bem-aventuranga, liberdade e onipotencia. Qual 
6 nossa preferencia? O geyser, que jorra intermitente- 
mente, ou o vulcao borbulhando nas entranhas da terra, 
que 6 a font© e a causa de todas as erupgdes dos geysers 
e dos vulcoes? 

O casamento mistico, tambSm descrito na Biblia, na 
Canqao de Saiofnao e no Apocalipse, § a uniao da cons- 
ciencia humana com o verdadeiro Ser, com o espirito di¬ 
vino, por meio do auxilio da energia sexual espiritualizada. 

No cl&ssico canto de fadas A Bela Adormecida acha- 
mos a mesma verdade. A Bela Adormecida (a conscien¬ 
cia adormecida) 6 despertada para a vida eterna pelo 
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poder do amor (pelo fogo da energia sexual), pelo beijo 
do prlncipe (pelo toque ignescente do espirito, do ver- 
dadeiro ser). 

A lenda de Siegfried tem o mesmo significado. Sieg¬ 
fried vence o dragao com a espada da consciencia, em 
seguida, banha-se no sangue do dragao, que lhe d& a 
vida eterna e poderes magicos sobrenaturais. Depois, ele 
atravessou o anel de fogo que envolvia a adormecida 
Brunhilda e com um beijo — como o prlncipe de A Bela 
Adormecida — desperta-a — para a vida eterna em indis- 
soluvel uniao. Os dois p61os se encontram, para nova- 
mente repousarem um no outro, em equilibrio absolute. 

Poderiamos citar muitos mais contos e lendas sim- 
bdlicas que relatam o mesmo segredo do despertar da 
consci£ncia humana para a conscientizagao divina univer¬ 
sal por meio do fogo da energia sexual preservada. P<3r6m, 
isto nao levaria muito longe. O fato 6 que o homem 
encerra em si este potencial, mesmo que esteja total- 
mente inconsciente disto. Deus habita na consciencia 
humana e, como ja foi mencionado, ambos os pdlos repou- 
sam um no outro dentro de Deus. O homem pensa e vive 
sexualmente apenas enquanto identifica o corpo com a 
consciencia. Se, entretanto, ele desperta em Deus com 
sua consciencia, entao, a mentalidade sexual e o conceito 
dos sexos deixa de existir nele. Em si mesmo, no revelado, 
e como resultante, agora, o inconsciente cdnscio (que 
neste estado nao e mais, precisamente, um inconsciente) 
acha o outro p61o — seu proprio complemento, que sem- 
pre esteve ali, porem em estado latente, inconsciente — 
e torna-se uno com ele. Agora, desde que tudo se toraou 
consciente nele — na primeira pessoa — em mim, de 
modo que eu nao possuo mais um inconsciente, o outro 
p6lo se tomou consciente em mim, e eu concebo que eu 
mesmo sou ele. No parceiro do sexo oposto com quern eu 
senti uma unidade intima e tentei experimentar e reali- 
zar isto no corpo, tamb£m, eu procurei este complemento 
— que, semelhante & Bela Adormecida, estava latente e 
adormecido em mim — de meu Ser absolute e verdadeiro, 
no qual ambos os p61os sempre repousaram e assim con- 
tinuarao por toda a eternidade, porque eles se pertencem 
mutuamente, porque eu mesmo sou ambas as partes. 
Quando atingimos a unidade divina de completa conscifen- 
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cia universal, estamos conscientes, no absolute estado 
andrdgino. 38 

Os Rosa-crucianos chamavam a quem atingia este 
estado de hermafrodita. O termo 6 composto de dois 
nomes gregos — Hermes e Afrodite — e significa que a 
pessoa realizou os dois p6los em sua consciencia. Na re¬ 
present a^ao disto, os Rosa-crucianos mostravam o “her¬ 
mafrodita” com duas cabegas, porque ele alcangara a 
iluminagao atraves do dominio da energia sexual usada 
como combustlvel, e eles o colocaram sobre um dragao, o 
govemador do mundo, de nossa terra. Pois a energia 
sexual governa a terra: 

Todos os varios escritos sagrados do homem falam 
deste estado andrdgino ou hermafroditico primario. Na 
Bi'blia e representado na historia de Adao, que, no inicio, 
era um androgino, um homem-mulher. Ate que Adao 
mergulhasse em sono profundo — quando perdeu o 
divino estado de consciencia, e se tomou uma criatura 
inconsciente — o polo negativo, o principio feminino, nao 
abandonou seu corpo. Em seguida, Deus fez “vestes de 
peles e os vestiu” (Gen. 3:21), isto e, seu espirito se 
vestiu em um corpo material, que manifesta apenas um 
sexo, e, deste modo, eles tambdm adquiriram consciencia 
sexual. Imaginaram-se homem e mulher e esqueceram 
que o Ser 6 ESPfRITO e um TODO. 

A ordem vigente na Natureza nao nos permite atin- 
gir ou realizar fisicamente a androginia primitiva. Isto 
so e possivel espiritualmente, na consciencia original. Po- 
demos alcangar e experimentar este estado divino primd- 
rio, em que os dois polos repousam intimamente um no 
outro, em nossa consciincia como um estado de cons- 
ciincia. 

£ necessario acentuar que o corpo do homem conti- 
nua, do mesmo modo, a pertencer a um sexo, quando j& 
tenha alcangado o nivel supremo. Se, por meio dos exer- 
cicios yoguicos, tornamo-nos conscientes da outra -metade 
latente de nosso ser e realizamos nosso complemento 
dentro de nos mesmos, o corpo permanece macho ou 
femea e, de maneira alguma, homem-mulher, um herma- 


36. Note-se a lmensa diferenga entre este sublime concelto e o 
que hole se entende por “androglno": apenas um homosse- 
xual, geralmente se exiblndo no mundo dos palcos. (N. do E.) 
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frodita fisicc. Na ordem vigente na Natureza, isso seria 
uma condigao andmala, patologica do corpo. Os Rosa-cru- 
cianos, entao, usaram a expressao “hermafrodita” so- 
mente em referenda k consciencia. Todos os estados que 
experimentamos no decurso da evolugao sao estados pura- 
mente de consciencia. E quando tivermos feito o outro 
sexo tambem consciente em nos mesmos, isto, no entanto, 
permanece como um puro estado mental. O corpo s6 6 
envoivido, porquanto jamais tera desejo sexual. O desejo 
nao esta no corpo — como j& o afirmamos, um cad&ver 
nao tern desejos sexuais — porem no estado de conscien¬ 
cia do homem, tanto quanto ele se identifique com o 
corpo. Durante a concepgao, o espirito se encama, cons- 
troi o corpo para si mesmo, k sua imagem, e o vivifica. 
Desde que a materia se isola, e nao admite a luz do espi¬ 
rito, esta perde a consciencia espiritual, torna-se um ser 
fisico, e imagina-se um corpo. Conseqiientemente, proje- 
ta-se em busca da unidade perdida no corpo, originando, 
por isso, o desejo sexual no corpo. Por isto as gdnadas sao 
estimuladas e trabalham tambem pelo efeito do espirito 
da vida. Quando o espirito recupera sua consciencia espi¬ 
ritual no corpo e se conscientiza ser um espirito, torna-se, 
sntao, um todo em sua consciencia, e o desejo sexual 
cessa tambem no corpo. Eis o segredo que explica por 
que os hcmens que estao conscientes do espirito, de seu 
verdadeiro ser — os santos, os profetas, as fadas e os 
homens-Deus — nao tern mais desejo sexual, muito em- 
bora seus corpcs tambem so manifestem um sexo, e isto 
explica por que eles sao capazes de levar a vida abstemia, 
sem repressao patologica, inquietagao e problemas. Para 
evitar qualquer mal-entendido, enfatizo que, por tornar- 
se um “todo”, estes iluminados nao ficam impotentes, nao 
importando quao freqiientemente os ignorantes afirmem 
o contrario. Os que atingiram a meta se tornaram o 
manancial de toda potencia, usam sua energia como lhes 
apraz, e a porta para todas as manifestagdes — e isso 
inclui as manifestagoes sexuais — esta franqueada ante 
eles. Portanto, nao sao impotentes, mas equilibrados, har- 
mcniosos, perfeitamente calmos e controlados. Cada um 
de nos encerra estas verdades e estas leis na sua cons¬ 
ciencia. 

Procuramos o Absoluto. Nao podemos aceitar com- 
promissos. E por que nao? Porque nos jd trazemos este 
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“absoluto”, este “todo”, em nosso dmago, porque nds mes- 
mos temos sido isto, desde recuadas eras, e ainda somos. 
Nosso EGO 6 puro espirito, para o qual nao ha espScie 
alguma de divisao, separagao e cisao em dois sexos. Quan- 
do nos tornarmos conscios de nosso verdadeiro Ser, toda 
sexualidade cair& de nos como uma fruta madura cai de 
uma arvore, exatamente como uma crianga, quando est& 
adulta, sem dor ou sacrifices, renuncia a brincar com 
soldados de chumbo. E o corpo nos obedece, vez que a 
energia sexual nao irrita mais as gonadas. £ usada entao 
como forga criadora atraves dos centres superiores. Cada 
homem pode experimentar tais fatos, pessoalmente, se 
tentar progredir na senda descrita aqui, que 6 a mais 
curta. 

Jamais devemos temer que Deus nos subtraia algo, 
sem nos retribuir com algo muito maior. ELE vive em 
nos, como nosso ser mais secreto, como nosso verdadeiro 
Ser, 6 SEU desejo realizar-se em nossa humanidade mor¬ 
tal. Enquanto somos criaturas viventes inconscientes, 
Deus vive em nossa grande e infinita inconsciencia. E se 
j& nos conscientizamos completamente em nosso amago, 
Deus vive em nos como nosso prdprio divino EGO. 

Quern tern ouvido de ouvir, ouga o que diz o Espiri¬ 
to. .. AO QUE VENCER O DESEJO, EU DAREI DE CO¬ 
MER DA ARVORE DA VIDA QUE ESTA NO MEIO DO 
PARAISO DE DEUS... SE FIEL ATE A MORTE, E EU 
TE DAREI A CORO A DA VIDA. (Rev. 2:7, 10) 
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CONCLUSAO 


Resumamos o que se disse, a fim de termos uma 
perspectiva. 

So h4 uma energia criadora — o Logos — que se 
manifesta desde sua forma inferior, a energia sexual, & 
suprema forga divina espiritual, 4 onisciencia, por meio 
de toda a escada de Jac6, no macrocosmo, no universo, 
como no microcosmo, no homem. 

O homem tern a habilidade inata de manifestar cons- 
cientemente a forga criadora em todas suas formas, em 
todos os niveis da criagao, desde que a forga criadora — 
o Logos — 6 seu proprio e verdadeiro Ser, e ele tem no 
corpo os 6rgaos capazes de irradiagao, que correspondem 
4s varias formas de energia. 

A vida terrena normalmente impele o homem a algar 
a consciencia sempre mais alta a niveis sempre mais 
espirituais, a tomar-se sempre mais consciente, ate que, 
por fim, atinja a onisciencia divina. Este 6 o prop6- 
sito de sua vida, de sua encamagao. Entretanto, este 
curso normal toma longo tempo, 6 laborioso e repleto de 
dor e tristeza. O homem, todavia, carrega no imo de seu 
corpo um segredo. Uma vez ele o tenha desvelado, estard 
grandemente apto a encurtar o longo caminho para a 
conscientizagao e a acelerar sua evolugao, de modo que 4 
capaz de conquistar esta meta em uma unica vida. O 
segredo 6 que, a fim de alcangar a meta suprema, ele pode 
acelerar a estimulagao e ativagao de seus centres nervosos 
e cerebrais, j& estruturados no corpo, por6m ainda em la- 
tencia, utilizando um fogo vivo. O fogo vivo 6 sua prdpria 
energia sexual. Esta energia 6 o elo entre o espirito e a 
materia. Por seu intemtedio, um corpo vivo emerge da 
materia, porque ela ajuda o espirito dentro da materia. 
Igualmente, no entanto, a energia sexual concede ao es- 
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pirito, enquanto encarnado, a oportunidade de erguer-se 
de sua consciencia fisica e retornar a Deus, k onis¬ 
ciencia divina. A energia sexual carrega consigo a fa- 
culdade de acelerar a evolugao da consciencia humana 
para a ressurreigao, para imortalidade, para a onisciencia 
divina. A prbpria energia sexual se transforma em forga 
espiritual criadora, e o homem experencia esta transfor- 
magao em si mesmo como estados de consciencia pura- 
mente espirituais sempre crescentes. Torna-se completa- 
mente alerta. Ao mesmo tempo, talentos m&gico-espi- 
rituais superiores nele se desenvolvem. 

O segredo da energia sexual, portanto, nao 6 somente 
que seja capaz de produzir novas geragoes, mas que tenha 
uma segunda fungao de muito maior importancia para 
o homem: para elevar sua consciencia, degrau por degrau, 
na escada de Jaco da consciencia at§ Deus. Assim fazen- 
do, a energia sexual, que £ proprio principio criador — o 
Logos — £ transmutada para seu divino e original estado 
— o Logos. Esta transformagao da energia criadora a par- 
tir de sua forma inferior (energia sexual) para sua forma 
superior (vitalidade espiritual divina) pode ser conscien- 
temente acelerada pelo homem com o auxilio da propria 
energia sexual. E assim £ porque a energia sexual, sozi- 
nha, pode ajudar a resistencia de seus centros nervosos e 
cerebrais, ainda em latencia, a tal extensao que conse- 
guem tolerar, sem efeitos lesivos, as altas freqtiencias da 
autoconsciencia divina. 

O homem experencia em seu interior a forma infe¬ 
rior da forga criadora — chamada energia sexual — como 
um impulso inconsciente, fisico-sexual, em busca de li- 
beragao; no nivel supremo, como um estado puramente 
espiritual, como amor universal divino e como onisciencia 
divina — como EU SOU. 

Do nivel inferior, no qual o homem ainda 6 um ani¬ 
mal acrescido de razao, ao nivel supremo espiritual divino, 
k consciencia universal, o homem galga os sete degraus da 
escada de Jac6 da consci&ncia. 

Ei-los: 

Primeiro degrau: o homem ainda £ uma criatura 
inconsciente, cegamente dirigida pelo destino. Sua vida 
sexual £ um impulso animal indiscriminado querendo a 
liberagao. 
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Segundo degrau: primeira aurora da consciencia, pri- 
meiro despertar. Em sua vida sexual, busca uma compa- 
nheira que lhe seja fisicamente adaptada, ja envolvendo 
a selegao. 

Terceiro degrau: consciencia na vida emocional. Bus¬ 
ca atividade que lhe seja emocionalmente adequada, e, 
na vida sexual, busca uma companheira que lhe seja 
adequada espiritual, emocional, mas, tambem, fisicamen¬ 
te. Impulso e anseio por uma unidade familiar. 

Quarto degrau: consciencia no nivel intelectual, sede 
por conhecimento, estimulo para estudar, busca de ocupa- 
gao e trabalho intelectuais. Na vida sexual, busca uma 
companheira compreensiva e intelectual que lhe seja ade¬ 
quada a todo respeito, com quern se casa por amor. 

Quinto degrau: despertar da forga magica sugestiva, 
conseqiientemente, atividade criadora e efeito sugestivo 
superior sobre outras pessoas. Autocontrole e dominio do 
destino. Busca da personificagao do complemento presen¬ 
te no inconsciente, pela companheira que lhe 6 intelec¬ 
tual, espiritual e fisicamente entrosada. De um lado, com- 
pleta liberdade em relagao a todas as convengoes burgue- 
sas e leis sociais, de outro, uma perspectiva e modo de 
vida moralmente superiores, motivados por um impulso 
intemo, e obedecendo as divinas leis interiores da cons¬ 
ciencia. 

Sexto degrau: amor universal, vocagao sacerdotal, 
profetica, manifestagoes puramente espirituais como um 
todo. Uma unidade espiritual — casamento mistico — 
com seu proprio Ser superior, com todo o mundo vivo. 

Setimo degrau: consciencia universal, unio mistica\ a 
consciencia do homem se une ao seu verdadeiro ser — o 
Cordeiro e a nova Jerusalem se tornaram um. Conscifin- 
cia no ser, em Deus: Eu e meu Pai somos um. 

Em uma unica vida humana, nao se pode atravessar 
todos estes estagios — do inferior ao superior. Porque 
os nervos nao poderiam tolerar a imensa diferenga de 
tensao entre os estados inferior e superior de consciencia, 
embora eles possuam uma elasticidade insuspeita. Re- 
quer-se um longo tempo para se veneer os niveis inferiores, 
para aumentar a resistencia dos nervos gradativamente; 
para faze-lo, deve-se ter multiplas reencamagoes. Por6m, 
do nivel m6dio, no qual ja se esta desperto e se deseja 
progredir conscientemente ao nivel supremo, 6-se capaz 
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de evoluir em apenas uma encarnagao. Com a ajuda da 
energia sexual presente no corpo, pode-se alcangar este 
nivel em passo acelerado, em um tempo muito mais 
curto do que se se desenvolvesse naturalmente. Logo 
que se deixa de esbanjar a energia sexual, retendo-a como 
combustivel vivo para si mesmo, a fim de estimular e 
ativar os centros nervosos e cerebrais ainda em latencia, 
atinge-se o dominio sobre as forgas magico-espirituais e 
se alcanga a meta da vida, a onisciencia em Deus. 

fi-se ajudado<para tal fim, no caminho encurtado, 
pela deliberada execugao de exercicios ydguicos apropria- 
dos que nos foram legados ha milenios, e pela energia 
sexual, que nao tenha sido gasta, para utiliza-la como 
combustivel interno. 

“As tristezas da morte me cercaram e as angustias 
do inferno se apoderaram de mim: cai em atribulagao e 
tristeza. 

Entao, invoquei o nome do Senhor; o Senhor me res- 
pcndeu... 

O Senhor esta a meu lado; nao temerei... O Senhor 
6 minha forga e minha cangao, e chegou minha salvagao. 

Volta a descansar, 6 minha alma, pois o Senhor tem 
sido benigno para contigo. 

Peis Tu tens livrado da morte minha alma, meus 
clhos tens livrado das lagrimas e meus pes, de cair. 

Nossa alma est& liberta como um passaro fora da 
gaiola, a gaiola esta quebrada e n6s, livres. 

Irei diante do Senhor na terra dos vivos.” ( Sal- 
mos. 116-124) 
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ENERQIA SEXUAL 

& 

YOQA 


Neste livro, voce vai tomar contato com 
o caminho do meio. Nele, a inteligente 
Sra. Haich ensina os fundamentos 
metaffsicos e espirituais, que, revelando 
a natureza divina da energia sexual, 
fazem-nos inferir uma sublime etica, 
colocando-nos na posi^ao espiritual 
perfeita em relafao a problematical 
sexo-realizagao espiritual. Por outro 
lado, descrevendo tecnicas do Yoga- 
asanas da Hatha Yoga e exercicios de 
interioriza^ao - fomece meios 
espirituais e psicossomaticos necessarios 
a ativa^ao dos centros cerebrais e 
nervosos, sem o que o controle da 
energia sexual e um empreendimento 
arriscado e destinado a frustra?ao. O 
caminho do meio e livre, glorioso, feliz, 
vitorioso porque orientado pela etica e 
ajudado pela tecnica. 
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